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¿ ྒ ཟློད པ 
ནཾ ཟབ་ལམ་གསང་བ་སྙིང་ཁྲག་ལས༔ གསོལ་འདེབས་བར་ཆད་ལམ་སེལ་ 


ལུ ་རུམ་ཁྲུ་ཨཉམཝའུཀཝསེཿ 
















གསུམ་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་ཞི་བ་དང༔ བསམ་པ་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ མེ་འགྱུར་ལྷུན་གྱིས་ གྲུབ་པའི་གཙུག་ལག་བཞེངས༔ 
མདོ་སྔགས་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་གསལ་བར་བྱས༔ རྗེ་འབངས་རིག་འཛིན་ཚོགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་ཞི་བ་དངཿ༔ བསམ་པ་ལྟུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་ 
བྱིན་གྱིས་རློབས༔ སྐུ་ཚབ་ལུང་བསྟན་ གསུང་ཚབ་གཏེར་དུ་སྦས༔ ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ལས་ཅན་བུ་ལ་བཞག༔ གུ་རུ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ 
ཝཾ བར་ཆད་ཞི་བ་དངཿ བསམ་པ་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ དུས་ངན་སྟཾགས་མའཾ་རྒུད་པ་བསལ་བ་དང༔ སྒྲབ་མཆོག་བསམ་པ་ཡིད་བཞིན་སྒྲབ་མཛད་པའི༔ 
སྲསྲསསལྟག་པའི་ལྷ་མཆོག་ཉིད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་ཞི་བ་དངཿ༔ བསམ་པ་ལྟུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ནམ་ཞག་འཆེ་བའཾ་དུས་ལ་ 
བབ་པའི་ཚེཿ རང་སྣང་དག་པ་དཔལ་རི་པད་མའི་ཞིངཿ སྟོན་འཁོར་རྣམ་པར་དག་པ་རབ་མཆེད་ནས༔ འདུས་པ་དང་པོའི་འཁོར་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག༔ ཨ་ཨཱཧཱཾཿབཛྲ་གུ་ རུ་པདྨ་སིནྡྷ་ 


¬ ཧཱཿ དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ཡིས༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་སེལ༔ ཉམས་དང་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་འཕེལ༔ དབང་དང་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར༔ བདེན་རྫུན་ལག་ཏུ་ལོངས་དང་གསལ༔ ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ་ 
ས་ མཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱརྒ༔ གུ་ གྱ བརྡཾམ ༔གྷི ཅེས་པ་འདིའངབཙུན་ཆུང་ཀཏརྟིའི་ སྐྱེ་རྟགས་ཅན་གྱིས་བསྐུལ་ངོརབདག་འདྲ་ནུས་ལྡན་རྡེ་རྗེས་ དག་པར་ཕབ་ཏེ་ཡི་གེ་པ་ནཾཔདྨ་སྨན་སེམས་ ཀྱིས་བགྱིས་པའོ༔ 
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¬ ཟབ་གསང་རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོ་ལས༔ སྔོན་འགྲོ་རྣམ་མུཁྱེན་ལམ་བཟང་གི་བརྒྱུད་འདེབས་བྱིན་རླབས་བཅུད་ཆེན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ 
ཁྦ ¬ ཐེམ་མེད་གྫིཿ ན་མོ་གུ་རུ་པདྨ་ཀྭ་ར་ཡེ༔ ཤྭཧཾ།་གྒཤཾ§ུ།ཿ དད་དང་མོས་གུས་གདུང་བ་དྲག་པོ་ཡིས༔ ཐལ་སྦྱར་སྙན་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་འདི་སྐད་དོ༔ ཨེ་མ་ཧོཿ གདོད་ནས་ཡེ་ 
སངས་རྒྱས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང༔ ལྷུན་གྲུབ་འགགས་མེད་རིགས་ལྔ་གངས་ཆེན་མཚོ༔ ཐུགས་རྗེ་རྨད་བྱུང་བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་སྨིན་གྲོལ་ 
” མཛོད༔ ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་དང༔ རྫོགས་ཆེན་སྟོན་པ་རིག་འཛིན་ཤྲཱཾ་སེང༔ མཁས་ཤིང་གྲུབ་པ་མཚྫུ་མི་ཏྲ་ལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་སྨིན་གྲོལ་ 
མཛོད༔ འཇའ་ཡུས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་བརྙེས་པད་མ་འབྱུངཿ བི་མ་མི་ཏྲ་ཡེ་ཤེས་བཀའ་རྒྱ་མཚོ༔ ཟག་ཕུང་འོད་སྐུར་གྲོལ་བ་མཚོ་རྒྱལ་ལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་སྨིན་གྲོལ་ 


མཛོད༔ བློ་གྲོས་དབང་ཕྱུག་ཁྱེའུ་ཆུང་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས༔ དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་རྗེ་འབངས་ཉི་ཤུ་ལྔ༔ བརྟུལ་ཞུགས་མཐར་ཕྱིན་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེ་ལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ 







བདག་རྒྱུད་སྨིན་གྲོལ་མཛོད༔ དོན་གྱི་རེག་འཛེན་དཔའ་བོ་རོལ་པ་རྩལ༔ ཆོས་ཉིད་ཀློང་རྡོལ་རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོ་ལོད༔ སྟིགས་མའི་འགྲོ་མགོན་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ 
བདག་རྒྱུད་སྨིན་གྲོལ་མཛོད༔ སྐྱ་མེད་དབྱེངས་ལས་དགོངས་པ་མ་གཡོས་ཀྱངཿ ཐུགས་རྗེའི་རང་གཟུགས་རྡོ་རྗེའི་བླ་མ་ཡིས༔ རྗེས་བཟུང་དབང་སྐུར་བློ་སྣ་ཆོས་ལ་བསྒུར༔ ཕྱི་ 
ནང་རྐྱེན་ཞི་ས་ལམ་མཐར་ཕྱིན་ནས༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའེརྒྱལ་ས་ཟིན་པར་ཤོག༔ དེ་ལྟར་གསོལ་བཏབ་ཕྱི་ནང་བདུད་ལས་རྒྱལ༔ ཉམས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་ཡར་ངོའི་ཟླ་ལྟར་འཕེལ༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་སྲས་སུ་ 


རྣམ་པར་འགྱུར༔ ཐ་ཚམ་མདད་རྡོ་རྗེ་པདྨའི་བཀའ༔ ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་ལས་ཀྱང་ཆེས་ཟབ་པ༔ རྨང་བྱུང་རྡོ་རྡེ་སྙིང་པོའི་ཆོས་སྡེ་རྣམས༔ གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཁྱེའུ་ཆུང་ཁྱོད་ལ་གཏད༔ ད་ལྟ་མ་སྤེལ་རིན་ཆེན་བརྡ་ལ་ཐོབ༔ མདོ་ཁམས་རྩེ་ཤོད་ 
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གཤམ་དུ་དགོངས་རྒྱ་མཛོད༔ མ་འོངས་སྟིགས་མ་སུམ་ཅུ་ཁ་རལ་དུས༔ ང་སྤྲལ་དཔའ་བརུས་ལྡན་རྡོ་རྗེ་དང༔ འཕྲད་ནས་བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་ཕན་བདེ་སྤེལ༔ བྱིན་རླབས་རྣོ་ནུས་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས༔ བདེན་རྫུན་ལག་ཏུ་ 
ལོངས་དང་ངེས་ཤེས་གསལ༔ དཀོན་མོད་རྒྱལ་ཁམས་འགྲིམས་ལ་ལྟོས་དང་མཐོང༔ བཀའ་གསང་ཐུབ་པར་སླང་ཤིག་ངེས་ནུས་མཿ སྐལ་མེད་ལག་ཏུ་མ་ཤོལ་ཨ་ཐམ་རྒྱ༔ ལས་ཅན་སྙིང་གི་བུ་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ སམ་ ཡཱ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱོཿ 





¬ བརྒྱུད་འདེབས་བྱིན་རླབས་བཅུད་ཆེན་རྫོགས་སོ༔ གཏར་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱཿ གསང་རྒྱ༔ གུ་ཧྱ ཨོ་རྒྱན་གྱི་སློབ་དཔོན་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝའི་བཀའ༔ བདག་འདྲ་མཁར་ཆེན་ བཟས་བཀོད་པའོ༔ བརྡ་ཐིམ 


༨ ་ ༦༽ 


ལྨིཿ ཞེས་པ་འདིའང་རྡོ་རྗེའི་ལུང་གིས་བསྔགས་པའེ་སྐྱེས་མཆོག་པདྨ་ནོར་ཐུས་རྫས་སྣ་ཚོགས་དང་བཅས་ནས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་བ་དང༔ ཆོས་བདག་པདྨ་ཆོས་འཕེལ་རྒྱ་མཚོ་དང་སློབ་བུ་ཝ་ ཤེས་རྭཏྭ་ས་ར་ རྣམས་ཀྱིས་ནན་དུ་བསྐུལ་ངོར༔ 


བདག་འདྲ་དཔའ་བོ་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེས་འབྲོས་ཐུག་ཌཱྐིའི་འདུ་གླིང་ནས་རིག་འཛིན་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོས་བྱིན་རླབས་མཛད་པའི་གནས་ནས་པདྨའི་གསང་བརྡ་ཟབ་མོ་ལས་ཞལ་བཤུས་ཏེ་དག་པར་ཕབ་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ༔ སརྦ་མངྒ་ 


ལེ 





རྫོང་གཏེར་བཀའ་འབུམ། 

















| ¬ ཆོས་ཉིད་དགོངས་པའི་ཀློང་མཛོད་ལས༔ སྐུ་ཕྲེང་གསོལ་འདེབས་བྱིན་རླབས་གནད་འབེབས་བཞུགས་སོ༔ 

( ¬^ ན་མོ་གུ་ར་ཝེ༔ ཨེ་མ་ཧོཿ སྐྱེ་མེད་ཆོས་སྐུའེ་སྟོན་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང༔ མ་འགགས་རང་གྲོལ་ལོངས་སྐུ་སྣང་མཐའ་ཡས༔ ཐུགས་རྗེ་རྨད་བྱུང་རྣལ་འབྱོར་ནུས་ལྡན་ 
པརཿ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་སྨིན་གྲོལ་མཛོད༔ ཐུབ་པའི་སྤྱན་སྔར་འཕགས་པ་ཤ་རའི་བུ༔ ཨོཾ་རྒྱན་ཡུལ་བྱོན་ཆོས་གསལ་ཏྲིག་ན་པ༔ ནོར་བུ་གོ་ལེབ་ཡང་དག་མངོན་ 
གྲུབ་ལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་སྨིན་གྲོལ་མཛོད༔ དགོངས་པ་མངོན་གྱུར་རྣལ་འབྱོར་མཁར་ནག་པ༔ སྦྱོར་སྒྲོལ་ཐབས་མཁས་མགོན་པོ་རྡོ་རྗེ་དང༔ ཆོས་ཀྱི་མཛོད་ 


ཧཱ འཛིན་ཧེ་པ་ཆོས་འབྱུང་ལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་སྨིན་གྲོལ་མཛོད༔ ཟབ་གཏེར་མངའ་བདག་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེ་དངཿ གྲུབ་བརྙེས་དབང་ཕྱུག་དཔའ་བོ་རོལ་པ་རྩལ༔ 

















༨༡ ༨༤ ་༽ ༨༤ ༨༩༤ རས ༨༩ 


ཆོས་ཉིད་ཀློང་རྡོལ་རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་ལོད་ལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་སྨིན་གྲོལ་མཛོད༔ མཁའ་སྤྱོད་གནས་ཉུལ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་དང༔ ཟབ་གསང་སྒོ་འབྱེད་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ༔ 
བརྟུལ་ཞུགས་མཐུ་སྟོབས་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་སྨིན་གྲོལ་མཛོད༔ མ་འོངས་བསྟན་པའི་ཉི་མ་ཀུན་སྐྱོང་གླིང༔ གཅོད་སྒྱོན་དྲག་བཞད་རོལ་བའི་རྡོ་ 
རྗེ་དང༔ ཨོ་རྒྱན་བདེ་ཆེན་གླིང་པ་ཡེ་ཤེས་མཛོད༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་སྨིན་གྲོལ་མཛོད༔ གདུག་པ་ཚར་གཅོད་རྡོ་རྗེ་བསམ་འགྲུབ་རྩལ༔ འཁྲུལ་ཞིག་རྣལ་འབྱོར་ཨོ་ 
རྒྱན་ཞིག་པོ་བ༔ ཐབས་མཁས་སྤྱོད་པ་བསྐྱངས་བའི་མཁའ་ཁྱབ་རྗེ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་སྨིན་གྲོལ་མཛོད༔ སྙིགས་མའི་འགྲོ་མགོན་ཨོ་རྒྱན་ལས་འཕྲོ་གླིང༔ བྱམས་ 
པའི་སྤྱན་སྔར་བྱང་སེམས་རལ་གྲི་འཛིན༔ མ་འོངས་སངས་རྒྱས་མོས་པ་མཐའ་ཡས་གྲགས༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་སྨིན་གྲོལ་མཛོད༔ དེ་ལྟར་སྐུ་ཡི་འཕྲེང་བ་བསམ་ 
མཐའ་ཡས༔ ཡིད་ལ་དྲན་ཞིང་རྩེ་གཅིག་གསོལ་བཏབ་མཐུས༔ ཁྲེག་ཆོད་ཆོས་སྐུའི་དགོངས་ཀློང་མངོན་གྱུར་ནས༔ གང་ཤར་སྒུ་དང་ཡེ་ཤེས་རོལ་བར་མཐོངཿ༔ ཐོད་སྒལ་སྣང་ 











ལ་ 


18. ÷6|8. ཌྷ 









འར རེ , ° =¬ རརར ཙ་བ „= ས་བ རོར ༤ ཙོ ` ༨༩༤ ༨ ༨༩༤ 
ཇ་ བཞིའི་ཉམས་ལེན་མཐར་འཁྱོལ་ཏེ༔ ཟད་པ་གསུམ་རྫོགས་གཞོན་ནུ་བུམ་སྐུའི་སྦྲུབས༔ འཇའ་ལུས་འཕོ་བ་ཆེན་པོར་སངས་རྒྱས་ཤོག༔ དེ་ལྟར་མོས་གུས་གསོལ་བཏབ་ 
བྱིན་རླབས་འཇུག༔ ཕྱི་ནང་གེགས་ཞེ་བསམ་པ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཅེས་པའང་ཆོས་ཀྱི་བདག་པོ་པདྨ་ཆོས་འཕེལ་རྒྱ་མཚོ་དང་། ལས་ལྡན་ལས་རབ་ཞེས་བྱས་དར་དང་ཤོས་བུ་བཅས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་ངོར༔ བདག་འདྲ་ 






དཔའ་བོ་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེས་འབྲོས་ཕུག་མཁའ་འགྲོ་འདུ་གླེང་ནས་དག་པར་ཕབ་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ༔ སརྦ་མངྒ་ལཾ། 


རྫོང་གཏེར་བཀའ་འབུམ། 











དུ ཇི དམ་ཆོས་ཐུག་གཏེར་འདུས་པ་ལས༔ཿ སྡེ་བརྒྱད་ཨར་ལ་གཏད་པའི་དྲག་སྒྲབ་མེ་ལྕེའི་འཁོར་ལོ་བཞུགས་སོ༔ 
¬^ ན་མོ་གུ་རུ་པདྨ་ཀ་ར་ཡེ༔ ཤཿ ཁྱུང་བཟློག་གཏུབ་ཐབས་མན་ངག་གིཿ རྒྱལ་གདོན་འབྱུང་པོ་ཨར་ལ་གཏདཿ འབྱིན་གཏོར་འབིགས་པའི་རྣོ་ནུས་ཀྱིས༔ བསེ་མོ་བཏུལ་བའི་ལས་གཅུན་དངཿ འཁོར་ 
ཀྲུགས་འདྲེན་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས༔ སྡེ་བརྒྱད་གཏའ་རུ་འཛིན་པ་ཡིཿ མན་ངག་མེ་ལྕེ་འབར་བ་འདིཿ མཐོང་ཐོས་དྲན་པའི་སླེབ་ཆོག་གིཿ བདུད་རྩི་ཟབ་པའི་མཆིད་འདི་ཟུངས༔ ས་མ་ཡཱཿ ཧྲིཿ རྟ་ཁུང་དྲག་པོའི་ཞལ་གྱིས་ 
གདུག་པ་འདུལཿ བདུད་འཇོམས་རྡོ་རྗེའི་གར་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིཿ བར་དུ་གཅོད་བྱ་གཅོད་བྱེད་ང་བདག་ཀུན༔ ཡེ་ཤེས་རིག་པའི་གཏོར་བའི་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ ལན་གསུམ་རྗེས་སུ་ལྟ་བ་ 
གྱད་སྐུ་ནི༔ ཧྲཱི མ་སྐྱེས་སྟོང་པ་ཡེ་ཤེས་གསང་བའི་ཞལཿ འཕོ་མེད་རྡོ་རྗེ་གུ་རུ་དྲག་པོའི་སྐྲཿ རྟ་ཞལ་ཁུང་གདོང་མཚན་མའི་གདོན་འདུལ་བཞདཿ རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་སྡིག་ཕག་མཚོན་ཐུན་ 
འགྱེདཿ རྒྱལ་བསྲེན་སྲོག་འདྲེན་གནམ་ལྕགས་དབལ་ཕུར་ལྡནཿ ཁྱུང་གཤོག་རྡེབ་ཅིང་ཀླ་རིག་ཟས་སུ་ཟཿ དྲི་མ་མི་ཞིམ་དཔག་ཚད་རྒྱང་གྲགས་འཕྲོ༔ སྡིག་ཁྱུང་ཕག་སེང་འགྱེད་ 


པའི་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན༔ དུས་མཐའི་ར་ཙའི་གཤེད་བསྐུལ་ཨར་ལ་གཏདཿ ཨོཾ་གུ་རུ་ཨར་ཙིག་ནེ་རྩིག་ཧྲིཿུཾབྲོ་ཕཊཿ རཱ་ཅ་བསེ་མོ་བིགཱཾ་ཏ་ཀྲིཏ་རཾ་རཾཿ ཕ་ལམ་རྡོ་རྗེ་འདི་ནི་བླ་ན་མེདཿ གཞན་ལ་ 
ཨ་ཐམ་རང་ཉམས་སྦྱར་ན་ལེགསཿ ཤཐོ))- སྔགས་ཀྱི་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པ་ནི། དུཿ དྲག་པོ་ཁྱུང་ཀླས་ས་བདག་ཀླུ་གཉན་འདརཿ དབང་ཆེན་ཧི་ཡིས་དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་འདུལཿ དུས་མེ་ 
འབར་བས་སྲིད་གསུམ་གདུག་པ་འཐརཿ དམར་ནག་མེ་ཕྲེང་སྐྲ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཅེས་བསྟོདཿ གདོན་འདུལ་ཟབ་པའི་ཟ་ཡིག་ནིཿ ོར་ མིང་ཅན་གུར་གུམ་ཡུངས་དཀར་བྱུགས༔ 
རང་སྔགས་ཁྲི་ཡིས་དབང་བསྐུར་ནས༔ ཁོང་དུ་བཏང་བའི་རྒྱལ་བསེན་གྱིསཿ གནོད་པ་སྣ་ཚོགས་འཇོམས་པར་འགྱུརཿ ས་མ་ཡཱཿ སླར་ཡང་རྫས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ནིཿ གུ་གུལ་ % ལྡོང་རོས་མུ་ཟི་ནགཿ༔ མིང་ཅན་ནག་པོ་ 
ཁྱུང་སྡེར་དངཿ ལྕགས་སྡིག་ཡུངས་དཀར་སྤང་སྤོས་དངཿ གཟའ་ལྡུམ་ཀླུ་བདུད་རྡོ་རྗེ་དངཿ སྟག་ཤ་ཞེབ་བཏུལ་རིལ་བུ་བྱ༔ཿ རང་སྔགས་འབུམ་གྱིས་དབང་བསྐུར་ནསཿ དྲི་བཏང་འབྱུང་པོ་ཉེ་མི་ནུསཿ ས་མ་ཡཱཿ རབ་འབར་སྔགས་ཀྱི་སྦྱོར་ 
བ་ནིཿ ཧྲིཿཁྲོ་ཏྲིག་ ཤཱཿཏྲེག་ཤཱ༔ རཱ་ཙ་དུན་ལིངཿ གནོད་བྱེད་བསེ་མོ་ཁུག་ཛཿ ཏི་རྭ་ ཙའི་སྲོག་ཆོདཿ རྦུད་རྦུདཿ འདའ་ན་རྭ་ཅའི་ཙྭཾཏ་ཕྱུང་ཕྱུངཿ མོ་འདྲེའི་སྟིང་ཚལ་ཚལཿ ལྡོག་ན་རཱ་ 
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རའ ༣. ༤: བུ ° རོག ར་ད ༡ ཌག་ཀྲར ༤ "ཀྲོ ༤ ༦ ར། ༨ '/ར༈ཾ། < [༈༈ 76 བྲབ ཁག རེ འད རོག ༤༡ ག་ང ༡ཀཱ་ཀག་” བ་བ ༤རོརང་ང་ ཚི་༤  ཤ་པ། ° དཀ་འཁོར་སྲེ་ལེ་ 
¬^ ཙའ་ཅཏྟ གཏུབ གཏུབཿ མ འདྲའཤ།་ཁལ བུར་ཆད ཆདཿ ཡ་ཏུ་ཡཿ ཡ་ཏྲ་ཡཿ རྭ་ཅ་བསྲེ མའ་སྲག་སྟང་ བྲང་ཤག ཆལ་རྦད སད་ཛ་ར་ཧུར ཐུམ བྷྱཿ དྲག་འཁོར་མེ་ལྟེ 
འབར་བ་འདེསཿ༔ གདུག་པ་ཅན་གྱིས་སྲོག་སྟིང་གདརཿ བྱད་ཕུར་རྦོད་གཏོང་ཐམས་ཅད་ཐུབ༔ ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབས་སོཿ ས་མ་ཡཱ༔ ལྨིཿ ཅེས་ཀྱང་སྔགས་སྐྱེས་དབང་ཕྱུག་དམ་པ་ཀུན་བཟང་དང་པདྨ་ཆོས་འཕེལ་རྒྱ་མཚོ་གཉིས་ 


ཀྱིས་བསྐུལ་བ་དང་དགོས་ག ལ་གྱི་དོ་ག ལ་དང་བསྟུན་ནསཿ ཁོ་བོ་བདུད་ འཇོམས་ཁུང་དྲག་ རྩལ་གྱིས་དག་པ ར་ཕབ་པ་སྤྲརཏ ་མངྒ་ལཾ༔ 





རྫོང་གཏེར་བཀའ་འབུམ། 





་ཧྲིཿཧཱཾ༥ྲོཿ 


ནིཿ གབ་པའི་ཤམས་༣༩ ཝི ཧཱཿ ཨོཾ་གུ་རུ་མཆིག་ནེ་རྩིག་ཧཱིཧཱཾཿབཾཿཕཊཿ ས་བདག་ཀླུ་གཉན་བིསྣོ་ཏ་ཀྲིཏ་རཾ་རཾཿ ན་གའིགདན་ཚགས་འདི་ཡས་གཞོམ་པར་འགྱུརཿ ས་མ་ཡཱ 
རྒྱ་རྒྱ་རྒཾ༔ ཨཾ་གུ་རུ་ཨརྩིག ་ནེརྩཾག་ཧྲཱིཿཧཱུཾཔབྲོ ཁྲོཿཕཊ༔ གྲེ་སྲི་གྲེ་བཙན་ བྲ ་ཏ་ཀྲིཏ་རཾ་རཾཿ གྲི་ཤི་འབྱུང་པོ་འདིའི་རྡུལ་དུ་བརླགཿ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཨོཾ་གུ་རུ་ཨརྩིག་ནེརྩིག་ཧྷིཿཧཱུཾཿཏྲིཿཕཊཿ ཉེ་འགོང་ 
ཞིང་འདྲེ་བི བྟཾ་ ཏ་ ཀྲིཏ་= རཾ་རཾཿ ཉེ་འགོང་ཞིང་འདྲེའི་ཟ་ཁ་འདི་ཡི་ཆོ: ཆོདཿ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཨོཾ་ ་གུ་ རུ་ཨརྩིག ་ནེརྩིག་ཧྲི ཧྲིཿ ཿཧཱུཾཿབྲོ ཉཁྲོཿཕཊཿ ཟ་འདྲེ་ དེ་གོད་སྲི་བིགྣཾ་ཏ་ཀྲིཏ་རཾ་རཾཿ ཕུང་བྱེད་གདོན་ཚོགས་འདིའི་རྡུལ་དུ་ 


` རས རསང 


རློག༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཨཾ ོ་གུ་རུ་ཨྩིག ་ནེརྙག་ཧྲཱི ཿཧཱུཾཿབྲོ ཕབྲོཿལཊཿ བེ་ བྲེ ་དམ་སྲི་ བིགྡཾ ཏ་ཀྲིཏ ་རེ་རཾཿ རྟག་ཏུ་འཚེ་བའི་འབྱུང་པོ་དྲུང་ནས་ འབྱིནཿ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ དྲག་སྒྲབ་མེ་ ལྕེའི་འཁོར་ལོ་ དངཿ འབྲེལ་བའི་ 
གབ་དོན་ལྔ་པ་འདིཿ ར རན་ཆེན་བརྡའ་ ཡཾ་སྒྲོམ་ལས་བཤུསཿ ཆོས་བདག་ དྷརྒཱ་ཀུན་བཟང་དངཿ ཀཾ འགྱུར་མེད་རྒྱ་མཚོ་རྣམས༔ དགྱེས་པའི་རྒྱུ་གྒྱུར་མངྒ་ལཾ༔ 





རྫོང་གཏེར་བཀའ་འབུམ། 

















¬ ཁྱེད་ཤེས་དད་པ་དྲག་པོ་ཡིས༔ སྨོན་ལམ་འདི་ལྟར་གདབ་པར་བྱ༔ ན་མོ་གུ་རུ སྤྱི་བོར་ཛ་་ལནྡྷ་ རའི་རྒྱན་གཅིག་ཕུ༔ དགོངས་བརྡ་སྟན་བརྒྱུད་བླ་མ་དམ་པ་དངཿ བཀའ་དྲིན་ 
གསུམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་གིསཿ༔ བདག་གི་སྨོན་ལམ་འགྲུབ་པའི་དཔང་པོ་མཛོདཿ སྐྱེ་བ་འདེ་ནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུཿ ལོག་ལམ་ཀླ་ཀློའི་དབང་དུ་མི་འགྱུར་ཞིངཿ ནང་ 
བ་སངས་རྒྱས་བསྟན་ཞབས་ཚུད་པ་དངཿ དགེ་སྡིག་བླང་དོར་འཇུག་ལྡོག་མཁས་པར་ཤོགཿ སེམས་ཅན་ལ་མར་མཐོང་བའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིསཿ གནོད་འཚེའེ་བསམ་སྦྱོར་སྤྱོད་པ་མི་ 
› ཧོ་མ་པརཿ རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་ལམ་བཞིནཿ ཕན་དང་བདེ་བ་སྟེར་བའི་མཐུ་ལྡན་ཤོག༔ ཕྱི་ཚུལ་ཆོས་བརྒྱད་དགྲས་དབང་མི་འཆོར་ཞིངཿ ནང་གི་རྣམ་རྟོག་ 
གཡེང་བས་མི་བསླྲ་བརཿ ཐོས་བསམ་བསྒོམ་པའི་བྱ་བ་མཐར་ཕྱིན་ནསཿ དཔལ་མགོན་བླ་མའི་མཉེས་པ་འགྲུབ་པར་ཤོགཿ རཾགས་བཟང་བླ་རྣོ་ཐེ་ཚོམ་དྲ་བ་ཆོདཿ ཐེག་ཆེན་ཆོས་ 


ལ་ཡིད་ཆེས་གློ་ཐུབ་ནས༔ ཉིན་མཚན་སྟིང་པོའི་སྒྲབ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུཿ གཞོལ་བའི་ལམ་གྲོགས་ལྟ་དང་སྲུང་མས་མཛོདཿ རྡོ་རྗེ་བླ་མ་མག་དང་སྟིང་བཞིན་བསྟེན༔ གྲོགས་ལ་བརྩེ་ 


¬ ཱ ནས་དོན་གཉིས་ཡིད་བཞིན་འབྱུང་གྱུར་ཅིགཿ ཛ་ཡ་ཛ་ཡ་སུ་ཛ་ཡཿ དེ་ལྟར་སྨོན་ལམ་སུས་གདབ་པ༔ རིག་འཛིན་ཞིང་དུ་ཐེ་མི་ཚོམ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ ཞེས་རྟ་ཁྱུང་དྲག་པོའི་བསྟེན་སྒྲབ་བྱེད་ 


ཚེ་ཐུན་དང་པོའི་སྐབས་སུ་ འདི་ལྟ ར་བཏབ་ན་ལེགས་སྟམས་ནས་ཁོ་བོ་བདུད་ འཇོམས་ཁུང་དྲག་ རྩ ལ་གྱིས་དབྱིངས་སྣང་མཁ འ་ འགྲོའི་བརྡ འ་མཛོད་ལས་བསྒྱུར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་སྟིང་ནོ ར་མཱེ་ཏེས་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེ ལཿ སྦརྦ་མངྒ་ལཾ། 





རྫོང་གཏེར་བཀའ་འབུམ། 















བཿ ¬ སྨོན་ལམ་གཉིས་པ་ནིཿ ཨོ་སྭ་སྟིཿ སྐུ་གསུམ་ཀུན་དངོས་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་དངཿ ཆེ་བའི་དབང་ཕྱུག་རྟ་ཁྱུང་དྲག་པོ་རྩལཿ འཁོར་ལོའི་དབང་ཕྱུག་གཏེར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས༔ 
( རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཐུགས་རྗེས་མ་དོར་སྐྱོངསཿ སྙིགས་མའི་སྨག་རུམ་ཚུད་པའི་རྨོངས་པ་བདག༔ ནད་མུག་མཚོན་འཁྲུགས་མཐའ་མིའི་གཟེང་པས་གཟིརཿ ནག་ཕྱོགས་ འདྲེ་སྲིན་ 
གདུག་པའི་དབང་བསྒྱུར་ཏེ༔ སྐྱབས་དང་རེ་ས་ཁྱེད་རྣམས་ལས་གཞན་ཅིཿ ཕྱི་ཆོས་བྱིས་པའི་ཆོས་བརྒྱད་ལས་དབེན་ཞིངཿ ནང་རྐྱེན་ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་བདུད་བཞེ་གྲོལ༔ གསང་ 
བཱ བ་རླུང་དང་སེམས་ལ་དབང་བསྒྱུར་ནས༔ཿ བྱ་བ་དགུ་སྤྲགས་བྱེད་ལ་མངའ་བརྙེས་ཤོག༔ མེད་དང་མ་ཤེས་རྒྱུས་མེད་ཚིག་གསུམ་བསྟེནཿ སྒོ་གསུམ་བྱ་བཏང་བྱར་མེད་ངང་ལ་ 
གནས༔ཿ ཅི་བྱུང་རེ་ལྟོས་དཀོན་མཆོག་ཁྱེད་ལས་མེདཿ ཐུགས་རྗེ་རྒྱང་ཐག་མ་རིང་བཀའ་དྲིན་ཅནཿ༔ ལམ་ལོག་སྲད་པའི་བཙོན་རར་ཚུད་པའི་འགྲོ༔ མེད་སྣང་འཁྲུལ་བའི་གཅོང་ 
། རུང་ཟུག་རྔུས་མནརཿ ཐར་མེད་ལས་ལ་ཨ་འཐས་ཡང་འཁྲུལ་བའིཿ སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་འདི་ལས་བསྒྲལ་དུ་གསོལཿ གང་ལ་བསམ་པའི་ཕྲིན་ལས་ཆགས་ཐོག་བྲལ༔ སྔོན་སྒོན་ 













¬ གསུམ་པ་ནིཿ ན་མོ་པདྨ་ཀ་ར་ཡེཿ རྒྱལ་ཀུན་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་པདྨ་འབྱུངཿ མི་འབྲལ་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་རྒྱན་དུ་བཞུགས༔ སྐྱེ་བ་འདི་ནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུཿ 
( བསམ་དོན་ཆོས་བཞིན་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབསཿ དལ་རྟེན་རིན་ཆེན་ཆུད་དུ་མི་གསན་པར༔ ཐོས་བསམ་བསྒོམ་པའི་བྱ་བ་མཐར་ཕྱིན་ཤོག༔ ཐམས་ཅད་མི་རྟག་སྒུ་མའི་རང་ 
བཞིན་ཅནཿ ཤེས་བྱ་དཔེ་བཅུའི་ཞེན་འཛིན་ལྡོག་པར་ཤོག༔ སྲིད་རྩེ་ནས་བཟུང་ན་རག་ཡན་ཆད་དུ༔ སྡུག་བསྔལ་རང་བཞིན་ཤེས་ནས་ལྡོག་པར་ཤོག༔ ཀུན་རྫོ་བ་དོན་དམ་དྲང་ 
¦ ངེས་ཤན་འབྱེད་ཅིངཿ མཉམས་རྗེས་གང་གཙོར་ལམ་བྱེད་ནུས་པར་ཤོགཿ མི་བླསླ་ངེས་པ་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེཿ ཚེ་རབས་སྐྱབས་སུ་བསྟེན་པའི་མཐུ་ལྡན་ཤོགཿ ཐེག་ཆེན་རྩ་ 
བ་རིན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ རྒྱལ་སྲས་དམ་པའི་རྣམ་ཐར་བཞེན་བསྟེན་ཤོགཿ ཚོགས་བསགས་སྒྲེབ་པ་དག་པའི་ལག་རྗེས་སུཿ རྟོགས་ལྡན་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་འཕོ་བར་ཤོག༔ 
ཤྭ ངེས་གསང་འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་གནདཿ བྱར་མེད་བློ་འདས་རིག་པ་རྟོགས་པར་ཤོག༔ རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་སེམས་ཀྱི་ཆ་དག་ནས༔ཿ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་བཙན་ས་ཟིན་ 











|)'7&‰.¿,&.‰6|.< ཌེ 











པར་ཤོགཿ༔ ཐོད་རྒལ་སྣང་བཞིའི་ཡོན་ཏན་མཐར་ཕྱིན་ནས༔ གཞོན་ནུ་བུམ་སྐུར་གཏན་སྲིད་ཟིན་པར་ཤོག༔ གདངས་ཀྱི་འཁོར་བ་དབྱིངས་སུ་མ་སྟོངས་པར༔ གང་འདུལ་སྤྲལ་བ་ 
རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཤོག༔ བཀའ་དྲིན་གསུམ་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་བླ་མ་ཡིས༔ ཐུགས་ཀྱིས་བཞེད་དོན་བདག་གིས་འགྲུབ་པར་ཤོགཿ༔ རྨད་བྱུང་སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་བདེན་སྟོབས་ཀྱིས༔ 
བདག་གིས་སྨོན་ལམ་གང་བཏབ་འགྲུབ་པར་ཤོག༔ བདེན་པ་དཔང་བཙུག་ཆུད་མི་ཟཿ དང་སྲོང་བདེན་པའི་ཞལ་བཞེས་ཡིནཿ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཞེས་པ་རྟ་ཁྱུང་དྲག་པོས་སྒྲབ་པའི་དུས་སུ་ཁོ་བོ་བདུད་འཇོམས་ཁུང་ 
དྲག་རྩལ་གྱིས་དག་པར་སྨྲས་ཏེ་ཡི་གེ་པ་ནི་ལུང་ཟིན་མེ་ཏྲེས་བགྱེས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ༔ སྤརྦ་མངྒ་ལཾཿ དགེའོ་ བཀྲ་ཤིས་སོ། 








¬ནཾཿ བཟའ་ཚོགས་ནིཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ བདེ་སྟོང་ འབྱུང་བ་ལྔ་འདུས་ཕོ་བྲང་དབུས༔ འཁོར་ལོ་གསུམ་གཉིས་སྲོག་ ཤིང་ཀ་བ་གསུམཿ གནས་ཡུལ་དུར་ཁྲོད་ཧེ་རུའི་དཔ འ་བོ་དངཿ 
, རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་ ཌཀྐིའི་ བྱུར་བུར་གཏམས༔ ལྟན་སྐྱེས་ཡེ ཤེས་ པདྨ་ཧེ་རུ་ཀཿ གསང་སྔགས་འདུ་བ་པ་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ལ༔ དགའ་བཞིས་དྲངས་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྒྱུནཿ རོ་ 
མཉམ་རྡོ་ རྡོ་རྗེའི་ ཚོགས་སྟོཿ སྟོན་མཐའ་ཡས་པཿ རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་ཕོ་ཉ་ དབང་ཕྱུག་མསཿ༔ མཆོད་ཅིང་བསྐང་ནས་ཁམས་གསུམ་གདོས་གྲོལ་ཏེཿ མི་ཤིག་སྲོག་གཟུགས་གྲུབ་པའི་ཧེ་རུ་ 
རོ ཀཿ ཁམས་ལྔ་དྭངས་མར་སྨིན་ནས་དབང་བསྒུར་ཤོགཿ མ་ཧཱ་ཨ་ནུ་རྭ་ག་ཨ་ཧོ་མ་ ཧཱ་སུ་ཁ་ཧོཿ ཞེས་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེས་སོ༔ ཨོ་ཨཱཧཱཾཿ ལྕགས་ལ་བརྡལ་བས་ ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས༔ 
བཏུང་བའི་དྭངས་མ་རྣལ་འབྱོར་རྟོགས་པའི་རྒྱནཿ ཚོགས་བརྒྱད་རང་རྩལ་དྲག་པའི་ཚོགས་ལ་འབུལཿ ཆོས་མཐུན་བསམ་པ་འགྲུབ་པའི་དགའ་སྟོན་བཞེས༔ ནུས་ལྡན་པས་སོ། 







རྗོང་གཏེར་བཀའ་འབུམ། 











| ¬^ དམ་ཆོས་ཐུགས་གཏེར་ འདུས་པ་ རཿ དྲག་སྒྲབ་ འབྲ ར་བའི་ འཁོ ར་ལོ འི་སྔོན་འགྲོ་ཆབ་བྱུང་སྒོཿ ས་བྱུང་བ ཞུགས་སོཿ 
་ྷ ¬ ཐྭ 422 ན་མོ་གུ་རུ་པདྨ་ཀ་ར་ཡེ༔ བསང་ཆུ་བཤམས་ལ་བྱིན་བརླབས་ནི༔ དཾ་བིགཏ་ ཀིཏ་ཕཊཿ བསང་ཆུའི་ནང་དུ་དཱུཾ་ལས་ཁྲ་བོ་བདུད་ ཅྩི་ འཁྱིལ་བ་ལྗང་སྔོན་གཡ མ་ 
སྣ ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་དང་གཡོན ་ མཛུབ་མཛད་པཿ ཁྲོ་བོའི་ཆས་ ཅུ ་རྫོགས་པར་གསལ་ ངོ་འ ་ཆ་ ཐུ ལི ཁྲོ་ཆུང་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཏུ་འཕྲོས་པསཿ འབྱུང་པོ་དམ་ 

 སྲེ་ཐམས ་ཅད་རྡུལ དུ་བརླག་ པ་དངཿ རྫས་ཡེ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རོལ་བར་ བསྒུར་ནུས་ པའི་ མཐུ་ལྡན ་དུ་དམིགས་ ལཿ ¦ ཏུ ་ཏ་ ཀཾཏ་ཚིནྣ་ ཚིནྣ་ཛཱཾ ཧཱུ་ཝཊ༔ ཉེར་གཅིག་བརྗོདཿ 1 
ཉིད་ འོད་ ཞུ་བདུད ་རྩིའི་རོལ་བར་དམིགསཿ དེ་ནས་མཆོད་པའི་རྫས་ལ་ཆབ་བྱུང་ནི༔ དཱཾ་བིགྣཾ ཏ་ཀྲིཏཿ བསང་ངོ། ཨོཾ་ ་སཱ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་ པའི་ངང་ལས་རིན་ཆེན་སྣོ། སྣོད ་རྣམས་སུཿ ཕྱི་མཆོད་ 


ཤྭ བཀོད་མཛེས་ཉེར་སྤྱོད་རྣམ་པ་བདུན༔ གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་ཆོས་འདོད་ཡོན་དྲུག༔ སྨན་གཏོར་རཀྟ་རྡོ་རྗེའི་རིག་མ་ལྔཿ བདེ་ཆེན་སྦྱོར་མཆོད་བདུད་བཞི་བསྒྲལ་བའི་རྫས༔ ཀུན་ 













ཁྱབ་ནམ་མཁའ་མཐའ་བྲལ་ཀློང་ཡངས་ནས༔ སྒྱུ་འཕྲུལ་བདེ་ཆེན་ལྟད་མོ་མཐའ་ཡས་པཿ དབྱིངས་ལས་བཏོན་ཏེ་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ཁྱོན་བཀངཿ པདྨ་དྲག་པོའི་གསང་གསུམ་ 
བསྐང་ཕྱིར་སྤྲོ༔ འཁོར་བ་དོང་སྤྲགས་བར་དུ་ནུབ་མེད་གྱུརཿ ཨོཾ་སྦར་བིད་སུ་ར་སུ་ར་ཨ་པརྟ་ཡ་ཨ་པྟར་ཡ་ཧོཿ བཛྲ་པུ་ཛ་སརྦ་སྐྲ་ར་ཌ་ཌཾཿ མཆོད་སྔགས་གཞན་ཡང་རྒྱ་ཆེར་བརྗོདཿ དེ་ནས་བདུད་ 
རི་སྦོས་བྱུང་ནེཿ ཨཱཿ དྲི་མེད་དབྱིངས་ལ་ཉེས་གྲིབ་མི་དམིགས་ཀྱངཿ ཕྲལ་བྱུང་ཀུན་བཏགས་རྐྱེན་གྱི་དྲེ་མས་བསླདཿ རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོའི་མི་བཞེད་གྱུར་བའི་ནོངས༔ ཡེ་ཤེས་དྲི་མེད་ 
ངང་དུ་སངས་གྱུར་ཅིག༔ སང་ས་ལེ་སང་རེ་ཡེ་སྭྭ་ཧཱཿ རཾ་བཛྲ་དྷ་པེ་པྲ་ཏིདྣ་པུ་ཛ་མེ་ག་ས་མུ་དྲ་སྐྲ་ར་རྔ་ས་མ་ཡེ་ཨཿཛྟཱཾཿ དེལྟར་ཆབ་བྱུང་སྨོས་བྱུང་བུ༔ མཆོད་རྫས་དགྱེས་པའི་སྤྲིན་དུ་ཤརཿ ས་མཡཱཿ ཨེ་མ་ 
བདེ་ཆན་གསང་བ་གསུང་གི་གནསཿ པདྨ་རཀཀ་བདེ་ཀློང་ནསཿ དགེ་བསྟེན་ཤ་མིས་སྤྲད་པའི་བརྡཿ སྲེད་ལེན་བྲལ་བའི་རང་བསྲེལ་ལས༔ཿ སྔོན་དབང་བཟང་པོས་འབྲས་བུས་མཐོངཿ རྟོགས་གེའེ་བློ་ཡིས་མ་བསྐླད་ཀྱངཿ དོན་གྱི་བྱིན་རླབས་ནམ་མཁར་མཉམཿ 
རང་མཐོང་ཅན་གྱིས་སྒོ་བཏགས་ཚེཿ དྲེགས་པ་སྡེ་ལྔས་བཀའ་ཆད་ཆོདཿ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གུ་ཧྱ༔ བརྡ་ཐིམཿ ལྤིཿ ཞེས་ཆོས་བདག་རལ་ཁུར་བུ་གསུམ་དངཿ བླ་མ་བི་མས་བསྐུལ་ངོརཿ ཁ་བོ་བདུད་འཛོམས་ཁྱུང་དྲག་རྩལ་གྱིས་དག་པར་ཕབ་པསརྦ་མངྒ་ལཾ། 
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¬ དམ་ཆོས་ཐུགས་གཏེར་འདུས་པ་ལས༔ དྲག་སྒྲབ་མེ་ལྕེའི་འཁོར་ལོའི་གསོལ་འདེབས་བདུད་དཔུང་ཟེལ་གནོན་བཞུགས་སོཿ 
¬ ན་མོ་གུ་རུ་པདྨ་ཀ་ར་ཡེ༔ ་ཚཱཚུ།།༔ རྒྱལ་ཀུན་ལེ་ཤེས་རྡ་ྗ་ཆེཿ པདྨ་འབྱུང་གནས་མངོན་གྱུར་ངངཿ ཨེ་མ་ཧོཿ མཐའ་གྲོལ་ཀློང་ཡངས་བདེ་སྟོང་ཕོ་བྲང་ནས༔ པདྨ་འབྱུང་ 
གནས་དྲི་མེད་གངས་ཅན་མཚོརཿ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདུད་དཔུང་གཞོམ་ནུས་པའིཿ མཐུལ་རྩལ་རྨད་དུ་འབྱུང་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ རྔམས་བརྡེད་སྲིན་པོས་ཐོད་བཏེགས་ 
༡ དཔལ་རི་ནསཿ འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་རཀྲ་ཐོད་ཕྲེང་ལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདུད་དཔུང་གཞོམ་ནུས་པའིཿ མཐུལ་རྩལ་རྨད་དུ་འབྱུང་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཡེ་ཤེས་མེ་རི་ 
འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ནས༔ གུ་རུ་དྲག་པོ་དམར་ནག་མེ་ཕྲེང་ལཿ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདུད་དཔུང་གཞོམ་ནུས་པའིཿ མཐུལ་རྩལ་རྨད་དུ་འབྱུང་བར་བྱིན་གྱིས་རློབསཿ༔ གདུག་ 
པ་ཀླ་འདུལ་ཁྲུང་ཞལ་དམར་ནག་རྔམས༔ དབང་ཆེན་ཧི་ཡས་སྡེ་བརྒྱད་དམ་ལ་འདོགས༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདུད་དཔུང་གཞོམ་ནུས་པའིཿ མཐུ་རྩལ་རྨད་དུ་འབྱུང་བར་བྱིན་ 










གྱིས་རློབས༔ གནམ་ལྕགས་རྭ་གདེངས་རྡོ་རྗེས་རྒྱལ་བསྲེན་འདརཿ རབ་འབར་ཕུར་བས་འབྱུང་པོ་ཨར་ལ་གཏདཿ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདུད་དཔུང་གཞོམ་ནུས་པའིཿ མཐུལ་ 
རྩལ་རྨད་དུ་འབྱུང་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ བདུད་འཇོམས་ཕག་སྡིག་ཁུང་སེང་སྟག་མོ་འགྱེདཿ དམ་སྲི་བརྒྱལ་བྱེད་དྲི་ངན་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོཿ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདུད་དཔུང་ 
གཞོམ་ནུས་པའིཿ མཐུལ་རྩལ་རྨད་དུ་འབྱུང་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ མགོ་ཕྲེང་སྦྲལ་དོ་མི་ལྤགས་སྐེད་ཆིངས་མཛེས༔ ཁྱུང་གཤོག་སྡེབ་ཅིང་ཀླུ་རིགས་ཟས་སུ་ཟཿ གསོལ་བ་ 
འདེབས་སོ་བདུད་དཔུང་གཞོམ་ནུས་པའིཿ མཐུལ་རྩལ་རྨད་དུ་འབྱུང་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ གནམ་ལྕགས་དབལ་ཕུར་དུས་མཐའི་མེ་ལྟར་འབརཿ ཕུང་སྲིའི་སྟིང་འདར་རཀྟ་སོབ་ 
སོབ་ཁོལཿ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདུད་དཔུང་གཞོམ་ནུས་པའིཿ མཐུལ་རྩལ་རྨད་དུ་འབྱུང་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་སྡེ་བརྒྱད་དཔའ་སྐོང་ཞིངཿ སྒྲབ་པས་ 
འཇིགས་ཚོགས་མིང་གི་ལྷག་མར་བྱེདཿ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདུད་དཔུང་གཞོམ་ནུས་པའིཿ མཐུལ་རྩལ་རྨད་དུ་འབྱུང་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ སྲིད་ན་མཚུངས་མེད་ཡི་དམ་ 
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¬ དཔའ་བོ་ཁྱོདཿ འབྲལ་མེད་རང་སེམས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་བཞུགསཿ ས་ལམ་རྩལ་རྫོགས་མེ་རི་འབར་བ་རུཿ རིགས་འདུས་བླ་མའི་ཐུགས་དང་དབྱེར་མེད་ 
ཤོགཿ དེ་ལྟར་གསོལ་བཏབ་བྱིན་རླབས་འཇུགཿ རྒྱལ་བསེན་གདུག་པའི་སྦྱོར་བ་ཞིཿ འབྱུང་པོ་ཨར་གཏད་སྲོག་སྟིང་ལྷུདཿ ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་རྣོ་སོ་ཡོད༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གུ་ཧྱཿ ལྷིཿ གསུང་མཆོག་རཀྟའི་མཚོ་གླིང་ནསཿ དགེ་བསྟེན་ 


ཤ་མི་གོ་ར་ཡིསཿ དུས་ཚིག་བསྟན་པ་ཞལ་རེ་གྲོཿ རྟེན་འབྲེལ་དགེ་ཕྱིར་ཤོག་སྐྱར་ཕེབཿ བརྡ་ཐིམཿ ཀ་ཊཾཿ མངྒ་ལཾ ཏྱ ཅེས་ཆོས་བདག་སྟིང་ནོར་དམ་པ་ཀུན་བཟང་དང་པདྨ་ཆོས་འཕེལ་རྒྱ་མཚོ་གཉིས་ཀྱིས་ནན་བསྐུལ་དངཿ གྲོགས་རཏྣ་ས་ 






རས་བསྐུལ་བ་རྣམ ས་དོན་དང་ ལྡན་ཕྱིརཿ བདུད་ འཇོམས་ ཁྱུང་དྲག་ རྩ ལ་གྱིས་དག་པ ར་ཕབ་པ་ ཞ ལ་ གོཿ 


རྫོང་གཏེར་བཀའ་འབུམ། 














། ¬^ དམ་ཆོས་ཐུགས་གཏེར་འདུས་པ་ལས༔ཿ རོལ་མོ་བྱིན་རླབས་ཀུན་བཟང་ཆོས་སྒྲ་བཞུགས་སོ༔ 
¬^ ན་མོ་གུ་རུ་པདྨ་ཀ་ར་ཡེཿ ཆྒྱམྭབྭོ།: རོལ་མོ་རྡུལ་སྤྲགས་སངས་སྦྱངས་བྱ༔ཿ སྟོང་ཉིད་ལྟ་བ་རྟོགས་པ་ཡིསཿ ཧཾཿ རྟག་གྱི་རྡོ་རྗེ་སྣང་བ་ཟང་ཐལ་བྱེདཿ ཆོས་དབྱིངས་དྲིལ་བུའི་ 
( མཐའ་བྲལ་དགོངས་པ་མཚོནཿ༔ བཅུ་དྲུག་ལྟག་སྤྲོད་དཔའ་བོ་ཡབ་ཡུམ་རྫས༔ བྱ་བ་ཡོངས་གྲུབ་རོལ་མོ་ཏིང་ཏིང་ཤག༔ ཁམས་གསུམ་ཆོས་སྒྲས་ཁྱབ་པའི་རྔ་བོ་ཆེ༔ གྲགས་སྟོང་ 
ཆོས་ འཁོར་བསྐུལ་བའི་མཁ ར་རྔ་དངཿ ཁ་གྲགས་དབྱངས་ཉན་རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་སྤྲིནཿ སྙན་ འགྱུར་ཡེ་ ཤེས་གླ་ཡི་མཆོད་པ་རྣམསཿ ཀ་དག་ཀློང་ལས་གཟུགས་ ཀྱི་བཀོད་པར་ 
ངོམསཿ རྡུལ་སྟེད་རྒྱལ་བའི་ཞིང་ཀུན་མཆོད་བྱེད་ཅིངཿ སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་ཆོས་ཀྱི་རང་སྒྲས་ཁྱབ༔ འཁོར་བ་དོང་སྦྲགས་མཛད་པ་མཐར་ཕྱིན་ཤོག༔ ཨ་བཛྲ་གྷནྩེ་དྷྨཱ་ཤབྟ་རི་ 
ཏི་ཨ་ཧཱུཾཿ དེ་ནས་བགྲངས་ཕྲེང་བྱིན་རླབས་ནི༔ ཨོཾ་སརྦ་དྷརྨ་ག་ག་ན་ཨཱཿ ཕྲེང་བ་རྣམས་བདེ་གཤེགས་ཞི་ཁྲོ་དམ་པ་རིགས་བརྒྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གསལ་གདབཿ འཕྲེང་ལུང་ཡེ་ ཤེས་ལྔ་ཡི་ 












¬ དམ་ཆོས་ཐུགས་གཏེར་འདུས་པ་ལས༔ཿ སྐྱབས་སེམས་ཚོགས་བསགས་དངོས་གྲུབ་དཔལ་སྩོལ་བཞུགས་སོཿ 
་' ¬ ན་མོ་གུ་རུ་པདྨ་ཀ་ར་ཡེཿ རནཱཙྭ། ཐཾ ཐལ་སྦྱར་མོས་གུས་ཚད་མེད་པསཿ མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ འཇའ་འོད་ཐིག་ལེ་མེ་དཔུང་གི་ཀློང་ན་གུ་རུ་པདྨ་རྟ་ཁུུང་དྲག་པོ་རྩལ་ 
ལ་རིག་འཛིན་པར་གྲུབ་རྒྱ་མཚོཿ ཡི་དམ་རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོཿ གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོཿ བཀའ་སྡོད་ཕོ་ཉ་རྒྱ་མཚོཿ རྩ་གསུམ་སྤྲེན་གྱི་ཐུང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྐོར་ནས་ 
ོ རང་ཅག་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ཞལ་གྱི་ཕྱོགསཿ སྤྱན་གྱིས་གཟིགསཿ ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་རྟག་ཏུ་སྲུང་ཞིང་བསྐྱབ་པར་དམིགས་ལ༔ སྐྱབས་སེམས་ཡན་ལག་བདུན་པ་ནིཿ ན་མོཿ ཡེ་ནས་ 
མ་བཅོས་རང་གྲོལ་རྩ་བ་གསུམཿ ཡོངས་འདུས་རིགས་སྟོང་རྟ་ཁུང་དྲག་པོ་རྩལཿ བདུད་འཇོམས་རྡོ་རྗེ་གར་དབང་བཞད་པ་ལཿ༔ གང་ཤར་རང་གྲོལ་རྗེན་པས་སྐྱབས་སུ་མཆིཿ ལན་ 
གསུམཿ ཧོཿ གཉིས་སྣང་སེམས་ཀྱིས་བཟོས་པའི་འཁོར་བའི་འཕྲེངཿ སྲིད་པར་ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་འཁྱམས་པའི་འགྲོ༔ མཐའ་གྲོལ་ཀློང་ཡངས་སྒུ་གསུམ་སར་འགོད་ཕྱིརཿ ལྷག་མཐོང་རྡོ་ 






རྗེ་རྣོན་པོས་གདེང་བསྐྱེད་དོཿ ལན་གསུམཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ཐམས་ཅད་མཉམ་ཉིད་ཆོས་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལཿ ངོ་མཚར་ལྟ་བ་དག་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོཿ སྣང་སྲིད་མ་བཤམས་ཡེ་རྫོགས་ 
བཀོད་ཆེན་པོཿ ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་རྟོགས་པའི་མཆོད་པ་འབུལཿ ཨ་འཐས་གཟུང་འཛིན་རྩོལ་སྒྲབ་སེམས་ཀྱི་ནོངས༔ ཀློང་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བཤགས་བཀྱིའོཿ དུས་ 
གསུམ་ཀ་དག་ཀུན་བཟང་དགོངས་མཉམས་ལཿ༔ ཡིད་ཆེས་དགའ་བས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོཿ ནམ་མཁའི་མཐའ་ཁྱབ་གདུལ་བྱའི་ཞིང་རྣམས་ལ༔ སྐུ་གསུམ་མཛད་པས་ཆོས་འཁོར་ 
བསྐོར་དུ་གསོལ༔ཿ དོན་གྱི་སྟོན་པར་གཤེགས་བཞུད་མི་དམིགས་ཀྱངཿ སྐལ་ལྡན་མོས་ངོར་ཡུན་དུ་བཞུགས་གསོལ་འདེབས༔ ཊཆགསུམ་བསྟགས་པཅི་དགེ ཚོགསགཅིག་ 
བསྡུས་ཏེཿ འཁོར་གསུམ་ཡོངས་དག་ཆེན་པོར་བསྔོ་བར་བགྱི༔ ནམ་མཁའི་མཐའ་ཡས་ཡིད་ཅན་འགྲོ་བ་རྣམསཿ རང་རིག་མངོན་གྱུར་ནང་དབྱིངས་ས་ཐོབ་ཤོག༔ མཆཱལ་ནིཿ ཨོཾ་ 
ཨཱཿཧཱུཾ སྟོང་གསུམ་བཀོད་མཛེས་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱའི་དཔལ༔ཿ ཕུང་ཁམས་རྩ་འཁོར་བདེ་སྟོང་མཆོད་པའི་སྤྲིནཿ ཀུན་གཞི་ཚོགས་དྲུག་བཀོད་པ་རིག་པར་དྲིལ༔ ཐམས་ཅད་འུབ་ 
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¬ ཆུབ་ཡེ་ཤེས་ཀློང་དུ་བསྡུསཿ གཞི་བཞེངས་བླ་མ་རྟ་ཁྱུང་དྲག་པོར་འབུལ༔ དགྱེས་བཞེས་འཁྲུལ་བ་ཀ་དག་དངོས་གྲུབ་སྩོལཿ ཏཱ་རཏྣ་མཆྫལ་བཛྲ་པུ་ཇི་ཏེ་ཨ་ཛུཾཿ དེ 
ནས་ཚོགས་ཞིང་བསྡུ་བ་ནི༔ ཛུབ ཧོཿ ཚོགས་ཀྱི་ ཞིང་རབ་འབྱམས་འོད་དུ་ལྟེམས་ཀྱི་ཞུ་ནས་བདག་ཅག་རྣམས་ལ་ཐིམ་པས་སྒོ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་རོལ་བར་དག་སྨིན་རྫོགས་པར་ 
བརྣམ་མོཿ དེ་ལྟར་ཕུལ་བས་ཚོགས་ཆེན་རྫོགས༔ སྒྲིབ་པ་ཀུན་དག་དོན་གཉིས་འགྲུབ༔ ས་མཡཱཿཨ་མཿ བདེ་ཆེན་གསང་བ ་གསུང་གི་མཛོདཿ པདྨ་རཀྟ་དགའ་བའི་ཀློངཿ རིན་ཆེན་ས་གཏེར་ཕྱུར་བ་ལས༔ དགེ་བསྟེན་ཤ་མའི་གོས་ 
ཅན་གྱིས༔ སྤྲད་པའི་རང་བསྲེལ་དམ་པ་ཉིད༔ཿ སྔོན་སྨོན་དག་པའི་གསང་བ་མཐོངཿ རྟེན་འབྲེལ་དག་པའི་དཔལ་དུ་ཤརཿ སྐལ་མེད་རྣམས་ལ་གསང་རྒྱ་སྡོམ༔ སྒོ་འདི་སྲུང་ཤིག་ཡང་ལེ་བེརཿ ས་མཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གུ་ ཧ བརྡ་ཐྲམཿལིཿ 
ཞེས་པ་འདིའང་ལུང་ཟིན་རལ་ཁུར་བུ་གསུམ་ གྱི་བཞེད་པ་དངཿ ཉེ་ཆར་བཱཾ་མ་ནས་ ཀྱང་བསྐུལ་ངོརཿ ཁེ་བོ་བདུད་ འདུལ་ཁྱུང་དྲག་རྩལ་གྱིས་དག་པར་ཕབ་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལཿ སྦརྦ་མངྒལ། 








རྫོང་གཏེར་བཀའ་འབུམ། 








༦ རློ ངཱ 
ནཾ མཆོད་རྫས་བྱིན་རླབས་བསྡུས་པ་ནི༔ ཨོཾ་སྭཱ་བྷ་ཝས་སྦྱངསཿ རིག་སྟོང་ཡེ་ ར་ར་ལཁབ་འོ རོས ོཾྤ རུ 
།ཁའ་དབྱངས་ལསཿ ཡ 'སྒ་ ་ད་ ་ཀཆོང་ལའི་སྲིན༔ བའེ་སྤེན་ཆོ་ 

རྡེ་རིག་མའི་གར་དང་བཅས༔ དབང་ཆེན་པདྨ་དགྱེས་བསྐང་སྤྲ ༡ བ་རུ ཤ་་ ༦༦༦ || | 
ཁན ནདུ་ རཿ མཆོད་སྔགས་སྤེལ་སྔགས་བཅས་ཏེ་སྤྲོཿ ས་མ་ཡཱཿ འགྱུར་མེད་མོས་གུས་རྒྱ་མཚོརཿ ནུས་ལྡན་པས་སྤེལ་བ་ 





རྫོང་གཏེར་བཀའ་འབྲམ། 











ནཿ དམ་ཆོས་ཐུག་གཏེར་འདུས་པ་ལས༔ སྔོན་གཏོར་བདུད་རྩའི་རྒྱ་མཚོ་བཞུགས་སོ༔ ྦ 
ཱ ¬ ན་མོ་གུ་ རུ་པདྨ་ཀ་ར་ཡེཿ རྟ ° དཀར་སྐྱེམས་བཤམས་ལ་སྦྱངས་སྤེལ་བསྒྱུརཿ ཆོས་ཉིད་ནམ་མཁའ་མཛོད་དུ་སྤྲོཿ ཧཱཾ་ཛཾ སྟེང་གསུམ་སྟོང་གི་ འཇིག་རྟེན་ཆེན་པོ་རུ༔ དབང་ 
དྭ བསྒུར་ས་ཡི་ལྷ་མོ་བསྟན་མ་དངཿ ས་བདག་ལྟོ་འཕྱེ་ཙང་ཀུན་ས་འཛིན་དཔལ༔ དྲི་ཟ་ཟུད་ཕུད་ལྔ་པ་ཡུལ་ལྷའི་གཙོཿ སྲེད་པའི་ལྷ་དགུ་ གངས་དཀར་ཉི་ཤུ་གཅིགཿ ཕྱི་ནང་གསང་ 
( བ་མཆོག་སྤྲལ་སྡེ་བརྒྱད་དངཿ ལྟ་ཀླུ་དྭང་སྲོང་དྲེགས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཀུན༔ རང་བཞིན་རྣམ་པར་དག་པའི་དབྱིངས་ཉིད་ལས༔ སྐད་ཅག་ཡུད་ཙམ་ཐོགས་པ་མེད་པར་བྱོནཿ 
བཟའ་བ་དཀར་གསུམ་འབྲུ་ཡི་གཏོར་མ་བཞེས༔ བཏུང་བ་གཡའ་གངས་ཆབ་དང་ཇ་ཆང་སྟོབས༔ དགྱེས་བཞེས་དཀར་པོ་དགེ་བའི་སྡོང་གྲོགས་མཛོདཿ གཞན་ཡང་རྣམ་འགྱུར་ 
ཁྲོ་ལ་རྔམས་ཚུལ་འཆངཿ ལས་སུ་དགྲ་འདུལ་སྦྱོད་པ་སྒྲོལ་ལ་དགྱེས༔ ཟས་སུ་དམར་སྤྱོད་ཁམས་གསུམ་ཡུད་ཀྱིས་བསྐོརཿ སྲོག་ལ་དབང་ཟ་ནག་ཕྱོགས་དྲེགས་པའི་ཚོགས༔ རྟ་ 










ལས་སྦྱངསཿ སྟོང་པའི་ངང་ལས་རྟཿལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་ཨོཾ་ལས་གླད་གཏོར་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་གྱི་ཕུང་པོར་གྱུརཿ ཨོཾ་ཨཱཿུཾ ལན་གསུམཿ སམ་བྷ་ར་དང་ཨ་ཀ་རོས གླུད་གཏོར་ཟད་ 
མེད་གཏེར་དུ་སྤེལཿ དེ་ནས་གཉེན་པོ་ལས་ཀྱི་ལྷ༔ རང་ཉིད་དབང་ཆེན་གནས་སུ་གྱུར་པ་ལསཿ བདུད་འཇོམས་རྡོ་རྗེ་པདྨ་དྲག་པོ་རྟ་ཁུང་རྔམས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་དཔའ་བརྡིད་བཟོད་ 
པར་དཀའ་བའི་རྣམ་འགྱུར་དང་ལྡན་པར་བསྐྱེད་དོ༔ ཨོཾ་གུ་རུ་ཨརྩིག་ནེརིགཧྷི་ཧུ་ཁྲབིགཱཾཏ་ཀྲིཏ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཿ བཀའ་བསྟོ་གཞུང་ལྟར་གཏོང གླད་གཏར་བསྔོབཞིཿ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ མི་དབང་ལོག་འདྲེན་ 
འབྱུང་པོ་ནི༔ དུག་ལྔས་མྱོས་པའི་རང་རྒྱུད་ཅན༔ འདོད་ལ་གདུང་ཞིང་འཁུ་ལྡོག་རྐྱེནཿ སྐྱེ་འགྲོའི་སྲོག་སྡུད་ཤ་ཁྲག་སྤྱོདཿ ཉིན་མོར་འཇབ་ཅིང་མཚན་དུ་རྒྱུ༔ སྒྲབ་ལ་སྐབས་ལྟ་ 
གླེགས་ཚོལ་བྱེདཿ ད་ལའི་མདངས་དང་མར་མེའི་འོདཿ རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་བདུད་རྩིའི་བཅུདཿ རཀྟའི་དཔལ་དང་གཏོར་མའི་རྩི༔ སྤོས་ཀྱི་དྲི་དང་རྣལ་འབྱོར་ཚེརཿ གནོད་འཕྲོག་རྐུ་ 
བའི་འབྱུང་པོ་རྣམསཿ སྐུ་ཿ ད་འབྲས་ཆན་མར་མེ་དངཿ ཞལ་ཟས་ཆང་བུ་འཐེབ་སྒུ་དངཿ ནམ་མཁའ་མདའ་འཕང་ཤ་ཆང་སོགསཿ འདོད་རྫས་ནམ་མཁའི་མཐའ་མཉམ་པཿ སྔོན་ 
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1&༦.'1:<.>6.= ཌྷེ 















¬ གྱི་ལན་ཆགས་སྦྱངས་ཕྱིར་བསྔོཿ ཕྲལ་གྱི་རྐྱེན་གེགས་བསལ་ཕྱིར་འབུལཿ རང་རང་ཡིད་དང་མཐུན་པར་སྤྲོ༔ དགའ་མགུ་བདེ་བའི་ཚུལ་གྱིས་སྦྱོདཿ ད་ནི་ལན་ 
ཆགས་བུ་ལོན་སོདཿ སྒྲུབ་པའི་གནས་འདིར་མ་འཚེ་བརཿ བགེགས་རྒྱལ་འཁོར་བཅས་ད་སོང་ཞིགཿ སྦར་བིགཱཾ་གཱཿ ཧཱུཾ་བཞིའི་སྔགས་བརྗོད་ཐུན་གྱིས་བྲབ༔ བསྲུང་བའི་གུར་ཁང་རིམས་བརྒྱད་ 
གཏམཿ བར་ཆད་གཡུལ་ངོ་དབྱིངས་སུ་ཞིཿ བསྒྲབ་འབྲས་ཆུད་མི་ཟ་བར་འབྱུངཿ ས་མ་ཡཱ༔ ཨེ་མཿ དབང་ཆེན་གསང་བ་གསུང་གི་མཛོདཿ པདྨ་རཀྟ་བདེ་ཀློང་ནསཿ དགེ་བསྟེན་ ཤ་མའི་སྤྲད་པའི་བརྡ༔ སྦས་དོན་རྡོར་ཚིག་རང་གྲོལ་ལོ༔ རོ 






ཿ མ་ཤཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གུ་ཧྱཿ བརྡ་ཐིམཿ ལྨྲིཿ ཅེས་པ་འདིའང་ཆོས་བདག་རལ་ཁུར་བུ་གསུམ་གྱིས་བསྐུལ་པ་དངཿ ཉེ་ཆར་བླ་མ་བཾ་མས་བསྐུལ་ངོརཿ བདག་འདྲ་བདུད་འཇོམས་ཁུང་དྲག་རྩལ་གྱིས་དག་པར་ཕབ་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལཿ སྤར་ 






མངྒ་ལཾ། 






རྫོང་གཏེར་བཀའ་འབུམ། 





ནཿ དམ་ཆོས་ཐུགས་གཏེར་འདུས་པ་ལསཿ དྭགས་འཁྲོས་འབར་བའི་འཁོར་ལོའི་བྱིན་འབེབས་ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུ་བཞུགས་སོཿ 
¬ ན་མོ་གུ་རུ་པདྨ་ཀ་ར་ཡེཿ མཿ དད་དང་མོས་གུས་ཚད་མེད་པསཿ བྱིན་ཆེན་དབབ་པར་བྱ་བ་ ྷ དམ་ལྡན་སྒྲབ་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་མོས་གུས་ཚད་མེད་པ་བྱས་པའི་ 
མཐུསཿ རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་ཞིང་ཐམས་ཅད་ནས་རྩ་གསུམ་ཞི་ཁྲོ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པས་དགོངས་ནས་སྒུ་འཕྲུལ་རྡོ་རྗེ་ཕྱག་རྒྱར་བཞེངས་ 


ཿ ཏེ་བདག་གནས་སྒྲབ་པའི་རྫས་ཡོ་བྱད་རྣམས་ལ་བྱིན་ཆེན་དབབ་པར་བསམ་ལཿ དུཾ་ཧཾ་ཛཿ དབུས་མཐའ་མེད་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་ལས༔ བདེ་གཤེགས་ཞེ་བ་བཞི་བཅུ་རྩ་ 
གཉིས་ཀྱངཿ རབ་འབར་རྟ་ཁྱུང་དྲག་པོའི་སྐུར་བཞེངས་ལཿ སྒྲབ་པའི་གནས་འདིར་བྱིན་ཆེན་དབབ་ཏུ་གསོལཿ རྔམས་བརྡེད་མེ་རེ་འབར་བའི་གཞལ་ཡས་ནས༔ ཁྲག་འཐུང་ཁྲོ་ 
བོ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱངཿ རབ་འབར་རྟ་ཁྱུང་དྲག་ཕོས་སྐུར་བཞེངས་ལ༔ཿ སྒྲབ་པའི་གནས་འདིར་བྱིན་ཆེན་དབབ་ཏུ་གསོལཿ བདེ་གཤེགས་བཀོད་རྫོགས་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀློང་ནས༔ 
















¬ པོས་སྐུར་བཞེངས་ལ༔ཿ སྒྲབ་པའི་གནས་འདིར་བྱིན་ཆེན་དབབ་ཏུ་གསོལཿ བདེ་སྟོང་འཕོ་འགྱུར་བྲལ་བའི་གཞལ་ཡས་ནས༔ཿ མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔ་རིག་སྔགས་ཞིང་ 
སྐྱེས་བཅས༔ རབ་འབར་རྟ་ཁུང་དྲག་པོས་སྐུར་བཞེངས་ལཿ སྒྲབ་པའི་གནས་འདིར་བྱིན་ཆེན་དབབ་ཏུ་གསོལཿ མངོན་སྤྱོད་ལྷུན་གྱེས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ནསཿ ཁྲོ་རྒྱལ་ཡཀྲ་ 
མེ་དབལ་སྲས་འཁོར་བཅས༔ཿ རབ་འབར་རྟ་ཁྱུང་དྲག་པོས་སྐུར་བཞེངས་ལ༔ སྒྲབ་པའི་གནས་འདིར་བྱིན་ཆེན་དབབ་ཏུ་གསོལ༔ ཚད་མེད་ཕྲིན་ལས་ཐུགས་རྗེའི་ཀློང་ཡངས་ནསཿ 
ཁུ ལས་མཛད་ཕོ་ཉ་ཡང་གཡོག་བསམ་མཐའ་ཡསཿ རབ་འབར་རྟ་ཁུུང་དྲག་པོས་སྐུར་བཞེངས་ལཿ སྒྲུབ་པའི་གནས་འདིར་བྱིན་ཆེན་དབབ་ཏུ་གསོལཿ རྩ་གསུམ་ཞི་ཁྲོ་རབ་ 
འབྱམས་སྲས་འཁོར་བཅས༔ ཕྱག་རྒྱ་ཡིག་འབྲུ་ཕྱག་མཚན་རྣམ་པ་ཡིསཿ བདག་གནས་སྒྲབ་པའི་རྫས་དང་ཡོད་བྱད་ཀུནཿ ལྷ་དང་ཞིང་ཁམས་མྱོང་གྲོལ་དག་མཉམ་གྱིཿ རོལ་བ་ 
ཆེན་པོར་བྱིན་ཆེན་དབབ་ཏུ་གསོལ༔ ཨ་ཛཱ་ན་དྷརྟ་ཨ་བི་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཧཾཿ ནམ་མཁའ་གང་བཞེ་ལྟ་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་བདག་གནས་སྒྲབ་པའི་རྫས་ཡོ་བྱད་རྣམས་ལ་ཐིམ་ 


པས་དག་སྨིན་རྫོགས་པར་བསམ་མོ༔ དེ་ལྟར་བྱིན་དབབ་ཉམས་རྟོགས་འཕེལ༔ ས་མཡཱཿ པདྨ་རཀྟ་བདེ་ཀློང་ནས༔ དབང་ཆེན་གསུང་གི་བརྡ་མཛོད་ལསཿ ཆོས་བདག་འགྱུར་མད་རྒྱ་མཚོའི་ངོརཿ བདུད་འཛམས་དྲག་པོ་རྩལ་ ( 
གྱིས་ཕབ༔ དགེ་བས་བདུད་དཔུང་འདུལ་བར་ཤོགཿ སརྦ་མངྒལཾ། 
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¬ནཾ༔ དམ་ཆོས་ཐུགས་གཏེར་འདུས་པ་ལས༔ དྲག་ཁྲོས་འབར་བའི་འཁོར་ལོའི་བྱིན་འབེབ་ཡེ་ཤེས་གཟ་བསྐྱེད་བཞུགས་སོ༔ 
¬ ན་མོ་གུ་རུ་པདྨ་ཀ་ར་ཡེཿ ཚཾ་གྒ།ཿ དད་མོས་ཤུགས་བསྐྱེད་པས་འདི་སྐད་དོ༔ རང་གི་སྟིང་གའི་འོད་ཟེར་གྱིས་བསྐུལ་ཏེ་རྔ་ཡབ་ནས་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་སྟོན་འཁོར་སྒུ་ 
འཕྲུལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱར་བཞེངས་ནས་བདག་ཅག་སྒྲབ་པ་པོ་ལ་བྱིན་ཆེན་ཕབ་ཅིང་དབང་མཆོག་བསྐུར་པར་བསམ་ལཿ ཧྲཱིཿ སྐྱི་མེད་ཆོས་སྐུ་སྤྲོས་དང་བྲལ་མོད་ཀྱངཿ རང་བཞིན་ 
ཀྭ ཐུགས་རྗེ་ཕྱོགས་རིས་མི་དམིགས་པསཿ༔ ཡེ་ཤེས་སྒུ་མ་རྟ་ཡི་བརྟུལ་ཞུགས་སུ༔ བཞེངས་ནས་སྣང་གསུམ་དྲི་མ་དབྱིངས་སྦྱོར་ཕྱིརཿ དོན་དམ་ཡེ་མཉམ་ཆེན་པོར་བྱིན་ཆེན་ཕོབཿ 
འཁྲུལ་འཁོར་བཀོད་པ་གཞི་ལ་སངས་བ་དངཿ ལྷན་སྐྱེས་ཉི་མའི་འོད་ཆེན་རབ་འབར་ཏེཿ ཆོས་སྐུའི་མཁའ་དབྱིངས་འབྲས་བུའི་གཏེར་རྒྱས་ནས༔ སྐུ་གསུམ་བརྡལ་ཁྱབ་ཆེན་པོར་ 
བྱིན་ཆེན་ཕོབཿ དབབ་བསྐུལ་སྤྲོས་པ་གདོད་ནས་ཀ་དག་ཀྱངཿ རྟེན་འབྲེལ་ཙམ་དུ་གདུལ་བྱའི་མོས་མཚོ་རུ༔ ཡེ་ཤེས་གཟིགས་ལྡན་བླ་མ་དྲག་པོ་ཡིཿ དངོས་གྲུབ་མཆོག་རྩོལ་ 







དམ་ཚིག་མི་གཡེལ་བརཿ དབྱིངས་རིག་གསང་མཛོད་རྟོགས་པའི་སྒོ་ཕྱེས་ནས༔ཿ ཆོས་ཟད་བློ་བྲལ་མངོན་གྱུར་བྱིན་ཕོབ་ཅིགཿ ཛྟོ་ན་དྷརྟུ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཨ་ཝེ་ཤ་ཡ ་།།(ན། ༔ དེ་ 
ལྟར་བྱིན་ཕབ་ཉམས་རྟོགས་གཟི་བྱིན་འབརཿ ས་མ་ཡཱཿ ཨེ་མཿ བདེ་ཆེན་གསང་བ་གསུང་གི་མཛོདཿ པདྨ་རཀྟ་བདེ་བའི་ཀློངཿ རིན་ཆེན་སྙིང་པོ་ཕྱུར་བ་ནས༔ བགོ་སྐལ་དགེ་བསྟེན་ ་ཤ་མིས་སྤྲདཿ དེ་དོན་སྨོན་ལམ་དག་ཕྱིར་མཐོངཿ རྟོག་ 
གེའི་བློ་ཚིག་གང་མ་བསྐད༔ བརྡ་ཚིག་རྡེན་ནེར་བཀོད་པ་འདི༔ རྟག་ཏུ་སྐྱོང་ཤིག་དྲེགས་པའི་ཚོགས༔ བཀའ་ལོག་ལག་ཏུ་མ་ཤོར་ཅིག༔ ས་མཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གུ་ཧྱ བརྡ་བཾམཿ ཡྷྲིཿ ཅེས་པ་འདི་འངསྔགས་སྐྱེས་ཐུ་གསུམ་དངཿ བཙུན་པབྭཾ་ 
མས་བསྐུལ་ངོརཿ ཁོ་བོ་བདུད་འཇོམས་ཁྱུང་དྲག་རྩལ་གྱིས་དག་པར་ཕབ་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ༔ སརྦ་མངྒ་ལཾ། 
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¬ བྱིན་བསྐུལ་ནི༔ དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་རྫས་རྣམས་ལས་སྤྲོས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་བསྐུལ་ཏེ༔ རྔ་ཡབ་ནས་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་སྟོན་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྔོན་གྱི་ཐུགས་ 
དམ་ལས་བཞེངས་ཏེ་ལྟོ་ནུབ་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་བྱོན་ནས༔ འཇའ་ཟེར་ཟེརཿ མདངས་འབར་འབརཿ འོད་ལམ་ལམཿ བྱིན་ཐིབ་ཐིབ་བྱུང་ནས་བདག་གནས་ཡོ་བྱད་རྣམས་ལ་བྱིན་ 
ཆེན་འབེབས་ཅིང་དབང་ཆེན་བསྐུར་ནས་རྟོགས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་བར་བསམ་ལཿ བཞེངས་བསྐུལ་གྱིས་གསོལ་བ་གདབ་པར་བྱའོ༔ འདི་ཡང་ནུས་ལྡན་པས་ཐོལ་བྱུང་དུ་བཀོད་པའོ༔ ཨ་ཨཱཱུཾ་བཛྲ་གུ་ རུ 








° པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་བཛྲ་ས་མ་ཡ ་ཛཿ ཧྲཱི་མ་ཧ་རི་ནཾ་ས་ར་ཙཿ ཧྲཱིཿ ་ཏྟ་ཧྲིང་ཧྷིང་ ཛྭ་ཛཿ བཛྲ་ཀེ་ཀ་ར་སྦརྦ་སྨིདྡི་ཝ་ལ་ཨེ་ཨ་ར་ལྕི་དྷཱ་ཧ་ཝཾ་ལཾ་ཨ་ཝེ་ཤ་ཡ ངེ ཨ་ཨཱ ཏྱ ཞེས་སོ། ནུས་ལྡན་པས་སོ། 


སྦར་མངྒ་ལཾ། 


རྫོང་གཏེར་བཀའ་འབུམ། 





¬ དམ་ཆོས་ཐུགས་གཏེར་འདུས་པ་ལས༔ཿ རབ་འབར་དྲག་ཁྱུང་ཟིལ་གནོན་རྩལ་གྱི་བྱིན་འབེབ་འོད་ཟེར་ཕུང་པོ་བཞུགས་སོ༔ 
, ¬ནཾཿ ན་མོ་གུ་རུ་པདྨ་ཀ་ར་ཡེ༔ ཤཾྨཾ།༔ ཤ་ཆེན་སྤོས་དུད་བཏང་རོལ་མོ་སྒྲོགས༔ སྙན་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་འདི་སྐད་དོཿ ཧྲཾ་ཛཿ ལྷོ་ནུབ་སྲིན་ཡུལ་ཐོད་པའི་སྐུ་མཁར་ནས༔ འཇིགས་བྱེད་ 


རཀཱ་ཐོད་ཕྲེང་གཙོ་འཁོར་བཅས༔ གུ་རུ་རྟ་ཁྱུང་དྲག་པོའི་སྐུར་བཞེངས་ལ༔ སྒྲབ་པའི་གནས་འདིར་བྱིན་ཕོབ་རྟོགས་པ་བསྐྱེདཿ ཡེ་ཤེས་སྐུ་མཆོག་དྲི་བྲལ་རྡོ་རྗེ་གཟི༔ འགགས་ 
ཟླ མེད་གསུང་གསང་པདྨ་འབུམ་སྤྲིན་འཁྱིལ༔ གཏིང་གསལ་འཁྲུལ་བྲལ་བདེ་བའི་མདངས་ངོམས་ལཿ སྒྲབ་པའི་གནས་འདིར་བྱིན་ཕོབ་རྟོགས་པ་བསྐྱེདཿ ཡོན་ཏན་དཔལ་ལྡན་ 
ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཀློངཿ ཕྲིན་ལས་བདུད་འཇོམས་མེ་རླུང་འཁྱིལ་བའི་གརཿ དུག་གསུམ་གདོན་འདུལ་ཡང་སྤྲལ་བསམ་ཡས་པས༔ སྒྲབ་པའི་གནས་འདིར་བྱིན་ཕོབ་རྟོགས་པ་ 
བསྐྱེདཿ གནས་ཡུལ་དུར་ཁྲོད་གསང་འཛིན་དུས་མཚན་དངཿ དུས་སྦྱོར་ཆགས་སྒྲོལ་ཤུགས་ཐོབ་ཆེན་མོ་ཡིསཿ ཕྱག་བརྙན་ལ་མ་དུན་སྐྱེས་དབང་མོར་བཅས༔ སྒྲབ་པའི་གནས་ 













འདིར་བྱིན་ཕོབ་རྟོགས་པ་བསྐྱེདཿ ཁམས་གསུམ་དབང་བསྒྱུར་སྐྱེ་འགྲོའི་སྲོག་གི་བདགཿ སྲིད་པ་ཐལ་འབྱིན་འཇིགས་ཚོགས་དྲུང་ནས་འབྱིནཿ ཚད་མེད་རང་མདངས་སྤྲལ་པ་ 
བསམ་ཡས་པས༔ སྒྲབ་པའི་གནས་འདིར་བྱིན་ཕོབ་རྟོགས་པ་བསྐྱེདཿ གནས་ཁང་རྣལ་འབྱོར་དཱ་ལ་ཡོད་བྱད་ཀུན༔ ཞིང་དང་གཞལ་ཡས་ལྷ་རུ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་ 
དམ་ཚིག་གསུམ་གྱི་རྟེན༔ བདེ་སྟོང་རྟ་ཕག་དྲག་པོར་དབང་བསྐུར་ཞིགཿ ཉི་ཟླ་སྐར་ཚོགས་བཀྲ་བ་སེམས་ཀྱི་མཁའཿ གསལ་དང་སྟོང་དང་འགྱུ་ཆ་ལ་སྒྲ་དེ་ལྟར་ཆགས་པ་ཕྱི་ནང་གི་འབྱུང་ཁམས་དག་ 
དུ་བཞེད་ནས་ཉི་ཟླ་སྐར་ཚོགས་ལ་སྟོག་གེ་མ་བྱེད་མཆན་རིག་སྟོང་བླ་མ་དྲག་པོར་རྒྱས་བཏབ་ནས༔ ཡེ་རྫོགས་དོན་དམ་མེ་རི་ འདྲ ར་བའི་ཞེངཿ འཕོ་བགྲོད་བྲ ལ་བར་ ལྷག་མཐོང་གདེངས་ཐོབ་ 
ཤོགཿ ཛཱ་ན་དྷཏྟ་མུ་དྲ་སརྦ་ས་མ་ཡ་ཝེ་ཕེ་ཛཿ དེ་ལྟར་བྱིན་དབབ་རྟོགས་པ་རྒྱས༔ དོན་འགྲུབ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་འགྱུརཿ ས་མ་ཡཱཿ ཨེ་མཿ བདེ་ཆེན་གསང་བ་གསུང་གི་མཛོདཿ པདྨ་རཀྟ་བདེ་བའི་ཀློངཿ རིན་ཆེན་སྙིང་པོ་ 
ཕྱུར་བ་ལས༔ བགོ་སྐལ་དགེ་བསྟེན་ཤ་མིས་སྤྲདཿ སྨོན་ལམ་དག་པའི་གསང་གཏད་མཐོངཿ སྐལ་པ་དམན་ལ་འཆོར་མི་རུངཿ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཞེས་ཆོས་བདག་རལ་ཁུར་བུ་གསུམ་དང། བླ་མ་བཱི་མས་བསྐུལ་ངོརཿ བདག་འདྲ་བདུད་ 
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¬ འཇོམས་ཁྱུང་དྲག་རྩ་ལ་ གྱིས་དག་པར་ཕབ་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལཿ སྦ ་མངྒ་ལཾ ། 





རྫོང་གཏེར་བཀའ་འབུམ། 





ནཾ དམ་ཆོས་ཐུགས་གཏེར་འདུས་པ་ལས༔ སྡེ་བརྒྱད་ཟིལ་གནོན་དྲག་སྒྲབ་ 


དབང་དྲག་འབར་བའེ་འཁོར་ལོ་བཞུགས་སོཿ 

















¬^ མཉམ་ཞིངཿ ལུས་པོ་ཡངས་ཤིང་འགྲོ་འདུག་སྒྲ༔ ཚེ་ཡི་རིག་འཛིན་གྲུབ་པ་སོགསཿ ཡ་མཚན་ནམ་མཁའི་མཐར་མཉམ་མོཿ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གུ་ཧྱཿ ཨྷིཿ སྦྱོར་བ་དངོས་གཞི་རྗེས་དང་གསུམ༔ དང་པོ་རྣམ་གྲངས་ 
བདུན་གྱི་བསྟནཿ ཐ་ཁརྒྱད༔ དང་པོ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི༔ ན་མོཿ ཡེ་གྲོལ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་རིག་པ་འདིཿ༔ བཅོས་བསྒྱུར་འཕོ་འགྱུར་བྲལ་བ་ཟང་མ་ཐལ༔ རྟ་ཁྱུང་དྲག་པོ་མེ་ཕྲེང་ཡེ་ཤེས་སྐུ༔ 
བདུད་འཇོམས་རྡོ་རྗེ་རྩལ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིཿ གཉིས་པ་སེམས་བསྐྱེད་ནིཿ ཧོཿ ཐ་སྙད་མཚན་མ་བྲལ་བ་དོན་དམ་པཿ སོ་སོ་རང་རིག་རྗེན་པ་ལྷག་པའི་ལྷ༔ བར་དུ་གཅོད་བྱ་གཅོད་བྱེད་ 
ང་བདག་ཀུནཿ ལྷག་མཐོང་རིག་པས་ཐལ་འབྱིན་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ གསུམ་པ་ཚོགས་བསགས་ནིཿ ན་མོཿ ལྟ་བ་དོན་གྱི་ལྷ་སྐུ་མཇལ་ཕྱག་འཚལ༔ འོད་གསལ་འཁོར་འདས་རྒྱན་ 
བཞུགས་མཆོད་པ་འབུལ༔ གཟུང་འཛིན་ཐ་སྟད་སྒྲོ་བཏགས་དབུ་མར་བཤགས༔ ཡེ་ནས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོར་རྗེས་ཡི་རངཿ དགོངས་བརྡ་དོན་དམ་བརྒྱུད་པའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར༔ 
སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་མངོན་གྱུར་གཡོ་མེད་བཞུགས༔ སྤྲོས་དང་སྤྲོས་མེད་དགེ་ཀུན་ཆོས་སྐུར་བཞགཿ༔ མི་གནས་མི་དམིགས་ཀུན་བཟང་ས་ཐོབ་ཤོག༔ བཞི་པ་བགེགས་བསྐྲད་ནིཿ ཧི ང་ 






བདག་མཚན་མར་འཛིན་པའི་གདོན་ཚོགས་ལཿ ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་འདོད་ལྔའི་དགའ་སྟོན་སྟེརཿ རྣལ་འབྱོར་སྒུ་མར་རྟོགས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ལཿ གླགས་བལྟ་སྐབས་ཚོལ་མི་ 
ནུས་ཆོས་སྐུར་གཞིག༔ ཧཱུཾ་ཧྷུཾ་ཕཊ་༔ ལྔ་པ་སྲུང་འཁོར་ནིཿ ཧྲཱིཿ སྟོང་ཉིད་ལྟ་བ་གཞོམ་མེད་ནམ་མཁའི་གུརཿ རིག་པ་འོད་གསལ་གཡོ་འགུལ་བྲལ་བའི་གཞེཿ ང་བདག་མཚན་མ་རང་ 
སར་བཅོམ་པའི་མཚོནཿ འདི་ལ་གཉིས་སུ་སྣང་བས་འཚེ་མི་ནུསཿ ཛཱ་ན་རཀྟ་བྷཱཿ དྲུག་པ་བྱིན་འབེབ་ནི༔ ཧཿ མི་གནས་བདེ་ཀློང་པདྨ་འོད་ཞིང་ནསཿ རྔམས་བརྗིད་དྲག་ཁྲོས་རྟ་ཁུང་ 
ཞལ་སྦྱོར་སྐུཿ དམར་ནག་མེ་ཕྲེང་གཙོ་འཁོར་སྤྲལ་དང་བཅསཿ གནས་འདིར་བྱོན་ལ་རིག་པའི་བྱིན་དབོབ་ཅིགཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཿ བདུན་པ་མཆོད་རྫས་བྱིན་རླབས་ནིཿ ཧྲིཿ 
ཡུལ་དྲུག་གསལ་སྒོར་ ཤར་བའི་འདོད་ཡོན་སྤྲིནཿ སྣ་ཚོགས་རྒྱན་གྱི་བཀོད་པ་བསམ་མཐའ་ཡས༔ ཚོགས་ཡུལ་མཚན་མ་རང་གྲོལ་གཏེར་ཆེན་པོ༔ ངོ་མཚར་གང་ཤར་རྣམ་གྲོལ་ 
རྒྱན་དུ་བཀོདཿ ཨོཾ་ཨཿརྷཾ ཧ་ཧོཧྷིཿ གཉིས་པ་དངོས་གཞི་རྣམ་གྲངས་བཅུ༔ དང་པོ་ཏིང་འཛིན་རྣམ་གསུམ་ནི༔ ཧཱཿ མཐའ་གྲོལ་ཀློང་ཡངས་བརྡལ་ཁྱབ་ནམ་མཁའ་ཆེ༔ རང་བཞིན་འོད་གསལ་ཐིག་ 
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¬ ལྲེ་གྲ་ཟུར་བལ༔ ཟུང་འཇུག་རྟེན་སྣང་ཧཱཾདདམར་འོད་ལྔ་འཁུགས༔ ལྷན་གྲུབ་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་རྒྱུ་ར་ཤརཿ ཨོཾ་ཨརཱ་བཛྲས་མ་དྷཱི་དཱཾཿགཉས་པལྟ་བསྐེད་ཞཧ ཧཿ 
འཁྲུལ་བ་རུ་བཟློག་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་བསྒྲལ་བའིཿ ལྷུན་གྲུབ་འབྱུང་བ་ལྔ་ཀློང་ཡུམ་གྱི་མཁརཿ བྷུཿལས་ཐོད་མཁར་གྲུ་བཞི་སྒོ་གྲུ་ལྡནཿ ཉི་ཟླའི་སེང་སྐར་ཞིང་ཆེན་བླ་བྲེ་དངཿ བ་ 
སུ་ཏ་ཡི་དྲྭ་བ་མིག་བསྒྲིལ་འཕྱངཿ གནམ་ལྕགས་འུར་མོས་གཟེར་གདབ་རཀྟ་སྦྱརཿ རྐང་གི་ཤར་བུ་རྩིབ་མའི་མདའ་ཡབ་ཕུབ༔ ཞིང་གི་བ་དན་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་མཛེས༔ཿ 
དེ་དབུས་ཆོས་འབྱུང་དམར་ནག་ཨེ་ཡི་དབུས༔ཿ རྒྱལ་བསེན་སྡེ་རྒྱད་སྤྱི་ཆིངས་བསྣོལ་བའི་ཁརཿ ཧཱུཿདམར་ལས་བསྐྱེད་དམར་ནག་མེ་ཕྲེང་སྐུཿ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་སྤྱན་གསུམ་ 
དམར་ཟླམ་འབྲུགས༔ སྨར་སྨིན་མེ་འབར་ཞལ་གདངས་མཆེ་བཞི་གཙིགསཿ ཤངས་ནས་ཧཱུཾགཱཱ་འབྲུག་སྟོང་ལྡིར་བཞིན་སྒྲོགས༔ དམར་སེལ་རལ་བརེས་ཐོད་སྐམ་དབུ་རྒྱན་བཅིངཿ 
དྲ རྟ་མགོ་ལྗང་ཞུར་རྗོག་མ་ལེབ་རྒན་འཁྱིལཿ བཞད་གླ་ཧི་ཡས་དྲེགས་ཚོགས་དམ་ལ་འདོགས༔ རྔམས་པ་ཁུང་ཞལ་སྨུག་ནག་སྤྱན་ཟུང་འཁྱིལཿ ལྕགས་རྭ་གཟེངས་ཤང་ཀྲིང་ཀྲིང་ 













¬ རེམ་པྱད་འདབ་བཞི་ལ༔ ཤར་དུ་དུས་མཚན་དམར་མོས་བྷཏ་སྟོབཿ ལྷ་རུ་དུས་སྦྱརསྔོན་མོས་ཙིཏྟ་འཛིནཿ ནུབ་ཏུ་ཆགས་སྦྱོར་སྦུག་ནག་ཁ་ཙོཾ་བསྣམས༔ བྱང་དུ་ 
ཁད ཤུགས་སྒྲོལ་སེར་ནག་ལྕགས་ཕུར་གཟིར༔ ཀུན་ཀྱང་གཅེར་བུ་མི་ལྤགས་ཞིང་གཡང་གསོལ༔ཿ རལ་འཕྱངས་ནུ་པད་རྒྱས་ཤིང་ཁྲོ་འཛུམ་སྒེགས༔ མེ་རླུང་འཚུབས་མའི་དབུས་ན་ 
གར་བསྒྱུར་འགྱིངཿ ཤར་སྒོར་དབང་ཕྱུག་ནག་པོ་རལ་གྲི་ཕྱརཿ ལྷོ་རུ་གཤིན་རྗེ་ཚེ་བདག་ཐོད་དབྱུག་འཛིནཿ ནུབ་ཏུ་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ལྕགས་ཕུར་འདྲིལཿ བྱང་སྒོར་སེང་ཧ་ཌཀྐི་གྲི་ཐོད་ 
.| འཛིནཿ ཀུན་ཀྱང་རང་རང་རྒྱན་ཆ་འཇིགས་ཚུལ་སྤྲས༔ ཕྱོགས་བཞེའི་བདུད་དཔུང་རྡུལ་དུ་རློག་པར་བྱེདཿ རབ་འབར་མེ་རླུང་འཚུབས་མའི་དབུས་སུ་བསྐྱེདཿ ལྷ་ཚོགས་གནས་ 
གསུམ་རྡོ་རྗེའི་ས་བོན་ལསཿ༔ འོད་འཕྲོས་རང་བཞིན་དག་པའི་ཞེང་རྣམས་དངཿ རྔམས་བརེད་པདྨ་འོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ནས༔ གུ་རུ་དྲག་པོ་ཡབ་ཡུམ་གཙོ་འཁོར་བཅས༔ ཕྱག་རྒྱ་ 
ཡིག་འབྲུ་ཕྱག་མཚན་རྣམ་པ་རུ༔ སྤྱན་དྭངས་དབྱེར་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོར་བསྲེ༔ གསུམ་པ་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི༔ ཧཱུ ཆགས་མེད་བདེ་སྟོཿ ¬ 





དེ་སྟོང་འོད་གསལ་ཕོ་བྲང་ནསཿ རང་བྱུང་རིག་སྐུ་ 








བསྟོད་ནསཿ ཏིང་འཛིན་འཁོར་ལོ་ཞལ་སྦྱོར་བརཿ གནོད་བྱེད་གདུག་ཚོགས་ཨར་ལ་གཏདཿ འཁྲུལ་བུན་ཟད་སར་སྐྱོལ་བར་བྱེདཿ ས་མ་ཡཱཿ དགུ་པ་སྒྲབ་འཇབ་ནིཿ ཧྲཱིཿ ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་ 
ཀྱི་ཁྱོན༔ རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་ཆེན་རྔམས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས༔ མཚན་འཛིན་དུག་གསུམ་གདོན་ཚོགས་མ་ལུས་པཿ ཤིས་རབ་ཡུམ་གྱི་མཁའ་རུ་བརྟུང་ཞེང་འཐགས༔ཿ ཐམས་ཅད་འོད་ 
གསལ་དྲག་པོའི་དལ་དུ་སདཿ གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་ང་བདག་ཀ་ནས་དགཿ མཉམ་ཉིད་ཆོས་སྐུའི་རང་མདངས་འཛབ་མཆོད་འབུལཿ ཨོ་གུ་རུ་ཨརྩིག་ནེརྩེག་ཧྲི་ཧཱུཾ་ཁྲོ་ཕཊ་ཿ རྒྱལ་ 
བསེན་ཀླ་གཉན་གྱི་སྲོག་ལ་ཀཱི་ལ་ཡ་རྦད༔ ཏིང་འཛིན་ཁྲོ་བོའི་འོད་ཟེར་འགྱེདཿ བཟླས་པ་འབྲུག་གི་སྒྲ་བཞིན་འུརཿ དགོངས་པས་དུག་གསུམ་རྟོག་པ་གཅོདཿ གཞོམ་མེད་རྡོ་རྗེའི་འཛབ་ལ་བརྩོན༔ ས་མ་ཡཱ༔ བཅུ་བ་ལས་ 
སྦྱོར་འཛབ་དམིགས་ནི༔ ཧྲཱིཿ ཁམས་གསུམ་ཡོངས་སྒྲོལ་ལྟ་བའི་གདན་ས་རུཿ ཐ་སྟད་བློ་བྲལ་སྒོམ་པའི་ལྟར་བཞེངས་ནས༔ གཟུང་འཛིན་མཚན་རྟོག་སྦྱོད་པས་ཏན་གྷན་བསྒུར༔ མཐའ་ 
གྲོལ་ཀློང་ཡངས་རིག་པའི་ར་བར་བཙུདཿ རྐྱེན་གྱིས་མི་ཤིག་པདྨ་དྲག་པོ་རྩལ༔ དུག་གསུམ་གདོན་ལ་ཟ་བའི་སྲིན་པོར་ཤརཿ སྲིད་གསུམ་སྣང་ཤེས་ཐལ་འབྱིན་ཕྲིན་ལས་མྱུར༔ 
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¬ ཨཧཱཾ་བྲར་སྔ་ར་ཁཱཿ གཉིས་པ་ཚོགས་ཞིང་སྨྱནའདྲེནནཿད་ཧྲཱཿ སྣང་བ་མཐའ་བྲལ་དུར་ཁྲོད་མེ་རི་འབར༔ སྲིད་པར་དངོས་ཞེན་བཅོམ་པའི་དགའ་སྟོན་ཚོགས༔ དུག་ 
,  གསུམ་རང་གྲོལ་ཤ་རུས་ཁྲག་ཆེན་གཏམ༔ ཤེས་རབ་སྒྲོན་མེ་ཚུལ་ཁྲིམས་དྲི་བསུང་འཐུལཿ རིག་སྟོང་རྗེན་གྲོལ་འདོད་ཡོན་བསམ་མཐའ་ཡས༔ཿ རྐྱེན་ངན་ལམ་སློང་ཕྱག་རྒྱ་གར་ 
དང་བཅས༔ ངོ་བོ་ཀ་དག་རང་བཞིན་འོད་གསལ་ཀློངཿ ཐུགས་རྗེ་མཉམ་པར་བརྡལ་བ་ཐིག་ལེའི་སྤྲིནཿ དགའ་སྟོན་སྐུ་གསུམ་བཀོད་པ་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ༔ ཨོཾ་ཨཿཱུཾཿ འོག་མིན་པདྨ་ 
བརྩེགས་པའི་ཀློང་ཡངས་ནས༔ རྒྱལ་ཀུན་ཐུགས་རྗེ་ཕྲིན་ལས་གཅིག་བསྡུས་པཿ བདུད་འཇོམས་རྡོ་རྗེ་པདྨ་དྲག་པོ་རྩལ༔ གཤེགས་བཞུགས་སྤྲོས་མཐའ་བྲལ་བ་བླ་མའི་སྐུ༔ དོན་ 
དམ་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གཉིས་མེད་ཀྱངཿ རྟེན་འབྱུང་གདུལ་བྱའི་མོས་འདོད་བསྐང་བའི་ཕྱིར༔ ཡེ་ཤེས་སྒུ་མ་རྟ་ཡི་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན༔ དྲག་པོ་ཁུང་གླས་གདུག་ཚོགས་འདར་བཞེན་ 
། དུཿ རང་བཞེན་ཚོགས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ སྒྲབ་པ་པོ་ཡི་ཆགས་ཉམས་བསྐང་བ་དངཿ དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་མུར་དུ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར༔ བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ 








ཆེན་འདི་རོལ་ལཿ གཏིང་གསལ་སྐུ་དང་ཡོན་ཏན་མངོན་གྱུར་ཤོག༔ ཨོཾ་བྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཀྲོ་ཏ་སརྦ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ གསུམ་པ་ཚོགས་མཆོད་ནིཿ ད་ཧྲཱཿ རབ་ཡངས་བརྡལ་ཁྱབ་ཀ་དག 
གཞོང་པ་རུ༔ ལྷུན་གྲུབ་ཚོགས་གཏོར་འདོད་ལྔའི་ལྷ་མོར་བཅས༔ རོ་མཉམ་རྡོ་རྗེའི་མཆོད་སྤྲིན་མཐའ་ཡས་པཿ ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་འཕྲུལ་པདྨ་དྲག་པོར་འབུལ༔ཿ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ག་ཌ་ཙཀྲ་པུ་ཛ་ 
ཁཱ་ཧི༔ བཞི་པ་བར་བཤགས་ནིཿ ཧོཿ གཉིས་འཛིན་མ་རིག་འཁྲུལ་བའི་དབང་གྱུར་ནས༔ རྟག་ཆད་མུ་བཞིར་གོལ་བའི་ནོངས་པ་དངཿ སོར་བྱང་སྔགས་སྡོམ་ཉམས་པའི་ཉེས་སྒྲིབ་ཀུན 
ཡེ་ཤེས་རིག་པ་ཆོས་སྐུར་བཤགས་བཀྱིའོ༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་བྷི་ཤུདྡྷེ་ཨཿ ལྔ་པ་བསྒྲལ་བ་ནིཿ དཱ་བཿ ཤིས་རབ་མཚོན་ཆེན་བདག་མེད་ཕུར་བའི་དབལཿ ང་བདག་མཚན་མར་འཛིན་པའི 
རུ་ཏུར་གདབ༔ རྣམ་ཤེས་དབྱིངས་སྦྱོར་ཕུང་ཁམས་དུམ་བུར་གཏེབས༔ ཁམས་གསུམ་འབྲུལ་འཁོར་བདེ་གཤེགས་དགོངས་པར་བསྲེཿ སྤར་རུུ་ཏཱ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊཿ རྲུག་ཐ་སྟབསྐ་མཆོད་ 
ནིཿ ཧཱུ་ཧཱུཾཿ མ་རིག་བསྒྲལ་བའི་དབང་ལྔ་དོན་སྙིང་བཅསཿ ཆོས་ཉིད་མཉམ་པ་ཆེན་པོའི་ཞལ་དུ་བསྟབས༔ ཟང་ཐལ་མགྲིན་བརྒྱུད་སྤྲོས་བྲལ་ལྟོར་བྲུབ་ནསཿ པདྨ་དྲག་པོའི་སྲས 
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¬ སྤྱན་སྔ ར་ཁས་བླངས་ཆོས་གཏེར་གཉེར་གཏད་པའིཿ བརྟན་གཡོར་དབང་བསྒྱུར་ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔ་དངཿ རྟེན་ འབྲེ ལ་ འབྱུང་ལྡོག་ལེགས་ཉེས་སོ་ འཛིན་པའིཿ མཾ 
ཀཱ མོ་བཅུ་གཉེས་བྲན་གཡོ་ ག་འཁོར་དང་བཅསཿ ལྷབ་ལྷུབ་རྒྱན་དང་དྲིལ་གཡེལ་བཤུད་པ་གླུཿ བརྡ་དང་ཐལ་མོ་ཞིང་གི་གཡ བ་མོས་འབོདཿ འཁོར་བཅས་འདིར་གཤེགས་དབུ་ 
འཕང་དམའ་ཚུལ་གྱིས༔ བཤལ་ཆུས་སྐྱེམས་དང་བྭ་ ལིང་བརྔན་མཆོད་ ངི རྣལ་འབྱོར་བཀའ་ བཞིན་སྒྲབ་ པའི་ ཡ ་རྐྱེན་བཟློགཿ མཐུན ་སྣང་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ་གེགས་མེད་ 
སྒྲབསཿ མཐའ་ མི་ དབུས་འཚུབས་ ། འཁྲུགས་ རྩོད་པ་ ཐབ འཇིགས་ རྟེན ་རྒུད་པ་ ཇི་ ་ྙེད བསལ་བ་དངཿ བཀྲ ཐམ རྫོགས་ ཁུན དཔལ་བསྐྱེད་ ཕྲིན་ ལས་སྒྲབཿ ཡེབ ལ་མ་ 
འདའ་མ་མོ་ ཡ་ མའི་ཚོགསཿ མ་མ་ ཧྲིང་མ་ མི བཱ་ལིང་ ཏ་ཁཱ་ ཧིཿ བཅུ་པ་རྟ་བྲོ་ནིཿ དུཿ སྟོང་ གསུམ་རྣམ་པར་དག་པའི་མཁའ་ དབྱིངས་སུཿ དབང་ཆེན་ རྟ་གླ་རྔམས་ པའི་ བརྟུལ་ 
 ཞུགས་ཀྱིས༔ གཉིས་སྣང་བདུད་བཞིའི་མཚན་མ་ཀུན་བཤིགས་ནས༔ རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་ཡུམ་ཆེན་མངོན་གྱུར་ཤོག༔ ཨེ་དམ་སྲེ་མ་ར་ཡ་རྦད་ནན་ནན་ཨཱཿ བཅུ་གཅིག་དངོས་གྲུབ་ནི 





¬ སྐེམཿ རྔམས་བརྗེད་ཁྱུང་ཞལ་དུག་གསུམ་གདོན་ལ་གཤེ༔ པདྨ་དྲག་པོ་རྩལ་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོགཿ དགའ་སྟོན་བྱ་ཞིང་མེ་ཏོག་འཐོར༔ རོལ་མོ་སྒྲོགས་ལ་ཤེས་ཉམས་སྐྱོངས༔ གནད་ 
དེས་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ བར་ཆད་གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལཿ ས་མཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གུ་ཧྱ ཨཿ བདེ་གཤེགས་གསུང་ གནས་དགའ་བའི་ཚལ༔ཿ པདྨ་རཀྟ་བདེ་ཀློང་ནས༔ ཆགས་བྲལ་ཌཀྐི་འབུམ་སྤྲིན་འཁྲུགས༔ བདེ་སྟོང་པདྨའི་ 
འཛུམ་ཚལ་ལསཿ དགེ་བསྟེན་ཤ་མི་ཀོ་ར་ཡིས༔ དུས་ཚིག་བསྟན་པ་ཞལ་གྲོ་ཞེངཿ བྱིན་ཆེ་མཐའ་བཙན་ཕྲིན་ལས་མྱུརཿ ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡོདཿ ས་མཡཱ༔ བརྡ་ ཐིམཿ ཀཌཿ ཅེས་ཆོས་བདག་དམ་པཀུན་བཟང་དང་པདྨ་ཆེས་ 







འཕེ ལ་གཉིས་ཀྱིས་བསྐུལ་བ་དངཿ གྲོགས་རཏྣ་ས་རས་ བསྐུལ་བ་རྣམས་དོན་དང་ལྡན་ཕྱིརཿ བདག་ འདྲ་རྒྱལ་མཆོག་བ ཞད་པ འཾ་རྡོ་རྗེས་དག་པ ར་ཕབ་པྲ་མ དྒལཾཿ 


རྫོང་གཏེར་བཀའ་འབུམ། 















¬ ཨོཾཏྲཾཿ རྷཾྷཾཿ ཀ་ཿ ཁ་ཛཿ ག་བཿ ང་ཨཱ་ཙ་པཿ ཚ་ཝཿ ཟ་འཿ ར་སཿ ཤ་བྷཿ ཀྟ་ཊཿ དྷ་ཁཿ ཌྷ་ཧཿ ཅ་ཞཿ ཆ་མཿ ཇ་ཊཿ ཉ་ཌཿ ཨ་རིཿ ཨེ་ཨུཿ ཨོ་ལཾཿ ཞེས་ 
གནས་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ལ་དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོ༔ རྣལ་འབྱོར་དང་རྣལ་འབྱོར་མཿ ཙནྟ་དང་ཙནྡྷཾཿ ཨེ་ཨོཾ་དང་ཝ་བཾ་ཟུང་འཛུག་རེ་བཞུགས་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རྗེས་ཆགས་ཀྱི་ 
རོས་ཁམས་གསུམ་སྲིད་གནས་དབང་དུ་བསྒྱུར་ཞིང་རྡོ་རྗེའི་གོ་བགོས་ནས་འཇིགས་མེད་ལས་ཀྱི་དཔའ་བོར་གྱུར་ཏེ་བགེགས་བདུད་དམ་སྲི་ཉེ་མི་ནུས་པར་བསམ་མོཿ བརྡ་སྐད་ཅིག་ 
ལ་སད་ནས་ནུས་ལྡན་པས་སྤེལ་བ་དགེཿ དངས་མའི་འཁོར་ལོ་ལྔར་རྒྱས་གདབ༔ རྒྱུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ཁུངས་སུ་སྦྱོར༔ དབང་པོ་དངས་མ་བཞིར་རྒྱས་གདབ༔ དགོངས་པ་བརྡ་དང་སྟན་བརྒྱུད་འཆརཿ སྲིད་སྒོ་གཉིས་དང་སྟིགས་མ་ཟུངཿ གཙང་སྦྲ་ 
གཉིས་བཅོམ་གནས་གསུམ་སྡོམཿ ཚིག་བཞིའི་མཚོ་ལ་རྒྱས་བཏབ་པས༔ སྐྱེ་བ་གནས་བཞེའི་བག་ཆགས་བཏཅོམ༔ སྲིད་སྒོ་གཉིས་པོ་བསྡམ་པས་རྒྱསཿ མར་གྱིས་གནས་གསུམ་གྲོགས་ཁྱེར་འཇིགསཿ གདོང་ལྔ་ཁྲིམས་གྱི་བདག་པོའི་རྒྱལཿ 


རྫོགས་ཟིན་རྟོག་ལ་དབང་བར་བྱེདཿ དཔའ་བོ་དང་ནི་རྣལ་འབྱོར་མའིཿ མཛད་པའི་ཕྲིན་ལས་ཆགས་ཐོགས་བྲལ༔ སྦར་མངྒ་ལཾ། 


རྫོང་གཏེར་བཀའ་འབུམ། 








¬ སྨོན་ལམ་ནིཿ ན་མོ་གུ་རུ་དཱཾཿ ཕུན་ཚོགས་འབྱུང་གནས་ལྔ་ལྡན་ཡུས་ཀྱི་སྦུབས༔ ཀུན་རྟོག་རང་གྲོལ་སྲིན་གླིང་བརྒྱད་བཅུའི་རྩེར༔ ཚོགས་བརྒྱད་ཅེར་གྲོལ་ཐོད་ཕྲེང་ 
སྡེ་བརྒྱད་དབུས༔ བདེ་སྟོང་ཟག་བྲལ་འབུམ་ཕྲག་མཁའ་འགྲོའི་རྗེཿ ཡིད་ཆོས་ཞུབ་ཆུབ་རོལ་བྱེད་ཧེ་རུ་ཀཿ ང་བདག་དབྱིངས་འབྱིན་རྟ་ཁྱུང་དྲག་པོ་རྩལཿ དུག་གསུམ་གཞིགས་ 
སྒྲོལ་ཞལ་གྱིས་གཟིགས་སྟངས་ངོམས༔ སྣང་ཤེས་ཐལ་འབྱིན་དྲེགས་ལྡན་སྟིང་ལ་གཟིར༔ བདུད་བཞི་རྩད་གཅོད་ཕྱག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ནཿ མུ་བཞི་དབྱིངས་སྒྲོལ་དཔའ་རྟགས་དུ་ 
མ་འཆངཿ འཁོར་བ་དོང་སྦྲགས་རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་མཛེས༔ ཡེ་ཤེས་གཟིགས་ཚུལ་གཙོ་དང་འཁོར་དུ་ངོམས༔ གཏིང་གསལ་སྒོ་འབྱེད་ཞི་ལྷག་མེ་རླུང་འཁྱིལཿ ཕྱོགས་རིས་མི་ 
དམིགས་འོད་གསལ་བུམ་སྐུར་བཞུགས༔ བློ་བྲལ་རྟོགས་པ་མཐོང་བའི་རྣལ་འབྱོར་ལཿ རྡོ་རྗེ་ལ་མས་བརྡ་ཐབས་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས༔ ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དཔལ་རིའི་སྒོ་རྒྱ་འབྱེདཿ 
རིན་ཆེན་དུན་མས་དགའ་བཞིའི་ཟུགས་མིག་བཅསཿ ཉམས་སྣང་གོང་འཕེལ་རཀྲའི་འདུ་གྲལ་སྐྱེལཿ པླད་ཁ་ཁས་བདེ་ཆེན་རོལ་སྟོན་བཅས༔ རིག་པ་ཚད་ལེབ་དྲག་ཁྲོས་སྤྱན་ 












སྔར་འགོདཿ ལས་རབ་ཤུགས་ཐོབ་གར་གྱི་རྣམ་འགྱུར་བཅས༔ཿ ཆོས་ཟད་པདྨ་རྒྱལ་པོའི་སྲས་སུ་བྱེདཿ རྟེན་འབྲེལ་གཞིར་སངས་ཀུན་རྟོག་མཚང་སྟོང་ནས༔ མ་རིག་སྤྲིན་གྲོལ་ 
རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀློངཿ གདོད་མའི་ཆོས་སྐུའི་གཏན་སྲིད་ཟིན་པར་ཤོག༔ གདངས་ཀྱི་ཞེང་ཁམས་རྒྱ་ཚད་ལས་འདས་པརཿ འདྲེན་སྟོན་གང་ཅན་མཚོ་ཡིས་བྱེད་པར་ཤོག༔ ཅེསམཉམ་ 
བཞག་གི་ལྟ་ལྟངས་བྱས་ཚེ་རྡོ་རྗེ་ཕུང་པོའི་གྲོང་ཁྱེར་ན་ལྷན་སྐྱེས་མཁའ་འགྲོས་ཆེ་བ རྗོད་ དེ་ལྟར་མཛད་པ་སྣང་བའི་མོད་ལ་མྱུར་བ རནུས་ལྡན་པས་བྲིས་པ་དགེཿ སྦརྦ་མངྒ་ལཾ། 
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" ༨ མ་ཆོས་ཐུགས་གཏེར་འདུས་པ་ལས༔ སྡེ་བརྒྱད་ཨར་ལ་གཏད་པའི་དྲག་སྒྲབ་མེ་ལྕེའི་འཁོར་ལོ་དང་འབྲེལ་བའི་དམ་འདོགས་གབ་ཆུང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ 
«¬ ནཿ ན་མོ་གུ་རུ་པླདྨ་ཀ་ར་ཡེཿ ཀཾཚཱཾ།༔ དམར་གཏོར་སྦྱམས་བཤམས་བྱིན་རླབས་ཏེཿ ཧྲཱིཿ བདག་ཉིད་གང་ཤར་རང་གྲོལ་ཧེ་རུ་ཀཿ སློབ་དཔོན་པདྨ་སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་ 

སྐུཿ ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ཀུན་རྫོགས་བལྟ་ལྟང་གཟིརཿ བདུད་འཇོམས་རྡོ་རྗེས་གླ་དབྱངས་སྒྲོགས་པར་གསལ༔ ཛཿ སྔོན་ཚེ་པདྨའེ་བཀའ་ཉན་དྲེགས་པའི་གཙོ༔ ཕུར་སྲུང་བཅུ་དྲུག་ 
ྭ དགེ་བསྟེན་ཉི་ཤུ་གཅིགཿ སྲོག་བདག་གཟའ་ཀླ་བདུད་རྒྱལ་སྐྱེས་མཆོག་གིངཿ མ་ཡམ་བསྟན་མ་འཁོར་བཅས་དམ་ལ་འདུསཿ ཧིཿ དབང་ཆེན་རྟ་གླ་སྒྲོགས་པའི་དམ་ཚིག་འདིརཿ 
ཕྱི་ནང་གསང་བ་མཆོག་སྤྲལ་སྡེ་བརྒྱད་དངཿ རང་རང་རིགས་སུ་གཏོགས་པའི་དྲེགས་པ་ཅནཿ མ་ལུས་དབུ་འཕང་དམའ་བཞིན་དམ་ལ་འདུསཿ ཀྲིངཿ དུག་གསུམ་ལས་སྐྱེས་འབྱུང་ 
' ཕོ་རང་རྒྱུད་ཅནཿ༔ སད་དང་སེར་བ་ཐོག་གི་སྣ་འདྲེན་ཞིངཿ ནད་ཡམས་ཧུར་ཐུམ་རྒྱུགས་འགྱེལ་ངན་གཏོགས་རྣམསཿ བཀའ་བསྒྲགས་དམ་གཟིར་སྲོག་དབབ་འདིར་འདུས་ཤིགཿ 













ཨེཿ སྐྱེ་འགགས་མེད་པ་ཆོས་སྐུའི་མཁའ་དབྱིངས་སུཿ རྣམ་རྟོག་བདུད་སྤྲིན་ཇི་ལྟར་འཚུབས་ན་ཡངཿ ཡེ་ཤེས་མེ་དང་ཤེས་རབ་རླུང་གིས་གཏོར༔ བར་དུ་གཅོད་བྱ་གཅོད་བྱེད་ཀ་ 
ནས་དགཿ ཧཱུཾཿ སློབ་དཔོན་སྡིག་ཞོན་ཁྲག་འཐུང་ནག་པོ་ཡིསཿ མ་འཁུ་དམ་ལ་འདུས་ཤིག་ཨ་ཙིག་ཙིག༔ པཀྐ་སི་ཧཱཱཾ་ཙིཏུ་ཤག་ཤག་ཛཿ བཀའ་འཕྲིན་ཁྱོད་ལ་གཟིར་རོ་ས་མ་ཡཱ༔ 
ཧོཿ བདག་ནི་ཨོ་རྒྱན་པདྨའི་རྒྱུད་འཛིན་ཡིནཿ ཁྱེད་རྣམས་ལྷ་འདྲེ་དེ་ཡི་རིགས་དང་འཁོརཿ ཆ་རུ་གཏོགས་ཚད་དད་དང་གུས་པས་འདུས༔ བརྒྱན་པའི་མཆོད་གཏོར་དམ་པ་འདི་ 
བཞེས་ལཿ ཐོག་མཐའ་བར་གྱི་བཀའ་ལས་མ་འདའ་ཞིག༔ ཐེག་ཆེན་སྟིང་པོའི་བསྟན་སྟོན་ཞིང་བཅས་སྲུངསཿ མི་འཚམས་འབྱུང་པོ་དགྲ་སྡེའི་ཙིཏྟ་གཏུབསཿ ཐམས་ཅད་སྐྱེ་མེད་ 
ཨཿརུ་གཏད་ཅིང་བཞགཿ༔ རིག་སྟོང་སྙིང་རྗེའེ་འཁོར་བ་ཁ་ལོ་བསྒུརཿ དྲག་པོ་རྒྱུ་བདེ་ལམ་བདེ་འབྲས་ཐུ་བདེཿ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་མཛད་པ་མཐར་ཕྱིན་ཤོག༔ དེ་ལྟར་དམ་བསྒྲགས་སྐྱེམས་ 
གཏོར་མཆོདཿ ཕོ་ཉ་ལས་ལ་ཆུན་པར་འགྱུརཿ ས་མ་ཡཱཿ ཨེ་མཿ དབང་ཆེན་གསང་བ་གསུང་གི་མཛོདཿ པདྨ་རཀྟ་བདེ་ཀློང་ནས༔ རིན་ཆེན་དཔལ་གྱིས་བྱུར་བ་ལཿ ཁོ་བོའི་བགོ་སྐལ་དགེ་བསྟེན་གྱིས༔ འཛུམ་པའི་དཔལ་བཅས་གཏད་པ་ 
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¬ ལཿ སྨོན་ལམ་དག་པའི་གསང་སྒོ་གྲོལཿ སྐལ་མེད་རྣམས་ལ་ཨ་ཐམ་རྒྱཿ རང་རྩར་བརྟེན་པའི་སྐྱེས་བུ་བདུནཿ སྒོ་འདིར་བསོད་ནམས་སྐལ་བ་འཛོམ༔ ཤར་ཕྱོགས་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་དངཿ ཀྨྨ་ཀྟིརི་ཟུང་རེ་གསལཿ ལྷོ་ 


ཕྱོགས་ཕ་ལ་ཀིརྟི་དངཿ ཛྷཱ་ན་བཛྲ་དཔལ་དང་ལྡནཿ ནུབ་ཕྱོགས་ཚུལ་ཁྲིམས་འཇིགས་མེད་དངཿ རྒྱལ་མཚན་མིང་ཅན་དམ་ཚིག་དགཿ བྱང་ཕྱོགས་དཀོན་མཆོག་མཚན་ཅན་དངཿ འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུ་བཀྲ་ཤིས་དགེ༔ དེ་དག་དུས་སུ་ཕུན་ 
ཚོགས་འགྱུརཿ རང་སྐལ་སྤྲོད་ཅིག་ཐུགས་ཀྱི་སྲསཿ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གུ་ཧྱཿ བརྡ་བྦམཿཡྷིཿ ཞེས་པ་འདིའང་ལུང་ཟིན་བུ་གསུམ་དངཿ བླ་མ་བཱཾ་མ་དང་རཏྣ་ས་ར་རྣམས་ཀྱིས་བསྐུལ་ངོརཿ ཁོ་བོ་བདུད་འཇོམས་ཁུང་དྲག་རྩལ་གྱིས་དག་ 
པར་ཕབ་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ༔ སྦར་མྣད་ལ། 





རྫོང་གཏེར་བཀའ་འབུམ། 














¬ དམ་ཆོས་ཐུགས་གཏེར་འདུས་པ་ལསཿ དྲག་སྒྲབ་འབར་བའི་འཁོར་ལོའི་བསྐུལ་བ་རྡོ་རྗེའེ་གད་མོ་བཞུགས་སོ༔ 
¬ ན་མོ་གུ་རུ་པདྨ་ཀ་ར་ཡེཿ རྒྭཾ།: ཤ་ཆེན་སྤོས་བསྲེགས་ཚིལ་དུད་བདུག༔ རོལ་མོ་སྒྲ་རྔམས་དབྱངས་བཅས་ཏེ༔ དྲུདཾ་ཛ འཇིགས་རུང་སྲིན་པོའི་གྲོང་ཁྱེར་དཔལ་རི་ནས༔ 
བདུད་འདུལ་པདྨ་རྒྱལ་པོ་ལོ་པཇ་བཅས༔ ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ལོ་དབྱིངས་ནས་ད་བཞེངས་ཤིགཿ ཆེ་བའི་སྟོབས་བསྐྱེད་རྟ་ཁྱུང་དྲག་པོ: ་ཚུལཿ རྨོངས་པ་ཀླུ་འདུལ་ཀྲིང་ཧྲཱིང་འབྲུག་ 
' ལྟར་སྒྲོགས༔ བཞད་པ་ཧི་ཡས་སྡེ་བརྒྱད་འདར་ཞིང་འབོགཿ ཁྱུང་གཤོག་རླུང་གིས་ས་བདག་གཉན་གཏོད་བརྒྱལ༔ དམར་ཟླུམ་སྤྱན་འཁྱིལ་དུག་གསུམ་འབྱུང་པོ་བསྲེགསཿ གནམ་ 
ལྕགས་རྡོ་རྗེས་ཉམས་པའི་སྟིང་རྩ་འབྱིནཿ རབ་འབར་ཕུར་བས་ཟ་འདྲེ་དམ་སྲི་རློགཿ ཕག་ནག་མཚོན་འདེབས་མཐའ་མའི་གཉའ་གནོན་ཞིངཿ ལྕགས་སྡིག་གཅེར་བས་རྒྱལ་ 
° བསེན་སྟིང་ཁྲག་ལྷུདཿ དབལ་ཕུར་གཟི་ཡེས་ཁམས་གསུམ་གཡོ་ཞིང་བསྐྱོདཿ མེ་རླུང་འཚུབས་མས་བདུད་བགེགས་དམ་སྲི་བསྲེགསཿ དཔའ་བརྲིད་འཇིགས་རུང་རྔམས་པའི་ 

















¬^ ཐིག་གིས་དབྱེ་མཛོད་དམ་ཚིག་ཅནཿ མ་བུལ་མ་གཡེལ་བཛྲ་ས་མ་ཡཱཿ ཞེས་བརྗོད་གཏོར་སྐྱེམས་མཆོད་པར་བྱ༔ མངོན་སྤྱོད་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབཿ ས་མཤཱཿ ཨཾ་ཆཿ བདེ་ཆེན་གསང་བ་ 
གསུང་གི་མཛོདཿ པདྨ་རཀྟ་བདེ་བའི་ཀློངཿ རིན་ཆེན་སྟིང་པོ་ཕྱུར་བ་ལས༔ དགེ་བསྟེན་ཤ་མས་སྤྲད་པའི་བརྡ༔ སྨོན་ལམ་དག་པས་གསང་རྒྱ་བགྲོལཿ འདོད་སྲེད་ཅན་ལ་འཆོར་མི་རུངཿ ཐུགས་ཀྱི་སྲས་དང་ འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མཡཱཿ རྒྱ 
ྱ་ྒཿ གུ་ཧྱཿ བརྡའ་ཐིམཿ ལྒྲཿ ཞེས་ཕའང་ལུང་ཟིན་སྡགས་སྐྱེས་བུ་གསུམ་དང་བཙུན་པ་བཱི་མས་བསྐུལ་ངོརཿ བདུད་འཇེམས་ཁྲག་འཐུང་རྩལ་གྱིས་དག་པར་ཕབ་པ་སརྦ་མངྒ་ལཾ། 


རྫོང་གཏེར་བཀའ་འབུམ། 





¬ དམ་ཆོས་ཐུགས་གཏེར་འདུས་པ་ལསཿ དྲག་སྒྲབ་འབར་བའ་འཁོར་ལོའི་ 


བསུང་བརྩ་ལ་བགོབྒྱནགྱཤོག་དྲིལ་བཞགས་སོ 

















རྔ ན་མོ་གུ་རུ་པདྨ་ཀ་ར་ཡེཿ ཤ་ཁྲཾ་ཨྲཾ། ཅ་རླང་ཁམས་རྣམས་ལྷ་རུ་ཟད༔ ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱས་གར་དངསྦྱོརཿ ནད་གདོན་རྐྱན་སྣང་ཀུན་ལས་རྒྱལ༔ ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་རྣ་སོཡོདཿ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ 
བདག་ཉིད་པདྨ་དྲག་པོ་ཡིཿ སྐུ་དབུས་དྭངས་གསལ་བཞིན་བཟང་མའི༔ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཤར་བའི་ནངཿ གསེར་གྱི་མཆོད་རྟེན་ཚོན་གང་བཿ སེང་ཁྲི་ཚད་མེད་བུམ་པ་བྲེ༔ ཆོས་ 
འཁོར་གདུགས་ཏོག་ཉི་ཟླ་མཛེས༔ ལྕགས་ཀྱི་དྲྭ་བ་མིག་མང་རིས༔ ཀུན་ཀྱང་སྡིག་ཕག་ཕྲ་མོས་གཏམས༔ བུམ་ལྟེར་གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྡེ་ནི༔ དཾ གདེངས་མེ་ཡི་ ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོ༔ ལྟེ་བར་ 
པད་ཉི་ཞལ་སྦྱོར་ཁར༔ གཙུག་དོར་འཁོར་བསྒྱུར་ཁྲོ་བོ་ནི༔ སེར་ནག་རྔམས་བརྲིད་ཁྲོས་པའི་སྐུཿ དུར་ཁྲོད་དཔལ་ཆས་གར་ཉམས་རྫོགས༔ གཡས་གཡོན་འཁོར་ལོ་ཕུར་པ་ 
འདྲིལཿ ཞབས་གཉིས་བྱད་ཀྱི་སྟབས་སུ་བསྒྲད༔ ལྟེ་བར་ཁྲོ་བཅུའི་འདུ་འཕྲོ་འགྱེདཿ ཕྱོགས་བཅུའི་གདོན་ཚོགས་གཟིར་ཞིང་འབིགཿ ཐུགས་ཀར་དབྱིངས་གསལ་གའུ་རུ༔ རིག་ 


༢༨༡༨ 


པའི་ངོ་བོ་ཧྷུཾ་དམར་ནགཿ རྩ་གསུམ་འདུས་པའི་ངོ་བོར་ཤར༔ རང་དང་སྲུང་བྱའི་མིང་ཡིག་རྩེ༔ སྲུང་སྔགས་རྒྱལ་པོ་ཟུང་གིས་བརྟེནཿ རབ་འབར་གསང་བའི་སྟིང་པོ་ནི༔ ཡེ་ཤེས་ 





༦9... ཟློ 


















| རོ ལུག་རྒྱུད་མེ་ཕྲེང་འཁོར༔ ཟེར་གྱིས་འབྱུང་པོ་སྔངས་ཤིང་བརྒྱལ༔ དྲི་མས་གདོན་ཚོགས་རིང་བར་བྱེདཿ ཕོ་ཉ་མང་པོས་དམ་སྲི་འཐརཿ གཞོམ་མེད་རྡོ་རྗེའི་གུར་ 
ལ ཁང་དཀྲིགཿ སྒོ་སྲུང་གསང་བའི་བདག་པོ་ནི༔ མཐིང་ནག་ཁྲོ་གཏུམ་དཔལ་ཆས་བརྒྱན༔ ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་སྡེག་པ་བསྔམས༔ རྔམས་བརྗིད་དུས་མེ་འབར་བའི་སྐུཿ ཞབས་བསྒྲད་ 
གྱད་ཀྱིས་བདུད་དཔུང་གནོནཿ ཐུགས་མཆོག་རོལ་བའི་དལ་དུ་སྒོམཿ དྲག་ཁྲོས་ལོངས་སྤྱོད་འཁོར་ལོ་རུ༔ དབང་ཆེན་དམར་ནག་ཐོད་སྦྲལ་འཛིནཿ རྟ་གླ་སྒྲོགས་ཤཾང་དྲེགས་ 
) ཚོགས་འདུལཿ ཁྲོ་གཏུམ་དྲག་པོས་གད་རྒྱང་ལྡིརཿ དཔལ་དང་དུར་ཁྲོད་ཆས་རྣམས་སྨྲསཿ བདེ་གཤེགས་གསུང་གི་རྡོ་རྗེར་དམིགས༔ བདེ་ཆེན་འགྱུར་མེད་ འཁོར་ལོ་རུ༔ ཤིས་ 
རབ་ཡེ་ཤེས་མེ་བོ་ཆེཿ འོད་སྣང་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེདཿ སེར་ནག་རལ་གྲི་པོ་ཏེ་འཛིནཿ ཁྲོ་གཏུམ་དུར་ཁྲོད་དཔལ་ཆས་རྫོགསཿ རྒྱལ་ཀུན་སྐུ་ཡཾ རྡོ་རྗེར་སྐོམ༔ རབ་འབར་ 
ཟེ སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་རུ༔ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔ་ནིཿ དབུས་མཐིང་རིགས་བཞེ་ཕྱོགས་མདོག་ཚུལ༔ཿ ཞི་ལ་ཁྲོ་ཚུལ་ལྡན་པའི་སྐུཿ ཀུན་ཀྱང་གྲི་ཐོད་ཁ་ཊ་བརྟེན༔ རུས་རྒྱན་གཟིག་ 







ཤམས་གར་ཐབས་རོལཿ མཐིང་ནག་རལ་བརྫིས་ཕག་སྐད་ངུརཿ མ་རིག་འཁྲུལ་པ་རུ་བཟློག་བྱེདཿ ཡོན་ཏན་ཡོངས་རྫོགས་དཔལ་དུ་བསྐྱེདཿ ལྟེ་འོག་ཆུ་སྲིན་རྔམས་པའི་ཞལ༔ 
མ་རུང་བདུད་དཔུང་གཞོམ་ཕྱིར་ངོམས༔ དོན་དམ་བདེ་སྐྱོངས་འཁོར་ལོ་སྟེ༔ འཇིགས་བྱེད་ཡཀཱ་མེ་དབལ་སྐུཿ ལྗང་ནག་ཁྲོ་གཏུམ་ཁྲོས་པའི་ཉམསཿ ཐོ་བ་མེ་ཞགས་ཕྱག་ཆར་ 
འཛིནཿ ཞབས་བསྒྲད་དུག་གསུམ་གདོན་ཚོགས་གནོནཿ༔ མེ་རླུང་འཚུབས་དབུས་འགྱིང་ཐབས་རོལཿ དུར་ཁྲོད་ཆས་རྣམས་རྒྱན་དུ་འཆངཿ སྤྲལ་པ་ཐོག་སེར་འཁྲིགས་བཞིན་ 
འཚུབསཿ བདེ་གཤེགས་ཕྲིན་ལས་སྤྱི་གཟུགས་ཤར༔ ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་རོ་མ་ཡངཿ དབང་ཆེན་རྟ་ཡིས་རྣམ་པར་གཏམས༔ ཤེས་རབ་ཁཕྲ་བ་རྐྱང་མའི་ཀློངཿ དགྱེས་སྦྱོར་ཕག་མོ་ 
སྐར་ལྟར་འཁྲིགསཿ མཚན་འཛིན་རུ་ཏུའི་གཤེད་དུ་ ཤརཿ དབང་ཆེན་དྲག་ཁྲོས་རལ་གསེབ་ཏུཿ པདྨ་ཐོད་འཕྲེང་ནམ་མཁའི་མདོག༔ ཁ་ཊཾ་བྷནྣ་ཕྱག་ཆར་འཆངཿ གྲུ་མོར་ཐོད་རྔ་ 
བཀལ་བའི་སྒྲས༔ རིག་འཛིན་པར་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་དངཿ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་སྤྲིན་ལྟར་སྡུདཿ བདེ་གཤེགས་སྤྲལ་སྒུའི་དལ་དུ་ཤརཿ དེ་སྟེང་ཡེ་ཤེས་ག་རུ་ཊཿ དམར་ནག་རླུང་གི་ 
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¬ གཤོག་པ་གཟེངསཿ ཀླུ་གཉན་རོལ་ཞིང་ཀྲིང་ཀྲིང་སྒྲོགསཿ རྭ་བར་ནོར་བུ་འོད་སྟོང་འབར༔ ས་གསུམ་གདོན་ཚོགས་འདར་ཞིང་དངངསཿ རང་འདྲའི་ཕོ་ཉ་ཕྱོགས་ 
, བཅུར་འགྱེདཿ བདེ་གཤེགས་ལོངས་སྐུའི་དལ་དུ་བསྐོམཿ དེ་སྟེང་པདྨ་འདབས་སྟོང་གིཿ ཟེ་འབྲུར་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དམརཿ ལོངས་སྐུའི་རྒྱན་ཆ་བཅུ་གསུམ་སྤྲསཿ ཚེ་མདའ་ 
གཡས་ལ་བུམ་པ་གཡོནཿ སྣང་དང་སྟོང་པ་ཟུང་འཇུག་སྐུཿ བསྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས་སྟོང་གིས་བསྐོརཿ སྒྲབ་ལ་དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ བདེ་གཤེགས་ཆོས་སྐུའི་དལ་དུ་ 
# བསྐྱེདཿ དྲག་ཁྲོས་རྔམས་པའི་དབལ་ཕུར་ལསཿ ཕོ་ཉ་ལྕེ་སྤྱང་གློག་ལྟར་འཁྱུག༔ མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཐོག་ལྟར་འབེབསཿ༔ མེ་རླུང་དུག་གི་ན་བུན་འཐིབས༔ དུས་མཐའི་འབྱུང་པོ་ 
འབོགས་བརྒྱལ་བྱེད༔ ནད་ཡམས་སྣ་ཚོགས་བསྲེགས་ཅིང་སྐེམསཿ དུག་གསུམ་གདོན་གྱི་སྟིང་ཁྲག་ལྷུདཿ པདྨ་དྲག་ཁྲོས་རྔམས་པའི་སྐུཿ ཟིལ་གནོན་འཇིགས་བྱེད་ཀྲི་ལ་ཡཿ དགྲ་ 
3 གདོན་བགེགས་ཀྱི་གཤེད་དུ་བཞེངས༔ ཐ་སྙད་མཚན་མའི་འཁྲུལ་སྦུབས་བཤིག༔ ཡེ་ཤེས་གཏིང་གསལ་དལ་སྒོ་འབྱེདཿ ཀོ།ཿཚོ།ཿ དེ་ནི་ལྟ་ཡི་བསྙེད་རམ་སྟེཿ ལས་ཀྱིརིམ་པ་དང་པོའོ ས་མ་ 


ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ རྒྱལ་སྲུང་རྫས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ༔ གླ་ནག་རྩི་དང་ཡུངས་དཀར་དངཿ གུ་གུལ་ཐང་ཕྲོམ་འབྲས་བུ་དངཿ མུ་ཟི་སེར་བོ་ལྔ་བཏགས་ནསཿ འབྲས་ཆང་ཁུ་བས་རིལ་བུ་ནི༔ ཏིལ་གཟུང་བྱ་ཞིང་རྟ་བོན་ཉིདཿ བསྲེགས་པས་ཁུ་བས་ན་ 
བཟའ་གསོལ༔ རྩ་སྔགས་ཤམ་དུ་འདི་སྦྱར་ནས༔ ཨོཾ་ར་ཙ་ཙིག་ཙིག་སྟཱཾ་བྷ་ཡ་སྟཾ་བྷ་ཡ་མ་ར་ཡ་བྱེར་བྱེར་འབོག་བརྒྱལ་ཐུཾ་སོད་རྦདཿ བྱེ་བ་བཟླས་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ བསྲེགས་བདུག་ཁོང་བཏང་རྐྱེན་ལས་ 
རྒྱལཿ རྒྱལ་གདོན་ཉེ་བར་མི་ནུས་སོཿ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ རྒྱལ་བསྲུང་འཁོར་ལོ་བཅིང་བ་ལཿ ཅོག་ལུའི་ཁུ་བས་གསེར་ཤོག་ལཿ རྫས་བྱི་ལ་ནག་མོའི་བླན༔ ཁྱིམས་བྱ་དམར་བོའི་ཁྲག་སྔར་ཀྱི་རྫས་ལྔ་བཅས་སྲུང་འཁོར་ལ་བྱུགསཿ མཆན་ 
རྨསྨི་ཀྭཾཏཆབཁཁྐོརྟའྡཾརདྷ་གྤཏྷཧོ་ཌོ། ནྷརྣོརྲཁཱ དྭང་མཿྨཾ་རྨྐཾ་དོྨ་རྐརྨཾ ཞྲིཿ ཞལ་ཤེས་སོཿ སྟུག་སྦུག་ཕྱིར་དྲེལ་ལ་ཅས་གཡོགཿ༔ ཨ་དང་ཙིག་ཞེས་བྱ་བ་ཡིཿ མིག་མང་བཀོད་ལ་ 
རབ་ཏུ་གནས༔ མགུལ་བཏགས་རྒྱལ་གདོན་ཀུན་ལས་གྲོལཿ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཡང་ཅིག་ཟ་ཡིག་འདི་ལྟར་བྲིཿ ཚེར ༢༣༡༩ རྫས་ནི་སྟག་སེང་དོམ་ཡུངས་དཀར་གུར་གུམ་མིང་ཅན་ནག་པོ་མཆན་གསུམ་བྱུགས༔ རང་ 
སྔགས་ཁྲི་ཡི་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ ཁོང་བཏང་རྒྱལ་གདོན་ཀུན་ལས་གྲོལཿ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ མོ་འདྲེ་སྲུང་བའི་རྫས་སྦྱོར་ལ༔ བྱ་ནག་མཆུ་སེར་ཁྲག་དང་གཅིག༔ ཡུངས་དཀར་འདྲེ་འཇིགས་ལྡུམ་སྤོས་དངཿ དགེ་སློང་ཁྲིམས་ལྡན་དྲི་ཆེན་ 
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༦༤ ༦ ལྔཿ ཞིབ་བཏགས་རིལ་བུ་ཐལ་དཀར་གཟུགསཿ དབང་ལག་ཁུ་བའི་གཅིག་ཏུ་དྲིལཿ རྒྱ་རྐག་རྩི་གསོལ་བསམ་སེར་བཏུམཿ རྩ་སྔགས་ཤམ་དུ་འདི་ཉིད་བཏགསཿ ཨརཀྟ་ཁོལ་བྱུངས་རཀྐོ་ཡཀྐོ་བསེ་མོ་ 
ཤྭ་ན་མོ་ཚལ་ཚལ་ཏུན་ཏུན་གཏུབ་གཏུབ་བྱེར་བྱེར་ཙིཏྟ་ཁོལ་མྱོག་འབོག་བརྒྱལ་ཐུལ་ཐུལཿ འབུམ་ཐེར་བཟླས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ བསྲེགས་བདུག་ཁོང་དུ་བཏང་བ་ན༔ མོ་འདྲེས་ཉེ་བར་མི་ནུས་སོ༔ ས་ 
མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ མོ་འདྲེའི་ཁ་ཆིངས་བཏགས་འདོད་ནཿ བྱ་མོ་ནག་མོའི་སྟིང་ཤུན་ལཿ རྒྱ་སྣག་རྫས་ལྔ་བསྲེས་པ་ཡིཿ ཁྱི་དམར་བོའི་ཁྲག༔ བོང་ངུས་ཚུལ་སྤུན༔ རྒོད་ཀྱི་མིག༔ སྔར་ཀྱི་རྫས་ལྔ་བཅས་སྲུང་འཁོར་ལ་བྱུང་གོ ཞལ་ཤེས་ལྟར་མཆན་ གོང་བཞིན་ 
ཨགྷཞྐཟྷ་བྒྷ་ྐྡྐཔཾ མཾ། མོ་འྲེ་རྱན་ད་གའི་ཁ་ཟ་ཟེ་མོམ་ཟྷན་ཉཿལཱ་ཏ༩༥ར་རཙས་འཆང་༢་ལོ་ལ་རྙ་མརྙྷཾ་སཿ སྣུག་མའི་ཕྱི་ན་དཀྲིསཿ ལ་རྒོད་གྱིས་བཏུམ་རབ་ 
ཏུ་གནས༔ མགུལ་འཆང་འདྲེ་མོའི་རྐྱེན་ལས་གྲོལཿ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཡང་ཅིག་ཟ་ཡིག་འདི ན༈བཿརཾཿ ལྟར་བྲི་ ཾ རྫས་ནི་གཅུང་གའི་ཁྲག་ཨར་ནག་གི་འབྲས་བུ་སྡེག་ནག་གི་རུས་པ་སོགས་འཐག་པས་ 


རྐྱེན་ལས་གྲོལ༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཀླུ་གཉན་བསྲུང་བའི་རྫས་སྦྱོར་ལ༔ གླ་ནག་རྩི་དང་ 





ར 
ཕྱེ་མས་ཁུ་བས་བཏུམ་མོ། དམར་ནག་ངན་གསུམ་བྱུགས༔ རང་སྔགས་ཁྲི་ཡི་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ ཁོང་བཏང་མོ་འདྲེའི་ 












ཀླབདུད་པཿགླག་སྡེརཁྱུངམཆུ་ལག་མཆེ་ལྔཿ ཞེབ་བཏགས་རིལ་བུ་སྦལ་གཟུགས་བྱ༔ འོལ་བཏེལའིཁྲགགིས་དྲལ ར་གྱི་ཁུ་བསརྩ་གསོལ་ནས༔ སྔོ་སངརས་ཀྱི་ཐུམ་བུར་བྱཿརྩ་སྔགས་ཤམ་དུ་འདི་ཉིད་བཏགས༔ ས་ན་ག་རཾ་རཾ་ 
ས་ན་ག་ཁོལ་ཁོལ་ས་ན་ག་ཁྲོལ་ཁྲོལ་ས་ན་ག་ས་བདག་གཉན་གཏོད་ཙིག་ཅིག་མར་མར་འགུལ་འགུལ་ཙག་ཙག་གཏུབ་གཏུབ་ཁྲོལ་ཁྲོལ་ཆོམ་ཆོམ་བྱེར་བྱེར་རཾ་རཾ་ཛ་རྦདཿ འབུམ་ 
ཕྲག་ལྔ་བརྗོད་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ མེར་བསྲེགས་དུད་བདུག་ཁོང་དུ་བཏགས༔ དེ་ཡིས་ས་བདག་ཀླུ་གཉན་དངཿ གཏོད་ཀྱི་གདུག་ཅྩུབ་ཞི་བ་དངཿ འབྱུང་པོ་དེ་དག་ཉེ་མི་ནུསཿ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཀླུ་གཉན་གཏོད་ཀྱི་ཁ་ཆིངས་བའི༔ སྲུང་ 
འཁོར་གདགས་ན་འདི་ལྟར་བྱ༔ བྱ་ཕོ་དམར་པོའི་སྟིང་ཤུན་ལ༔ རྒྱ་ཚྭ་རྒྱམ་ཚྭ་ལན་ཚྭ་དངཿ དུག་དང་རྟ་ཡི་རཀྟ་ཡིསཿ ཧྲམྲཾ།ལྕཚ། འཆང་བ་པོ་ལ་ས་བདག་ཀླུ་གཉན་གཏོད་ཀྱི་སྦྱོར་བས་མི་ཚིག་པར་ 
སྲུང་ ཤིག་རྟཀ་རྟཀ་ ་མ་རཱ་ ཧ་ན ཟློཞླ་མྐཱཿ ཆུ་སྐྱར་གྱི་ཤ་ ཤ་བས་རྐང་། ཌ°ཤ་ཡི་རྭ་ཁྲག་ རྣ་བའི་རྩོ་ སར་ི་རྫས་ལྔ་བཅསསྲང་འཁརལབྱུགས་གོཞལ་ཤེས་ལྟརར་མཆནགོངལྟར་སྒྲནཤིངཁོང་སྟོང་གི༔ ཕྱི་ནས་དྲིལ་ 
ལ་ལ་ཅས་གཡོག༔ མིག་ཟླུམ་སུམ་བསྒྲིགས་རི་མོ་བྱཿ མགུལ་འཆིང་ས་བདག་ཀླུ་གཉན་དངཿ གཏོད་ཀྱི་སྦྱོར་བས་མི་ཚུག་གོཿ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཡང་ཅིག་ཟ་ཡིག་འདི་ལྟར་བྲིཿ {ཾརོཏོོརོའརོར 
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ངཏོཧ༨པ་འཛ་༢༢ ཚོང རྫས་ནི་མདོངས་སྔོ་རྨ་ 











¬ བྱའི་སྒྲོ་མདོངས་ ཀླུ་བདུད་རྡོ་རྗེ་ གླ་རྩི་ མཆན་ དུག་གསུམ་བྱུགས༔ རང་སྔགས་ཁྲི་ཡིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ ཁོང་བཏང་ཀླུ་གཉན་རྐྱེན་ལས་གྲོལཿ བདེན་རྫུན་ལག་ཏུ་ལོངས་དང་གསལ༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 
རྒྱལ་བསེན་ཀླུ་གཉན་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱིསཿ གྲིབ་གདོན་འཇོམས་པའི་ཐབས་ཟབ་མོཿ༔ རྒྱ་སྟག་བཟང་དྲུག་བསྲེས་པ་ཡིསཿགཟའ་འཇོམས་མགོ་དགུ་ཀླུ་བདུད་རྡོ་རྗེ་མཆན་པཿ བཙན་འདུལ་ལྷུམ་སྤོས་གཉན་བཟློག་གླ་ནག་མཆན་རྩི༔ རྒྱལ་ལྕགས་སྡིག་ 






ཁྲག་མཆན་འཇོམས་གཏོད་བཟློག་མུ་ཟི་སེར་བོ་མཆན་ས་བདག་གཤེདཿརྟ་ཁྲག་མཆན་ ཐེའུ་རང་འཇོམས་བྱེད་ཚེར་ནག་མཆན་བདུད་ཀྱི་དུག་༔མིང་ཅན་ནག་པོ་མཆན་ལྟ་འདུལ་གུ་གུལ་ གཤིན་རྗེར་ཐང་ཕྲོམ་མཆན་འཚེ་བས་རྩིཿ གནོད་སྦྱིན་གླང་དམར་ 


རྭ་གཞོབ་མཆན་བགེགས་དང་མ་མོའི་གཤེད༔ཕག་ཁྲག་ མཆན་གྲིབ་གདོན་འཇོམས་པའི་རྫས་སྦྱོར་དེཿ རྣམ་འཇོམས་གཟུང་སྔགས་ཅི་རིགས་པའིཿ ར་འ དབང་བསྐུར་ ིྨ་ན་ ལདཀཞུད་ཞྡན་བྱུགས། ཡཿམཿ ཅུ རུ་ཙས། ཅཿ 


་འདིཿ སྲོག་ལས་བཙའ་ ཤེས་བྱས་ནས་འཆོངཿ རྐྱེན་སྣང་བཟློག་པར་ཐེ་ཚོམ་མེདཿ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ནུས་ལྡན་སྟོབས་ལྡན་ཟ་ཡི ཡིག་ནིཿ བདུད་ རྩི་ ཆོས་ སྨན་བྱུགས་པ་དངཿ ཨོཾ་ རུ་ཙི་ ར་ར 






རཿབཐདུན་ཤིག་ཕེ་ལང་ཧཱུཾ་ཕཊཿ སྨྲ་བཅད་བཟླ་བཞིན་མགོ་སྐེ་དངཿ རོ་སྟོད་སོགས་ལ་བཞི་སྐོར་བཏབ༔ རེ་རེ་བཞིན་དུ་སྔགས་ 


༢འ༢. 


རྩ འ་ག་ཆ 















་པྲ་ཝར་དྷ་ན་ཡ་སྭ་ 















སྔགས་འདི་ཁྲི་བཟླས་རབ་ཏུ་གནས༔ ཙ་གོང་དབྱངས་གསལ་རྟེན་འབྲེལ་སྟིངཿ ལན་བདུན་བརྗོད་ལ་ཁུར་མིད་བཏངཿ མི་ཚིག་མ་འབྱུང་སྔ་ཐོག་ཏུཿ རྟེན་འབྲེལ་ལས་ལ་སྦྱར་བ་ནཿ བཟླས་པ་དུང་ཕྱུར་ལྔ་རུ་འགྱུར༔ ཤིན་ཏུ་ཟབ་པོ་ཨ་ཐམ་ 
རྒྱ༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ དེ་ནི་རྫས་སྔགས་བསྲུང་བ་སྟེཿ ལས་ཀྱི་རིམ་པ་གཉིས་པའོཿ གུ་ཧྱཿ ཁ་ཐཾཿ བདག་ཉིད་དྲག་པོའི་རྩ་བའི་སྔགས་ཕྲེང་ལས་འོད་ཟེར་མཆོད་པའི་ཚུལ་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་ 
ཏེ་རྭ་ལྟ་རྣམས་དངཿ གོ་ཆའི་ལྟ༔ རིག་བདག་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ༔ དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་དགོངས་པ་མཛདཿ མཐུ་སྟོབས་ཕྲིན་ལས་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་ 
མཉམ་པའི་ནུས་པ་དང་གཟི་མདངས་བསྐྱེདཿ ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་འཇོམས་པའི་འོད་ཟེར་མཐའ་ཡས་པ་འགྱེདཿ གང་ལ་གཟས་ཤིང་དམིགས་པ་དེ་མིང་གི་ལྷག་མར་གྱུརཿ ཁྱད་ 
པར་འབྱུང་པོ་གནོད་བྱེད་རྒྱལ་བསེན་ཀླ་གཉན་སྡེ་བརྒྱད་ཐམས་ཅད་འབོག་བརྒྱལ་ཐུལ་ཐུལ་སོང་བར་བསམ་ལ༔ རྩ་སྔགས་ཤམ་མེད་མཐརཿ ཨོཾ་ཨ་མི ་ཌྷེ་ཝ་ཨ་ཡུཿ སིནྡྷ་ཛྙུཧྲིཿ ཁྲོ་ག་རུ་ 


༨འ༨-_ ༨༨ 


ཊ་ཧཱུཾ་ཝཊ༔ཿ མ་ཧཱ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་སརྦ་སིདྡྷ་ཛཱུཾཿ ཧཱིི་ལྩི་ཏ་ན་ན་ཧཾཿ པདྨ་ཏ་ཀྲིད་རྱ་གྷྷཾ་ཝ་ཧཱུཾཿ ཧཱུཾ་བཛྲ་ཕཊ་ཿ ཌཀྐི་ནི་ཏརིཞཾ་ཨརཾཾཿ བཛྲ་ཧཱུཾ ཡཀྐ་ཧཱུཾཿ རཀྐ་ཧཱུཾ མ་ཧཱ་དྷེ་ 
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རྙི ཝ་ཀ་ལ་ཡ་མྙན་ཀ་བྲང་ཀི་ལི་ཀི་ལ་ཡ་བྲྫ་སེང་ཧ་མུ་ཁ་ཧཱཾཿ ཨཿཡཿམཿདུཿཧུཿཤཉན་མཱ་ར་ཡ་༡ཀྲ་ཀྲ་ཏདཾ་ཱུ་ཧཱཾཾ་ཾཾུཾ་ཧཿ བཛྲ་ཡཀྐ་དུང་དུང་རུརུ་བྷ་ཤ་ 
ལེ་ཁྱི་མ་བྱེ་གྲི་སེང་ཧ་མ་ཛྷཾ་ཕཊ༔ཿ རྒྱལ་བསེན་ཀླ་གཉན་ཀྱི་སྲོག་ལ་རྦད་སོད་སྲོདཿ བཟླས་སྔགས་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ལྟར་བཟླ༔ འཁོར་འདས་དཔལ་ཡོན་དབང་འབྱོར་ཞིངཿ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ཐོག་མེད་འགྲུབ༔ 
བདུད་དཔུང་དམ་སྲི་ཟིལ་གྱིས་གནོནཿ ཁྱི་དཀར་བྱི་བ་བྱི་ལ་དངཿ འབགས་སེང་གླང་དམར་བཅོམ་པ་ཡིཿ རྟག་མཚན་བཟང་པོ་འཆར་བར་འགྱུརཿ ཐེ་ཚོམས་མེད་དོ་རྡོ་རྗེའི་བཀའཿ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གོ་ཆའི་ལྷ་སྔགས་བཟླ་བ་སྟེ༔ ལས་ 
རིམ་གསུམ་བཅས་ཚང་བའོཿ གུ་ཧྱཿ ཨེ་མཿ ངན་ལམ་རྒྱལ་མཆོག་སྤྲལ་པ་ཡིསཿ གསུང་མཆོག་རཀྟའི་མཚོ་གླིང་ནས༔ དགེ་བསྟེན་ཤ་མའི་བརྡས་བསྐུལ་ཚེ༔ རང་རྐྱེན་བནྡེ་དམར་པོའི་གེགསཿ དུས་བདུད་ཨ་ལས་ཆས་པའི་སྲིཿ བསེ་མོ་ 
ཟུང་གི་རྐྱེན་སྣང་ཀུནཿ དྲན་པས་གཞོམ་མཛད་ཟབ་པའི་ཆོས༔ རྟེན་འབྲེལ་དོན་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིརཿ རིན་ཆེན་ཤོག་སྐྱར་ཕབ་པའོཿ སྐལ་མེད་རིགས་ལ་ཨ་ཐམ་རྒྱཿ ཐུགས་ཀྱི་སྲས་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གཏེར་རྒྱ༔ 
གཏད་རྒྱཿ སྦས་རྒྱཿ ཟབ་རྒྱཿ གསང་རྒྱཿ གུ་ཧྱཿ བརྡ་ཐིམཿ ཨྤིཿ ཞེས་པའང་ཆོས་བདག་སྟིང་ནོར་དམ་པ་པདྨ་ཆོས་འཕེལ་རྒྱ་མཚོ་དང་དབང་ཆེན་ཀུན་བཟང་བསྟན་འཛིན་དར་རྒྱས་ཟུང་གིས་བསྐུལ་བ་དངཿ གྲོགས་རཏྣ་ས་རས་ནན་བསྐུལ་ 


གྱི་ཐབས་བཟང་པོས་བསྐུལ་ངོརཿ བདག་འདྲ་རྒྱལ་མཆོག་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེས་དག་པར་ཕབ་པ་དགེའོ། དགེའོ། དགེའོ། ལེགས་སོ། སྤརྦ་མངྒ་ལཾ། 
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ནཾ དམ་ཆོས་ཐུགས་གཏེར་འདུས་པ་ལས༔ སྲུང་བ་ལས་ཀྱི་གབ་ཆུང་བཞུགས་སོ༔ 
¬ ན་མོ་གུ་རུ་པདྨ་ཀ་ར་ཡེ༔ གླཧྨ་ཛིཀིའྷ དྲེགས་པའི་རྒོལ་བ་ཚར་གཅོད་ཅིངཿ ཕས་རྒོལ་ངན་སྦྱོར་བྱད་ཕུར་དངཿ བན་བོན་སྟོང་གིས་དམོད་ཟོར་གྱིསཿ མི་ཚུག་བསྲུང་བའི་ར་གུར་ནིཿ བདག་ཉེད་ 
རྟ་ཁུང་དྲག་པོར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་ཁྲོ་བོ་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོའི་བསྒུར་བ་སེར་གསལ་རྔམས་བརྗིད་བལྟར་མི་བཟོད་པའིཿ གཡས་གསེར་གྱི་ཙཀྲ་རྩིབ་སྟོང་དང་ལྡན་པ་ཕྱར་ 
› | ༢༢ ཕོ་ཉ་མཚོན་ཐུན་ཆར་ལྟར་བབ་ཏེ་དགྲ་བགེགས་རྒྱལ་བསེན་དམ་སྲི་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་ཚར་གཅོད་ཅིང་རྡུལ་དུ་བརླག་པར་བསམཿ༔ གཡོན་དབང་གེ་ཞགས་པ་བསྡམས་ 
པས་ འཁོར་ འདས་འབྱུང་ ལྔའི་དཔ ལ་ཡོན་མ་ ལུས་པ་བསྡུས་ཏེ་བ སྲུང་བའི་གུར་ཁང་ ལ་བསྟེ མས་པས་འཕལོ་ འགྱུར་གཞོམ་གཞིག་དང་ བྲལ་བར་བསམཿ ནང་ཁང་ཡེ་ ཤེ ས་ ཀྱི་ག ཞལ་ 
ཡས་ཁང་ཐུགས་རྟེན་རིན་པོ་ཆེར་བརྟེན་ཅིངཿ དུར་ཁྲོད་དཔལ་ཆས་རྟགས་སུ་བགོ་ཞིང་གྱད་སྟབས་ཀྱི་པད་ཉི་རོལ་ཞིང་མེ་དཔུང་རབ་ཏུ་འབར་བའོཿ དེ་ཡེ་ཐུགས་ཀར་ཡེ་ཤེས་ 


སེམས་དཔའ་ཏིང་འཛིན་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པའི་ལྟེ་བར༔ ཕྲ་མོའི་སེམས་དཔའ་ཧྲིཿ དམར་པོ་རིང་ཆ་ཚག་དྲག་དང་ལྡན་པ༔ མེ་རླུང་སྡིག་ཁྱུང་གི་ཚ་ཚ་འཕྲོ་བས་རྒྱལ་བསེན་ 
དམ་སྲི་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་བྱེ་མ་དུམ་བུར་འཐག་ཅིང་གསོལ་ནས་རྗེས་ལྟག་རྡོ་རྗེའི་མེ་ཡིས་བསྲེགས་པར་བསམཿ༔ སྲོག་དེ་ཡི་ཁོང་སེང་སུ་གསང་བའི་སྲུང་གུར་དཾཿ མཐིང་གསལ་ 
དངས་མ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་གསལ་འཚེར་བཀྲག་མདངས་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཏུ་བསྒོམཿ གླད་འཁོར་གྱི་ཐིག་ལེར་རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་དེ་རྡོ་རྗེ ང་ཆེན་པོའི་རྣམ་པར་གསལ༔ ཟླ་ 
ཚེས་ཀྱི་གཞུར་ཡི་དམ་རྩེས་གང་ཆེ་དངཿ ཧ་ཁོག་གི་གཡས་ངོས་སུ་སྲུང་བྱ་ཕོ་རིགས༔ གཡོན་དུ་མོ་རིགསཿ མདུན་དུ་བུ་སློབཿ རྒྱབ་ཏུ་འཁོར་གཡོག་རྟ་ཕྱུགས་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་དང་ 
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བཅས་པ་གསལ་གདབཿ འཆུང་ནང་དུ་ཆོས་སྐྱོང་དམ་ཅན༔ ཞབས་ཀྱུའི་ནང་དུ་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་སྟིང་པོ་ཀན་གྱལ་དུ་གནོན་ཅིང་དམ་ཚིག་གནད་ལ་དབབ་པས་དྲེགས་པ་མི་སྲིན་པའི་ 


༨ 


གས་ཅན་ཀུན་ལས་ལ་འཆུན་བཀའ་འཁུ་དམ་ལོག་ཕོ་མོ་ཚར་གཅོད་རྡུལ་དུ་བརླག་པར་བསམ༔ ཨོཾ་ན་མཿས་མནྟ་བདྡ་དྷརྨ་སངྒ་རཾཿ ཨོཾ་སི་ཏ་ཏ་པ་དྲེཿ ཨོཾ་བྷི་མ་ལ༔ ཨོཾ་ཤདྒ་རཿ 
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༨༤ ༤༨ 


„ །གནོན་དག་ཝྔགས་ནི༔ ཨོཾ་ལོག་ཏྲི་པ་ལ་ནནཿ ས་ག་པ་ཤ་ནནཿ ནཱ་ག་དུ་དུ་ནནཿ མི་མ་མཾ་མ་ནནཿ ཅིད་ཙ་ར་ཅིད་ཙ་ར་ནན༔ ཐད་ཀྲ་ཀོ་ཐ་ཡ་རྦད་ཀྲ་ཀོ་ཤ་ཡ་ནནཿ ཧོ་ར་ཧོ་ར་ནནཿ བཾ་ 
. རུ་ལུ་བཾ་རུ་ལུ་ནན༔ གནོད་བྱེད་སྡེ་བརྒྱད་རྒྱལ་བསེན་དམ་སྲི་ཕོ་མོ་བཀའ་ལ་མི་ཉན་པ༔ ཀ་པ་ཙ་ཡཿ ཀླག་ཀླགཿ རྩ་དུ་སྲེད་ཙི་དུ་སོདཿ འཁོར་བ་དུལ་དུལཿ གདུལ་ཤིག་སྲོག་ 
གཏུབཿ ཧ་ལ་བྷ་ཏི་རྦད་ནནཿ གནོད་བྱེད་རྒྱལ་བསེན་དམ་སྲི་ཕོ་མོའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རླག་རླགཿ ཀ་ཡ་ལཱཀྐ་ཙིཏྟ་ནནཿ སོད་ཅིག་ཆིངས་ཤིག་དུམ་བུ་གཏུབ་ཅིགཿ བདག་ 
༡ ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་སྲངས་ཤིག་རཀྟཿ བཟླས་པས་རྒྱལ་བསེན་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱིཿ སྦྱོར་བའི་མི་ཚུག་སྲ་མཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ ཨ་ཛཱུཾ་བཛྲ་དུ་ན་རཀྲ་ཧྲིཿྷཾཿ བསྲུང་བ་ཀུན་གྱི་རྒྱལ་པོ་འདིཿ བཟླས་པས་ 











འགལ་རྐྱེན་ཀུན་ལས་གྲོལཿ ས་མ་ཡཱཿ ཨོཾ་པྲ་དུན་བཛྲ་ཙིཏྟ་ཤག་ཤག་ཐུམ་རིལ་བྷྱོཿ ཀུན་ཐུབ་བསྲུང་སྔགས་འདི་བཟླས་ན༔ བན་བོན་ཀུན་རྒྱུའི་བྱད་ལས་གྲོལཿ ས་མཡཱཿ༔ ཨོཾ་ཏཱེག་ཤག་རྡུཾ་ཕཊ་་ཙིཏྟ་རཀྟཿ གཞོམ་ 
བྲལ་གོ་ཆ་འདི་བཟླས་ན༔ གནོད་བྱེད་འབྱུང་པོ་དུམ་བུར་འགྲོཿ ས་མཡ༔ ཧཱུཾ་བཛྲ་རཀཱཿ བསྲུང་བ་གཅིག་ཆོག་འདི་བཟླས་ན༔ འགྱུར་མེད་རྡོ་རྡེ་ལྟ་ཐུར་འགྱུརཿ ས་མཐཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་སྟིང་ནོར་སྐོར༔ བདེ་ཀློང་རཀྟའི་ 
མཚོ་གླིང་ནས༔ རྒྱལ་མཆོག་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེས་བཏོན༔ རང་གཞན་ཕན་བདེ་འབྱུང་བའི་ཕྱིརཿ ཆོས་བདགརལ་ཁུར་ཀུན་བཟང་གིསཿ བསྐུལ་བ་དོན་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིརཿ ནུས་ལྡན་རྡ་རྗེས་ ཕབ་པའོ༔ སརྦ་མངྒ་ལཾ༔ 
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༢.~= ༨ 


¬ གབ་པའི་ཤོག་དྲིལ་ལྷིཿ དེ་ ཟོ དུག་ཁྱུང་མེ་ཡི་ ཡི་འོད་ཟེར་འབརཿ རྭ་བར་སྣང་མཐའ་བསྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས་རྫོགས༔ རྩ་ལྷའི་གནས་རྣམས་གོ་ཆ་ལྷ་ལྔ་ཤརཿ ཡེ་ 
ཤེས་དལ་དབུས་ཐུགས་རྟེན་འོད་འབར་ ཀློངཿ གཙུག་ཏོར་ འཁོར་བསྒུར་དཔལ་ཆེན་ཁྲོ་བོ་བཅུཿ གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེ་ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་སྦྲབས༔ རིག་པ་ཧྷུཾ་དམར་ཧྲིཿམཚན་རྩ་གསུམ་ 
དངཿ བཀ འ་སྡོད་ཕོ་ཉ་བ སྲུང་བྱ་ནོར་ལོངས་སྤྱོདཿ འཕོ་ འགྱུར་གཞོམ་བྲ ལ་སྲུང་བའི་ར་གུར་གཏམསཿ ཡེ་ཤེ ས་ལྔ་རྫོགས་སྐུ་གདུང་ འབར་པ་ལཿ བཿ རལྔཡི་དྲ་གུར་ཀློངཿ 
¦ ཕྲིན་ལས་སྡིག་ཕག་ཁུང་ནག་བུ་ཡུག་འཚུབས༔ འབྱུང་པོ་གདོན་ཚོགས་རྒྱུ་བའི་སྐལ་བ་མེདཿ གླག་བལྟ་བར་ གཅོད་ ཆོས་ཀྱི་དབྱི དབྱིངས་སུ་སྒྲོལཿ མི་ འདའ་རྡོ་ རྗེའི་ཏིང་ འཛིན་མཆོག་ 
ལ་གནསཿ ས་མ་ཡཱཿ མཉམ་བཞག་གི་སྒོམ་རྒྱ་ལས་ནུས་ལྡན་པས་སོ། 





༨༤ ༥ 


རྗང་གཏར་བཀའ་འབྲམ། 





¬ཚཾ༔ དམ་ཆོས་ཐུགས་གཏེར་འདུས་པ་ལས༔ དག་སྒྲབ་འབར་བའི་འཁོར་ལོའི་མདུན་ 


བསྐེད་བདུད་དངུང་ཟིལ་གནོན་ཞེས་བྱ་ཐ་བཞུགས་སེཿ 











ནཿ ན་མོ་གུ་རུ་པདྨ་ཀ་ར་ཡེཿ ག་པའོ དྲག་པོར་དམར་ནག་མེ་ཕྲེང་གིཿ མདུན་བསྐྱེད་བཅའ་ཐབས་ཞལ་ཤེས་ལྟརཿ རྩང་དྲ་གཏོར་ཐག་གདུགས་རུ་དརཿ མཚེ་ཡུངས་ཀེ་ཤིང་དུག་གིས་བརྒྱནཿ 
ཤིན་ཏུ་རྔམས་ཤིང་བརྡིད་པར་བྱ༔ རང་ཉིད་དྲག་པོའི་ཏིང་འཛིན་གྱིསཿ ལྟ་སྟང་གཟིགས་ལ་འདི་སྐད་དོ༔ (ཨེ མི་འགྱུར་བདེ་སྟོང་སྤྲོས་དང་བྲ ལ་བའི་མཁརཿ དབང་ཆེན་ཡུམ་ལྔའི་བཏགས་པའི་གཞི་མ་ལཿ 
འཕོ་མེད་རུས་པའི་རི་རབ་བརྗིད་ལྡན་ཁརཿ བྷུཾཿལས་ཐོད་མཁར་གྲུ་བཞི་དབང་འོད་འབརཿ ཨུར་མོས་གཟེར་གདབ་རཀྟས་ཞམ་ཆུ་འཕྱོཿ བ་སུའི་འཕྱང་པ་ཙཏྟའི་མདོ་འཛིན་དངཿ 
ལྷ་བརྒྱད་ཀ་བ་གཟའ་ཆེན་ཀ་ཞུ་དངཿ རྒྱུ་སྐར་གྲལ་ཁེབ་རུ་སྦལ་མིག་ཚག་མཛེས༔ཿ རྐང་གི་ཤར་བུ་སྒལ་ཚིག་མདའ་ཡབ་དངཿ ཞིང་ཆེན་བླ་བྲེ་ལག་པའི་འཕན་ཡབ་དངཿ ཉི་ཟླའི་ 
སེང་སྐར་ཀླ་བརྒྱད་ཀ་གདན་བཏིངཿ འདོད་སྣམ་དམར་པོར་རྡོ་རྗེའི་རིག་མ་བརྩེ༔ འབར་བའི་འོད་འཁྱུགས་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་བཀོད་རྫོགས༔ དེ་དབུས་རིན་ཆེན་ཟུར་བརརྒྱད་ཁྲི་ཡི་ 
ཁརཿ བདེ་སྟོང་ཁ་སྦྱོར་ཟླ་ཉི་ཆོས་འབྱུང་དབུསཿ དྲེགས་པ་གཟའ་ཀླུ་ཐེའུ་སྲིན་ཁ་སྦུབས་ཤིངཿ བདུད་བཙན་རྒྱལ་བསེན་གན་སྐྱལ་འགྱེལ་བའི་སྟེངཿ ཧཱཾ་དམར་སྤྲོ་བསྡུས་ཡོངས་སུ་ 
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བེ ¬ གྱུར་པ་ལས༔ དམར་ནག་མེ་ཕྲེང་དབུ་དགུ་བཅོ་བརྒྱད་ཕྱགཿ གཡས་གསུམ་དཀར་ལ་བཞད་པའི་ཞི་ཚུལ་ལྡན༔ གཡོན་གསུམ་དམར་ལ་གཤེ་བའི་རྔམས་ 
ཁ‹ མདངས་ངོམས༔ཿ དབུས་གསུམ་སྨུག་ནག་ཁྲོ་གཏུམ་དྲག་ཤུལ་ཅན༔ རྭ་བདུན་སྤྱན་ཟླམ་དུག་གསུམ་གདོན་ཚོགས་བསྲེགསཿ མཆེ་བ་ཚད་མེད་བཞེ་བཞིས་འགྲོ་ཁམས་འདུལཿ 
གློག་དམར་ལྗགས་བརྐྱང་མ་རིག་རྭུ་ཏྲ་རོལ༔ ཤངས་རྣམས་ཧཱུཾ་གླས་ཁམས་གསུམ་གཡོ་མགུལ་བྱེདཿ སྨར་སྨིན་མེ་ཡི་ཚ་ཚས་སྲིད་གསུམ་གཞོམཿ སྙན་ཆ་ཉི་ཟླའི་འོད་ཀྱིས་མུན་ 
” ཁམས་འཇོམས༔ཿ ལྗང་སྔོན་རལ་པ་གྱེན་བརྫེས་ཁམས་གསུམ་འདུལཿ བདེ་གཤེགས་ཡོངས་རྫོགས་ཐོད་སྐམ་དབུ་རྒྱན་ལཿ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་དར་སྣའི་ཅོད་པཇ་འཕུརཿ དབང་ཆེན་ 
རྟ་དབུ་རྔམས་པས་སྡེ་བརྒྱད་འདུལཿ དྲག་པོ་ཁྱུང་གླས་ས་བདག་ཀླུ་གཉན་འདརཿ༔ རྩ་ཕྱག་དང་པོས་གནམ་ལྕགས་ཕུར་པ་འདྲིལཿ གཡས་འོག་གཉིས་པས་བརྡུང་བྱེད་ཐོ་བ་ཕྱརཿ 
3 གསུམ་པ་གསང་བའི་ལས་བསྐུལ་རྗེའུ་ཆུང་བརྡུངཿ བཞི་བ་རྒྱལ་བསེན་ཟིལ་གནོན་རྡོ་རྗེ་གདེངསཿ ལྔ་པས་འཁོར་བའི་རྒྱུན་གཅོད་གྲི་གུག་འཛིནཿ དྲུག་པ་ཤེས་རབ་རལ་གྲི་མེ་ 





འབར་ཕྱརཿ བདུན་པ་ཀླ་རིགས་ལྔ་ཡི་སྐེ་ནས་བསྡམས༔ཿ བརྒྱད་པས་ཕག་ནག་མགོ་དགུ་ལས་ལ་འགྱེདཿ གཡོན་ཕྱག་གཉིས་པས་མུན་སེལ་ཉི་མ་བསྣམཿ༔ གསུམ་པ་སྐྱེ་མེད་དོན་ 
སྟོན་དྲིལ་བུ་སྒྲོགས༔ བཞི་པ་དྲེགས་ཚོགས་འདར་བྱེད་ཅཏྟ་བསྡམཿ ལྔ་པས་ཁམས་གསུམ་རྒྱན་རོལ་ཐོད་ཁྲག་རོལ༔ཿ དྲུག་པ་འབྱུང་པོ་གཞོབ་བསྲེགས་མེ་དཔུང་འཛིནཿ བདུན་ 
པས་གཟའ་ཀླ་རྒྱལ་པོ་སྤྱི་ཆིང་བསྡམཿ བརྒྱད་པས་ལྕགས་སྡིག་མགོ་དགུ་ཕོ་ཉར་སྤྲོ༔ མཐའ་གཉིས་བཟློག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དྲག་དུ་སྡེབསཿ ཁྱུང་གཤོག་རྔམས་པ་གཡས་དང་གཡོན་དུ་ 
གཟེངས༔ འབྱུང་པོ་རྡུལ་བརླག་དྲི་ངན་དཔག་ཚད་འཕྲོཿ སྡིག་ཁྱུང་ཕག་སེང་དུག་གསུམ་གདོན་འདུལ་འགྱེདཿ ཀུན་རྟོག་གནས་དག་མགོ་ཕྲེང་བརྒྱད་ཅུ་སྤྲས༔ ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་ 
རྫོགས་པའི་རུས་རྒྱན་དངཿ བྱ་བ་ལྷུན་གྲུབ་དར་དཔྱངས་ལྗང་སྔོན་འཕུརཿ གཏི་མུག་རྒྱན་ཤར་སྦྲལ་ཆུན་ཕྱག་གདུབ་དངཿ འདོད་ཆགས་དབྱིངས་རོལ་མི་ལྤགས་རྐེད་ཆིངས་བྱས༔ 
ཞེ་སྡང་སྤྲོས་བྲལ་སྟག་ལྤགས་སྟོད་དུ་བཅིངསཿ ང་རྒྱལ་མཚན་མ་རང་གྲོལ་གླང་གོ་སྦྲེལཿ ལྟེ་འོག་ཆུ་སྲིན་ཞལ་ནས་འབྲུག་སྟོང་རྡིརཿ གློག་དམར་ལྗགས་འཁྱུག་གདོན་ཚོགས་ 
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བསྒོམཿ སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོར་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔ་ནི༔ མཐིང་དཀར་སེར་དམར་ལྗང་བའི་གཟི་འོད་འབརཿ གཱི་ཐོད་འཛིན་ཞིང་གར་སྟབས་རུས་རྒྱན་དངཿ གཟིག་ཤམས་དར 
དཔྱངས་མེ་ལོང་དྲིལ་གཡེར་བརྒྱནཿ རལ་གསེབ་ཕག་སྐད་ངུར་བས་རྨོངས་ཚོགས་འདུལཿ རེ་རྐོངས་ཡོན་ཏན་ཡིད་བཞེན་ནོར་བུ་བསྒོམཿ ཆུ་སྲིན་ཞལ་དབུས་བདེ་སྐྱོངས་འཁོར 
ལོ་རུ༔ ཁྲོ་ཆེན་ཡཀྲ་མེ་དབལ་རྔམས་པའི་སྐུཿ སྨུག་ནག་རྡོ་རྗེ་ཕུར་བ་གདེངས་ཐབས་འཛིནཿ ཁྲོ་ཆས་རབ་རྫོགས་མེ་རླུང་འཚུབས་མའི་དབུས༔ ཕྲིན་ལས་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་དལ 
དུ་ཤརཿ ཐབས་ཆེན་དངས་མ་ཡེ་ཤེས་རྟ་ཡི་གཏམས༔ ཤིས་རབ་གསང་ཆེན་བདེ་སྟོང་ཕག་སྤྲིན་འཁྲིགསཿ བསྐྱོད་པས་བསྐུལ་ཏེ་འབར་བ་ཆེར་གཡོས་ནས༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་རྱི 
སྤྲིན་འཁྲིགས་ཞིང་ཀུན་མཆོདཿ འཁོར་འདས་དཔལ་ཡོན་དངས་མ་ཀུན་བསྡུས་བསྟེམསཿ ལྷ་ཚོགས་དགའ་བདེ་སྟོང་པའི་འཁོར་ལོ་ལསཿ ཕུན་ཚོགས་ལྔ་ཡི་ཁམས་གསུམ་རོལ 
རྩེད་བསྒྱུར༔ རྡོ་རྗེ་གར་གྱིས་ཞེ་སྡང་རཱུ་ཏྲ་འདུལཿ བདེ་ཀློང་པདྨས་མོ་གདོན་བསེ་མོ་འཐརཿ གཉིས་མེད་བསྲེ་བའི་མ་རིག་གཏི་མུག་སངསཿ ཆོས་ཁམས་བཏོམ་པ་ཆོས་ཉིད་ཁྲོ་བོ་ 
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| ¬ དཔུང་འཚུབས་དབུས་འགྱིངས༔ ནུབ་ཏུ་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཨཱུདྤལ་མདོག༔ དམར་སེར་རལ་བརྲེས་ཐོད་སྐམ་དབུ་ལ་བརྒྱན༔ སྦྲལ་དང་མགོ་ཕྲེང་དར་གྱི་དཔྱངས་པ་ 
ཁྦ འཕུརཿ ཕྱག་གཉིས་སྒོལ་ཕུར་འདྲིལ་ཞིང་སྐུ་སྨད་ནི༔ ལྕགས་ཕུར་མེ་ཡཾ་ཚྭ་ཚྭ་སྐར་ལྟར་འཕྲོ༔ འབྱུང་པོ་དམ་སྲིའི་སྟིང་ལ་ཐོག་ལྟར་འབེབས༔ མེ་གློག་དུག་གི་ངད་རླང་ཕྱོགས་ 
བཅུར་འཕྲོཿ བྱང་དུ་བདུད་འདུལ་དྲག་མོ་སེང་གེའི་གདོངཿ གཡུ་རལ་སྤྲགས་ཤིང་སེང་ཆུང་ཐོག་ལྟར་འབེབས༔ གྲི་ཁུག་ཐོད་འཛིན་མཆན་ཁུང་ཁ་ཊཾ་བརྟེནཿ དུར་ཁྲོད་ཆས་རྫོགས་ 
“ ཞབས་གཉིས་གར་བསྒྱུར་རོལ༔ ཆོས་འབྱུང་ཨེ་ཀློང་དམ་སྲི་ཕོ་མོ་གནོན༔ མེ་རླུང་རབ་འཕྲོ་སྤྲལ་པའི་མཁའ་འགྲོ་མཿ ས་ཡ་འབུམ་སྡེ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་རོལ་ངོམསཿ དྲེ་རྒྱབ་དྲེགས་པ་ 
ཕོ་མོ་མ་ནིང་རིགསཿ རླང་གི་ཤུགས་ཅན་རྫུ་འཕྲུལ་ཐོགས་ལྟར་མྱུར༔ ཡེ་ཤེས་མཚོན་འཛིན་ཞིང་བྱཅའི་དྲག་ལ་འདེབསཿ སྦྱོར་དང་སྒྲོལ་སྟོབས་གསང་སྔགས་བསྟན་ལ་གདུངཿ 
; པདྨ་དྲག་པོའི་བཀའ་བཞིན་འཕྲིན་ལས་མྱུར༔ ལེགས་ཉེས་སྟོང་འཛིན་དམ་ཚིག་རྗེས་གཅོད་པའིཿ བཀའ་སྡོད་ཕོ་ཉའི་དམག་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བསྐྱེདཿ ལྷ་ཚོགས་ཀུན་གྱི་གནས་ 







¬ ཟབ་མཛོད་ངན་ལམ་སྤུལ་བ་ལཿ ཕ་ནོར་བསྒོ་སྐལ་དམ་པར་སོན༔ དུས་ཀྱི་སྙིགས་མར་གྱུར་པ་ན༔ ར་ཙ་བསེ་མོས་ཆོ་རོལ་ཆུབས༔ དེ་ཚེ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཡིཿ གསུང་གནས་རཀྟ་བདེ་བའི་མཚོཿ དགེ་བསྟེན་ཤ་ 
མིས་གཉེར་བ་ཡིས༔ ཟབ་གཏེར་བརྒྱུད་པ་བརྡ་རུ་སོན༔ མ་དང་ཌཀྐིའི་གླ་ཡིས་བསྐུལ༔ བརྡ་དོན་གསལ་སྒོ་ནང་ནས་སད༔ རྟེན་འབྲེལ་སྣང་གཟུགས་ཕྱི་ནས་མངོན༔ འདེ་ཡང་ས་ཡིས་གཏེར་དུ་འདུག༔ གསང་བཀྲོལ་རང་རྐྱེན་སྣ་འགའ་ 
སེལཿ བྱིན་རླབས་རྣོ་ནས་བསམ་མཐའ་ཡས༔ ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ་ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གུ་ཧྱཿ གཏེར་རྒྱཿ གཏད་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱཿ ཟབ་རྒྱཿ གསང་རྒྱཿ བརྡ་ཐིམཿ གྷིཿ ཞེས་པ་འདིའང་ཡུང་ཟིན་དྷརྨ་ཀུ་མུ་ཏ་དངཿ ཀུན་བཟང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོའི་ 


ཟུང་གིས་བསྐུལ་བ་དངཿ གྲོགས་རཏྣ་ས་རས་ནན་བསྐུལ་རྟེན་འབྲེལ་བཟང་པོར་མཐོང་ནསཿ བདག་འདྲ་དབང་ཆེན་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེའམ་པདྨ་འགྲོ་མགོན་གླིང་པས་དག་པར་ཕབ་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལཿ སྦརྦ་མངྒ་ལཾ༔ བཀྲ་ཤིས་སོ། 





རྫོང་གཏེར་བཀའ་འབྲམ། 












¬ ཚེམ་བུ་བཀོད་པ་ནིཿ སྟིང་པོ་བརྗོད་པ་ཙམ་གྱིས་ ལྷག་པའི་ལྟ་གང་དང་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་སྐད་ཅིག་གིས་རྒྱན་ཆ་ལུགས་མ་འདྲེས་གསལ་བར་སྐྱེ་མེད་དབྱིངས་ལས་ 
གཟུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱར་ བཞེངས་ ནས་ དམ་ ཚིག་ སྒྲབ་ པའི་ འི་རྟེན དུ་བཞུགས་ནས་རྣལ་ འབྱོར་པ་ལ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཆར་ཆེན་པོ་ དབབ་ པའི་རྟེན་དམ་ཚིག་གི གི་ དཀྱིལ་ འཁོར་དུ་ 
བཞུགས་པར་བསམ་ལཿ ཨོ་ གུ་རུ་ཨརྩིག་ནེརྩག ཤཱཾ་ཧྱྔཕཊ། ས་མ་ ཡ་ཧཱཿ ཨཾ མོ་བཛྲགུ་ རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་བཛྲ་སམ་ ཡ་ཛ་ སིདྡྷི་ཝ་ ལ་ཧ ་ཨཿ སམ་ ཡསྟཿ ཿ ཨཾ་པདྨཏྲ་གརུ་ཊ་ 
ཏོ ཧཱུ་ཝཊཿ ས་མ་ ཡསྟཱཿ ཨོཾ་ཨ་རྨ ་དྷེ་ཝ ་ཨཿུཿ སི ཇི ས་མ་ ཡསྟཿ ཿ ཨོ ་ཡ་མནྟ ་ཀཧཱུཾ་ཕཊ༔ཿ སྐ་མ་ ཡསྟཿ ཨོ ་ྱྒྷ ་ཝ་ཧཱུཾ་ཕཊཿ སྣ་མ་ ཡསྟཱཿ ༔ ཨོ ས་བྲྲ་པ་ཌི་ཧཱུཾ་ཕཊཿ སྐམ་ ཡསྟཱཿ 
ཨོ་ཌཀྐིན ་ཧཿརིཿནིཿ སཿཧཱུཾ་ཕཊ༔ སམ་ཡྭྟཱཿ ཿ ཨོ་བྲརཧཾ་ྭཀ་དཱུ་རཀཀད སམ་ཡསྟ༔ ཿ ཨཾ་བཛྲ།ཁ་ ཌཀྐི་ནི་ཧཱུཾཿ སམ་ཡསྟཾཿ ཨཾ་རཏྣ་ལཾང་ པཌྐཀ་ནིཧཿ སམ་ཡསྟྭ ༔ ཨོཾ་པདྨ་ནཾ ་ལ་ 


༨ ཤཱི་རལ་པཅན་སཱུ ས་ཡྟཾཿ ཨོ་ཡམ་ར་ཙ་སྭཏཱ་མེ་ཡ་ཧཱཾ སམ་ཡསྟྭ༔ ཨོ་བཛྲཀྭི་ལིཀཱཾ་ལཡ་ 


3 [ཌཀྐ་ནི་ཧུཾཿ སམ་ཡསྟཾ༔ ཨོཾ་ཀརྨ་ཕཾ་ལིངཌཀཾ་ནིཧཱཿ སམ་ཡྭསྟཾཿ ཨོ་མ་ཧཱ་དེ་ཝ་ཤྲ 





ཛཱུཿ ས་མ་ཡ་ཛཾཿ ཨོཾ་བཛྲ་སེངྷ་ཌཀྐི་ནི་ཧཱུཿ སམ་ཡ་སྟཾཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོཏ་ཧྷཾཀ་ར་ཧ སམ་ཡ་སྟཾཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོཏ་བིཛ་ཡཧཱཾཿ སམ་ཡསྭཾཿ ཨོཾ་བྲ་ཀྲོཏ་ནི་ལན་ཏནྟཧཱུཾཿ སམ་ཡསྟ ༔ ཨོཾ 
བཛྲ་ཀྲོཏ་ཡ་མནྟ་ཀ་ཧཱུཾཿ སམ་ཡ་ཚྭཾཿཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོཏ་ཨཱརྱ་ཨ་ཙ་ལ་རྡཱཾཿ སམ་ཡསྭཾཿ ཨོཾ་བྲཛ་ཀྲོཏ་ཧྱབྣཾ་ཝ་ཾཿ སམ་ཡགྭཾཿ ཨོཾ་བྲ་ཀྲོཏ་ཨ་ཕ་ར་ཏིཏྟ་རྷུ སམ་ཡསྭཾཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོཏ་ 
ཨ་ཝྲཾ་ཏ་ཀུནྙ་ལི་དཱུཾཿ སམ་ཡཀཾ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོཏ་ཏཱེ་ལོ་ཀྱ་བི་ཛཡ་ཛཱཾཿ སམ་ཡགྭཾཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོཏ་མ་ཧཱ་བ་ལ་རཱཾཿ སམ་ཡཀྟཿ ཨོཾ་བཛྲགུ་རུདྷེ་ཝཌཀྐི་ནིཨོཾ་ཨཱཿཛྷཾཿ སམ་ཡསྭཾཿ ཅེས་ 
ཚོམ་བུ་མ་འདྲེས་ལེགས་པར་བཀོདཿ ཡང་ལྷ་སྔགས་ལཿ ཨོཾ་ཨཱཿྷཱཾ་ཨ་ མྲ་སིདྡྷི་ཧཾཿ ཞེས་གདག་ཅིང་བུམ་པ་རྫས་བླགས་བྱའོ༔ ཡང་ལྟ་སྔགས་ཀྱིས་མཇུག་ཏུཿ སྤར་བིསྣན་པཾཿཕཊ༔ ར ་མ་ཡ་སྟཱཾཿ དེ་ལྟར་ཡོངས་རྫོགས་ 
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ལྷ་བུམ་སོགས༔ སྒྲབ་རྫས་བཀྲམ་ཅིང་རྟ་གོན་བྱཿ དེས་ནི་སྒྲབ་པ་མཐར་ཕྱིན་ཅིངཿ ཉམས་རྟོགས་ཡར་ངོས་ཟླ་ལྟར་འཕེལཿ ས་མཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཅེསརང་སློབ་མེ་ཏྲིས་མིང་གིས་བསྐུལ་ངོརཿ ནུས་ལྡན་པས་སྦོཿ སརྦ་མངྒ་ལཾ༔ 





¬ནཾ༔ དམཔ་ཆོས་ཐུགས་གཏེར་འདུས་པ་ལས༔ཿ དྲག་འཁྲོས་འབར་བའི་འཁོར་ལོའི་བུམ་བསྐྱེད་དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས་བཞུགས་སོཿ 
¬ ན་མོ་གུ་རུ་པདྨ་ཀ་ར་ཡེ༔ ཚྩཾ།2 རྒྱུན་བབ་དྲི་བྲལ་དྲི་བཟང་སྦག༔ བླ་མེད་སོ་ལྔའི་གཏམས་པར་བྱ༔ རྫས་བླུགས་ལྷ་གྲངས་སྔགས་ཀྱིས་ཕུལཿ དཱ་ལར་བཀོད་ཏེ་ཉེར་སྤྱོད་བཀྲམས༔ ཧཿ ཆོས་ཉིད་ 
མི་འགྱུར་བདེ་སྟོང་འོད་གསལ་ཀློངཿ རྒྱ་ཚད་ལས་འདས་བུམ་པ་གཞལ་མེད་ཁངཿ དུར་ཁྲོད་ཐོད་མཁར་བཀོད་རྫོགས་པད་ཉིའི་ཁརཿ གཟའ་ཀླ་དྲེགས་པ་སྤྱི་ཆིངས་བསྣོལ་བའི་ 
༡ སྟེངཿ ཧྲཱིཿ དམར་ལས་བྱུང་རྟ་ཁྱུང་དྲག་པོའི་སྐུ༔ དུག་གསུམ་གདོན་འདུལ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པཿ ཁྲོ་གཏུམ་གར་དགུའི་ཉམས་རྫོགས་མེ་རླུང་འཕྱོཿ མགོ་ཕྲེང་སྦྲལ་དོ་མི་ལྤགས་ 
རྒྱན་དུ་འཆངཿ རྟ་དབུ་ཁུང་གདོང་བཞད་པའི་དྲེགས་ཚོགས་འདརཿ གཡས་གསུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་ནག་གྲི་གུག་འཛིནཿ རང་རྒྱུད་བལྟ་བའི་འབྱུང་པོ་འབོགས་བརྒྱལ་བྱེདཿ གཡོན་ 
ཀཱུ གསུམ་ལྕགས་ཕུར་སྡེག་ནག་ཐོད་ཁྲག་བསྡྔམསཿ ཁམས་གསུམ་མཚན་མ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་སྦྱོརཿ སྐུ་སྨད་དབལ་ཕུར་འབྱུང་པོའི་གདན་ལ་རོལ༔ཿ ཁྲོ་གཏུམ་ཆགས་འཁྲུལ་མཚན་ 










¬ ཁྲོད་ཐོད་ མཁར་འབར་བ་རྔམས་ བརྗིད་ མེ་དཔུང་ འཚུབས་ མའི་ དབུས་སུ་ ཧཱཾཿདམར་ཡོངས་ སུ་གྱུར་པ་ལས་དབང་ ཆེན་ཧེ་ རུ་ཀ་དམ ར་པོ་གཡ ས་ ལྕགས་ ཀྱུ་དང་ 
གཡོན་བྷནྡ་འཛིན་པཿ དུར་ཁྲོད་དཔལ་ཆས་མཛེས་པར་ཀླུབས་ཤིང་གར་དགུའི་ཉམས་དང་ལྡན་པར་གསལ་བའི་སྐུ་ལ་ཁྲོ་ཆུང་ཉི་རྡུལ་ལྟར་འཕྲོས་ཞིང་འཁྲུགས་པར་གསལ་བའི་ 
གནས་གསུམ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས༔ རབ་འབར་བདེ་ཆེན་དབང་གི་ལོ་བྲང་ནས་པདྨ་ཀྲོ་ཏ་ཡེ་ཤེས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རྣམ་པར་བསྐུལ་ཏེ་དམ་ཚིག་པ་ལ་སིབ་སིབ་ 









བསྟིམས༔ སྐུ་ཡི་ཆ་ཐམས་ཅད་ནས་དབང་ཆེན་བདེ་བའི་གཟི་བྱིན་འཁུགས་པའི་བྱིན་རླབས་གཡོས་ཏེ་ཆར་ལྟར་བབ་པས་བུམ་པ་གང་བར་བསམཿ༔ ཨོཾ་ཧྱ་བྷི་ཝ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ བརྒྱ་སྟོང 
གང་སྐབས་བཟླས་པའི་མཐརཿ སྔགས་ཀྱིས་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པ་ནིཿ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ སྒེགས་བཞད་ཧ་ལའི་སྒྲ་སྒྲོགས་དྲགས་ཚོགས་འདུལཿ གཏུམ་རྔམས་ཁྲོས་པའི་རྣམ་འགྱུར་བཟོད་དཀའི་གཟིཿ མ་ 


རི» ག་རེ ༡༢ 2 = == དྲ རཔ བང་མ རག་བང་།་ཀ༤ ༢ ༢ < (༤ མཿ རང ཁའ རཔ ཁ 
༔ བུམ་པའ འད དུ་ཞུ་བ་ནས་ཐུམ་ཆུ་ཡ ཐམ་པས་ཐག ཆགས་ཐ ཞྭ 


སྟད 





ཆགས་ཐབས་ཀྱིས་རོལ་རྩེད་དུ་མར་བསྡུ རཿ ཁམས་གསུམ་དབང་སྡད་རྟ་མཆོག་རྒྱལ་པོར་བ 
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བགེགས་དཔུང་འཇོམས་པའི་མཐུ་ལྡན་དུ་ཀྱུར་པར་དམིགས་ལ༔ ལས་ཆུ་ནུས་མཐུ་ཕུན་ཚོགས་ནསཿ ཕྲིན་ལས་གང་བསམ་ཐོགས་མེད་འགྲུབ༔ ས་མ་ཡཱཿ ཨེ་མཿ རྒྱལ་དབང་པདྨའི་གསང་མཛོད་བརྡཿ པདྨ་རཀྟ་བདེ་ 
ཀློང་ནས༔ དུས་སུ་དགེ་བསྟེན་ཆེན་པོས་བསྣལཿ སྨོན་ལམ་དག་པས་གསང་རྒྱ་གྲོལཿ སྣོད་མིན་རིགས་ལ་ཨ་ཐམ་རྒྱ༔ཿ ཐུགས་སྲས་བུ་ཡི་དཔལ་དུ་ཤོགཿ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གུ་ཧྱཿ བརྡ་ཐིམ་ཤྷྲིཿ ཅེས་པའང་ལུང་ཟིན་བུ་གསུམ་དང་བླ་མ་ 
ཐཱ་མས་བསྐུལ་ངོར་༼ོ་བོ་བདུད་འཇོམས་ཁྱུང་དྲག་རྩལགྱིས་སྤེལ་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལཿ སྤརྦ་མངྒ་ལཾ། 

















བྲུ ¬ དམ་ཆོས་ཐུགས་གཏར་འདུས་པ་ལསཿ དྭག་ཁྲོས་རིལ་བུའི་བསྟེན་སྒྲབ་གདུག་པ་ཀུན་འདུལ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ 
| ¬^ ན་མོགུ་རུ་པདྨ་ཀ་ར་ཡེཿ རྦཁྲཾ། 2 སྡེབ་སྦྱོར་ཞི་དྲག་གང་ལྟར་ཀྱངཿ རིན་ཆེན་ཐུམ་བཞུགས་དལ་དབུས་བཀོད༔ རྣམ་ལྔ་ཉེར་སྤྱོད་མཛེས་པར་བཀྲམས༔ མཚན་འཛིན་རྟོག་པ་སྟོང་པར་སྦྱངསཿ 
ཧྲིཿ མ་སྐྱེས་ཡེ་སྟོང་ཆོས་སྐུའི་ངང་ཉིད་ལསཿ འགགས་མེད་ལྷུན་གྲུབ་རང་བྱུང་གཞལ་མེད་ཁངཿ སྒོ་གྲུ་རྟ་བབས་མཚན་རྫོགས་ཕོ་བྲང་དབུས༔ གཟའ་ཀླ་རྒྱལ་བསེན་སྤྱི་ཆིངས་ 
༧ཾ བསྣོལ་བའི་ཁརཿ ཐབས་ཤེས་ཉི་ཟླ་ཞལ་སྦྱོར་གདན་གྱི་སྟེངཿ རིག་པ་ཧྲཱིཿདམར་འཕྲོ་འདུ་ཞུ་བ་ལསཿ རིལ་བུའི་རང་བཞིན་རྟ་ཁྱུང་དྲག་པོའི་སྐུཿ ཁྲོ་འཛུམ་གར་དགུའི་ཉམས་ 
རྫོགས་སྡང་མིག་བསྒྲདཿ རྟ་དབུ་ཁྱུང་གདོང་ བཞད་པས་གདོན་ཚོགས་འདུལཿ གཡས་ཕྱག་རྡོ་རྡེས་དམ་སྲིས་སྟིང་ཁྲག་འབྱིནཿ གཡོན་པས་སྡིག་ནག་གཙེར་བས་རྒྱལ་བསེན་ 
3 འབོགཿ ཁྱུང་གཤོག་སྡེབ་ཅིང་ཀླ་རིགས་ཞལ་དུ་འདྲེན༔ ངད་ལྡན་དྲི་ཡཾས་འབྱུང་པོ་བརྒྱལ་བར་བྱེདཿ མི་ལྤགས་སྦྲལ་དོ་མགོ་ཕྲེང་རུས་པས་བརྒྱནཿ སྐུ་སྨད་དབལ་ཕུར་གཟའ་ཀླུ་ 











རྒྱལ་བསེན་གཟིརཿ འོད་འབར་མེ་ཡིས་མ་རིག་འབྱུང་པོ་བསྲེགས༔ གདུག་རྩུབ་ཕོ་ཉས་ དུག་གསུམ་བདུད་དཔུང་གཞོམཿ གཅིག་ལས་རང་འདྲ་ས་ཡ་དུང་ཕྱུར་སྤྲོ༔ དཔའ་རྔམས་ 
སྟོབས་ལྡན་བླ་མ་དྲག་པོ་རྩལཿ རྟ་དབུ་ཁུང་གདོང་བཞད་པའི་ཧེ་རུ་ཀཿ རྒྱལ་ཀུན་གསང་རྫོགས་རྡོ་རྗེའི་ས་བོན་བཅས༔ མ་འདྲེས་བདེ་ཆེན་གསུང་གི་འཁོར་ལོར་ཤརཿ གནས་ 
གསུམ་འོད་ཟེར་སྲོག་གི་ལྕགས་ཀྱུ་ཡིསཿ རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོ་སྤྱན་དྲངས་རོ་གཅིག་བསྲེ༔ དེ་ནས་སྤྱན་འདྲེན་བཞུགས་ཕྱག་འཚལ༔ མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ལ་འཛབ་དམིགས་ནིཿ བུམ་པ་བྷུ་ལས་ རང་བྱུང་གི་ 
གཞལ་མེད་ཁང་ཡངས་པའི་དབུས་སུཿ རིལ་བུ་རྣམས་བླ་མ་རྟ་ཁུང་དྲག་པོ་རྩལ་གསལ་བའི་སྐུ་ཡི་འོད་ཟེར་གྱིས༔ འཁོར་འདས་འབྱུང་བའི་དྭངས་བཅུད་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏེ་ 
གཉིས་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོས་རང་བཞིན་དུ་བཞུགས་པར་དམིགས་ལཿ བསྟེན་པ། སརྦ་པཉུ་ཨ་མྲི་བཱཱིཾ་ཏ་ཀྲིད་རཾ་རཾཿ མཆན་དང་ཉེ་བསྟེན་བཟླ༔ ཨཱ༔ འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ ཡོངས་སུ་ 
ཁྱབ་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་གི་ནང་དུ་རིལ་བུ་རྣམས་གུ་རུ་དྲག་པོ་རྟ་ཁུང་བཞད་པ་རྩལ་གྱི་སྐུ་རེ་རེ་ལས་ཀྱང་བརྒྱ་སྟོང་ཁྲི་འབུམ་བྱེ་བ་ས་ཡ་དུང་ཕྱུར་གྲངས་མེད་པ་སྤྲོས་ཏེ༔ སྟེང་ 
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¬ ཁམས་གང་ཞིང་ཀུན་གྱིས་འཛབ་དབྱངས་ཏི་རི་རི་བསྒྲགས་པས་སྣང་སྲིད་གཡོ་ཞིང་འབྱུང་པོ་འབོག་བརྒྱལ་བྱེད་པར་དམིགས་ལཿ ྒུབ་སྔགས་དང་སྒྲབ་ཆེན་གྱི་བསྟེན་ 
སྔགས་ཤམ་དུཿ ཨ་ར་པ་ཙ་མི་ཏ་ཤྲི་ད་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ ཧཱཿ རིལ་བུ་རྟ་ཁྱུང་དྲག་པོ་རྩལ་དུ་གསལ་བའི་སྐུ་ལས་ཕོ་ཉ་མཚོན་ཐུན་སྤྲོས་པས༔ ནད་གདོན་འབྱུང་པོ་དམ་སྲི་སྡེ་བརྒྱད་ཐམས་ཅད་ 
འབོག་བརྒྱལ་ཐུལ་ཐུལ་བརླག་ཅིང་བསྲེགས་པར་བསམ་ལཿ ལས་སྔགས་ཤམ་དུཿ སྦརྦ་པཉྟ་ཨ་ཕྲི་ཏ་ཀུནྟ་ལི་ཛཱཿ ཨཿཡཿམཿདུཿརུཿཙཿཤཿན་ཛིབྷཾ་ཏ་ཀྲིཏ་ཕཊཿ དེ་ནས་དངོས་གྲུབ་བསྐུལ་བ་ནིཿ 
ཧོཿ བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་ཀུན་ཡོངས་འདུས་བླ་མ་དགོངས༔ ཚོགས་སྦྱོར་མི་སློབ་ལམ་གནས་རིག་འཛིན་གྱིསཿ བསྟེན་ཅིང་སྒྲབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་ལ༔ ཚེ་ཆོས་དཔལ་ནོར་ཟས་ 
དང་ལོངས་སྦྱོད་དངཿ ཐུན་མོང་གྲུབ་བརྒྱད་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་རྣམསཿ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་སྩོལ་བར་མཛད་དུ་གསོལཿ སྦར་སྙིརྷི་ཕ་ལ་ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ་ཧྲཱིཿ བསྟེན་ཅིང་སྒྲབ་པ་རྟགས་ཐོན་བྱ༔ཿ བར་ཆད་ 
བདུད་ཀྱི་གཡུལ་ལས་རྒྱལཿ ཚེང་རིང་ནད་མེད་ལང་ཚོ་དརཿ བཀྲ་ཤིས་དཔལ་ཡོན་རྒྱ་མཚོ་འབྱོརཿ ས་མ་ཡཱཿ ཨེ་མཿ བདེ་ཆེན་གསང་བ་གསུང་གི་མཛོདཿ པདྨ་རཀྟ་བདེ་བའི་ཀློངཿ ཀུ་རུ་ཀུལ་ལས་ཟུར་མིག་གཡོ༔ དམར་མོ་སྒྲ་སྒྲོགས་ 








རྟག་ཏུ་རྒྱུཿ དགེ་བསྟེན་ཤ་མའི་གོས་བཟང་པོའིཿ བསོད་ནམས་ནོར་གྱི་སྐལ་བར་བསྩལ༔ སྨོན་ལམ་དག་པའི་རིང་བསྲེལ་མཐོངཿ བརྡ་དོན་གསལ་སྒོ་སྒྲེབ་མེད་གཟིགས༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གུ་ཧྱཿ བརྡ་ཐིམ་ཡྫྲིཿ ཞེས་པ་འདིའང་ལུང་ 
ཟིན་རལ་ཁུར་བུ་གསུམ་གྱིས་བཀྲ་ཤིས་དགེ་བའི་སྐྱེས་བཅས་བསྐུལ་བ་དངཿ བླ་མ་བྲི་མ་ནས་ཀྱང་བཞེད་ངོར༔ བདུད་འཇོམས་ཁྱུང་དྲག་རྩལ་གྱིས་དག་པར་ཕབ་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ་སརྦ་མངྒ་ལཾ། 
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ཇ དམ་ཆོས་ཐུགས་གཏེར་འདུས་པ་ལསཿ དྲག་སྒྲབ་འབར་བའི་འཁོར་ལོའི་རྷུ་སྒྲབ་དྲེགས་པ་ཨར་གཏད་བཞུགས་སོ༔ 
¬ ན་མོ་གུ་རུ་པདྨ་ཀ་ར་ཡེ༔ གཱཿརོ'ླ།།2 དམར་ནག་མེ་ཕྲེང་ལ་བཏུད་ནས༔ དེ་ཕི་ཧཱུཾ་བསྒྲབ་ཟབ་མོ་བསྟནཿ སྤྱ་དོནསྦྱར་དངས་རྗེས་གསུམ་ལས༔ དང་པོ་བྱུགས་བདུག་བྲབ་གསུམ་གྱིས༔ ཕུར་བ་ 
ལ་ནི་གཟི་བྱིན་བསྐྱེདཿ རྟཀ་ཧ་ཧི་ཧཱཾཿ བྷིགྣཾཏ་ཀྲིད་ཕཊཿ ཀརྨ་དུཏྷང་བྷྱོ༔ རྩ་སྔགས་མཐར༔ ཛཱ་ན་མུ་ཏཱ་སརྦ་ས་མ་ཡ་ཛཱཾ༔ ལྷ་གྲངས་དང་མཐུན་ལེགས་པར་བཀོདཿ དེ་ནས་ལྡིང་ཁྲིར་འགོད་པ་ནིཿ ཧིཿ བདེ་ 
” སྙོང་སྤྲོས་དང་བྲལ་བའི་ཕོ་བྲང་དབུས༔ ཆོས་འབྱུང་ཟླ་གམ་ཨེ་ཡི་ཀློང་ཡངས་སུཿ མ་ཆགས་པདྨ་མཛེས་པའི་ཁྲི་ཡི་ཁརཿ འཇིགས་ཚོགས་ཟིལ་གནོན་རྟ་ཁྱུང་དྲག་པོ་རྩལཿ 
དགོངས་པའི་དབྱིངས་ལས་སྒུ་འཕྲུལ་ཕྱག་རྒྱར་ངོམསཿ དམ་ཚིག་དག་པའི་གདན་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལཿ ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ ས་མ་ཡཱ་ཏིཏ་ལྟན༔ གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལྷ་བསྐེད་ནིཿ ཧྲཱིཿ ཆོས་ 


ཉིད་མི་འགྱུར་སྤྲོས་བྲལ་ཀ་དག་ཀློངཿ གཉིས་སྣང་དྲེགས་ཚོགས་དུག་གསུམ་འབྱུང་པོའི་ཁར༔ མ་སྐྱེས་ཡེ་རྫོགས་བླ་མ་དྲག་པོ་རྩལཿ རྟ་ཞལ་ཁུང་གདོང་རྔམས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ 
















¬ རྫོགས་ཆེན་མངོན་གྱུར་ངངཿ གསུམ་པ་འཛབ་གྱི་འཁྲུལ་འཁོར་ནི༔ ཧྲི སྐུ་གསུམ་རང་ལ་རྫོགས་པ་མ་རིག་པསཿ འཁོར་འདས་རིས་ཆད་སེམས་ཀྱི་འཕྱང་ཐག་ཀུནཿ 
འགགས་མེད་རྡོ་རྗེའི་གླ་ཡི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིསཿ མྲ འ་གྲོལ་ཀློང་ཡངས་དབུ་མར་རྒྱས་གདབ་པོ༔ གྲགས་སྟོང་ཧཱུཾ་གླཱ་ཡིད་བཟླས་བྱཿ དགོངས་པ་སྐྱེ་མེད་ངང་ལ་བཞགཿ ས་མ་ཡཱཿ ཧྲིཿ རླུང་གི་རྟ་བྱས་ 
ཉི་ཟླའི་འཕོ་བསྒྲོད་ཅན༔ ཕྱི་ནང་འཇིགས་པ་གསུམ་གྱི་ཆར་གཏོགས་ཤིངཿ ཀུན་གསལ་མེ་ལོང་སྒྲིབ་བྱེད་དྲི་མ་ཀུནཿ ཡེ་ཤེས་གཏིང་གསལ་རྡུལ་བྲལ་ཀློང་དུ་ཨཱཿ བདེ་ཆེན་གསང་བ་ཧཱུཾ་ 
གླུ་གྱེར༔ ས་མ་ཡཱཿ ཧྲཱི ལྟ་དམན་འཇིགས་ཚོགས་བློ་ཡི་དྲི་མ་དངཿ སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་ཀུན་བཏགས་འཁྲུལ་བའི་རྐྱེནཿ གློ་བུར་རྨོངས་པའི་དྲི་མ་རབ་རིབ་ཀུནཿ ཆོས་ཉིད་མཁའ་ལྟར་དག་ 
པའི་དབྱིངས་སུ་ཞིཿ གྲགས་སྟོང་ཧཱཱཾ་གླཱ་ཤུབ་ཐུར་བཟླ༔ ས་མ་ཡཱཿ ཧྲཱི ཐེག་ཚོགས་མ་འདྲེས་མཁྱེན་པའི་བློ་གྲོས་དངཿ ཡེ་ཤེས་ཀློང་ནས་མཇལ་བའི་རྟོགས་པའི་སྒོ༔ ས་ལམ་རིམ་འཇུགས་ 
ཐོད་རྒལ་འགྲོས་མགྱོགས་གནདཿ ཡོན་ཏན་མ་ཡུས་ཕྱོགས་རིས་བྲལ་བར་རྒྱས༔ དོན་དམ་དགོངས་པའི་གླུ་དབྱངས་ལེན༔ ས་མ་ཡཱཿ ཧྲཱིཿ འཁྲུལ་བ་དབྱིངས་གྲོལ་དུག་གསུམ་གདོན་ཚོགས་ 





གཟིརཿ མཐའ་གྲོལ་ལྟ་བས་སྡེ་བརྒྱད་དབྱིངས་སུ་གཅུནཿ འཕོ་མེད་དགོངས་པས་རྣམ་རྟོག་ཨར་ལ་གཏདཿ སྐྱེ་འགགས་སྤོས་བྲལ་རིག་པར་ཞུབ་ཆུབ་དབངཿ མཐའ་གྲོལ་དགོངས་པའི་ 
ན་གླགྱེརཿ ས་མ་ཡཱཿ ཧྲཱིཿ ཡུལ་མེད་མཐོང་བས་ཐོགས་བཅས་བདུད་སྨ་ཕབཿ གཞི་མེད་རིག་པས་ཐོགས་མེད་གབ་ཡུལ་སྟོརཿ༔ རོ་མཉམ་རྟོགས་པས་དགའ་བྲོད་མཚན་མ་གྲོལཿ ཟང་ 
ཐལ་རྗེན་པས་སྟེམས་བྱེད་བདུད་འདུལ་དྲགཿ ཧ་ག་ཤུབ་བུར་བརྗོད་པ་ཡིསཿ ཕྱི་ནང་སྡེ་བརྒྱད་དམ་ལ་འདོགས༔ དུག་གསུམ་འབྱུང་པོ་འབོག་ཅིང་བརྒྱལ༔ སྐབས་ཚོལ་དམ་སྲིའི་སྟིང་ཁྲག་ལྷུདཿ ས་མཡཱ༔ སྡེ་བརྒྱད་སྲོག་སྟིང་ 
ཕུལ་བ་དངཿ མཁའ་ལ་འཕུར་ཞེང་གཅན་གཟན་ཞོནཿ༔ འབྲོང་གཡག་བཀོལ་ལ་ཉི་ཟླ་བཏིངཿ འབགས་སེང་བཅོམ་དང་གླང་དམར་བསདཿ ཁྱི་དཀར་བྱི་བ་བྱི་ལ་བཅོམཿ སྲེ་མོང་ཁྱི་ར་ཕག་གསུམ་བཏུལཿ དེ་སོགས་ཡ་མཚན་ཅན་གྱི་ལྟསཿ དངོས་ 
ཉམས་རྨི་ལམ་རྣམས་ལ་འཆརཿ དཱུ་སྒྲབ་གྲུབ་པའི་རྟགས་མཚན་ནོ༔ ས་མ་ཡཱཿ ཨེ་མཿ དབང་ཆེན་གསང་བ་གསུང་གི་མཛོདཿ པདྨ་རཀྟ་བདེ་བའི་བཅུདཿ དགེ་བསྟེན་ཤ་མིས་སྤྲད་བརྡ་ལསཿ སྨོན་ལམ་དག་པས་གསང་སྒོ་མཇལཿ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་ 
རྒྱ༔ གུ་ཧྱཿ བརྡ་ཐིམཿ ལྫྲིཿ ཞེས་པ་འདིའང་ཀུན་བཟང་བསྟན་འཛིན་དར་རྒྱས་དངཿ དྷརྨ་དྷཱ་ཛ་ཨ་ཀཾ་ས་ར་ཛས་བསྐུལ་ངོརཿ ཁོ་བོ་བདུད་འཇོམས་ཁུང་དྲག་རྩལ་གྱིས་དག་པར་ཕབ་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལཿ སརྦ་མངྒ་ལཾ། དགེའོ། བཀྲ་ཤིས་སོ། 
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¬ དམ་ཆོས་ཐུགས་གཏེར་འདུས་པ་ལསཿ དྲག་ཁྲོས་འབར་བའི་འཁོར་ལོ་དང་འབྲེལ་བའི་དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ་གྱི་གབ་དོན་བཞུགས་སོ༔ 
¬ ན་མོ་གུ་རུ་པདྨ་ཀ་ར་ཡེ༔ གྱཾ་སྷི): དད་པ་མོས་གུས་ཚད་མེད་པས༔ རང་གི་སྟིང་གའི་འོད་ཟེར་གྱིས་བསྐུལ་ཏེཿ ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་དུ་གཤེགས་ཤིང་བཞུགས་ 
པའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་སྟེང་གི་ནམ་མཁར་བྱོན་ནས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ལྔའི་བུམ་པ་ཐོགས་ཏེ་བུམ་ཆུའི་དབང་བསྐུརཿ ལུས་ཀྱི་ཆ་ 
”  ཤས་ཀུན་དུ་ཁྱབ་ཅིང་བརྡལ་བས༔ སྒོ་གསུམ་ཆ་མཉམ་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་དག་པར་བྱས༔ཿ དབང་བཞི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་ཞལ་ཅི་བཞིན་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོངཿ 
ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་འཁྱིལ་བ་ལས་དབང་རྟགས་སུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་རིགས་ལྔའི་ཅོད་པན་གྱི་དབུ་བརྒྱན་པར་བསམཿ༔ ཨོ་མ་ཧཱ་པྲ་ཏེ་བྷེ་ཀྟ་ན་ཛྷཱ་ན་བཛྲ་སྭཱ་བྷ་ཝ་ 
ཟི ཨངྒ་ཀོཉཧཾཿ ཨོཾ་མ་ཧྭ་ཨ་དནྣ་ཛྙ་ན་བཛྲ་ས་ བྷ་ཝ་ཨདྒ་ཀོཉཧཾཿ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ས་མ་ཏ་ ཙ་ན་བཛྲ་སྭཱ་བྷ་ཝ་ཨདྒ་ཀོཧཾཿ ཨོ་མ་ཧཱ་ཤུ་རྩྱེ་ཏ་ ཙ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷ་ཝ་ཨདྒ་ཀོཉཧཾཿ ཨོ་མ་ཧཱ་ཀྲཾ་ཏེ་ནུཏཱ་ 















¬ དཔལ་གྱི་རི་བོ་ནས་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་ཡབ་ཡུམ་སྟོན་ འཁོར་སྒུ་ འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ཐམས་ཅད་བླ་མ་རྟ་ཁུང་དྲག་པོའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་བདག་མདུན་བུམ་གཏོར་ 
རིལ་བུའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་སིབ་སིབ་བསྟིམས་མོ༔ དམིགས་པས་དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ་བྱ༔ ས་མ་ཡཱཿ ཨེ་མཿ མ་ཆགས་བདེ་ཆེན་གསུང་གི་མཛོདཿ པདྨ་རཀྟ་བདེ་བའི་ཀློངཿ དབང་མཛོད་རིན་ཆེན་སྒྲོམ་རྒྱ་ལས༔ཿ 
དཔལ་བཅུད་རིག་པ་འཛིན་ལ་ཤརཿ སྟིང་ནོར་འགྱུར་མེད་རྒྱ་མཚོའི་ངོརཿ ཁོ་བོ་ཁྱུང་དྲག་རྩལ་གྱིས་ཕབཿ དགེ་བས་བདུད་དཔུང་འདུལ་བར་ཤོག༔ སྤྦརྦ་མངྒ་ལཾ། 






རྫོང་གཏེར་བཀའ་འབུམ། 








¬^ དམ་ ཆོས་ ཐུགས་ གཏེར ་འདུས་པ་ལསཿ དྲག་ འཁབྲོས་འབར་བའི་འཁོར་ལོའི་ དགྱེས་ བསྐྱེད་སྐྱེ སྐྱེམས་ མཆོད་ ཟབ་མོ་ ་བཞུགས་ སོཿ 
༡ ¬ ན་མོ་གུ་རུ་པདྨ་ཀ་ར་ཡེ༔ གཤ བཅུད་ལྡན་པཉྟ་ཨ་ཕྲི་ཏཿ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་བསྟབས་བྱས་ཏེཿ ཨོ་ ་ཨཱཿདཱུཾཿ རྒྱལ་ དཀངས་ཐདཱ་ཏཱན་ སེར་ཚིག་གི་རྒྱུད༔ ཆུ་བོ་ བོ་བཞི་ 

ཕབ་དྲུག་ལྡན་བླ་མ་ལ༔ རྩ་བརྒྱད་ སྟོང་ སྤྱར་བདུད་ རྩི་སྨན་ ་མཆོད་འབུལཿ རྟོགས་ པ་མངོན་དུ་ གྱུར་ བའི་ དངོས ་གྲུབ་ སྩོལ༔ མདོ་ སྲུ སེམས་ ཕྱོགས་ བཀའ་དགོངས་ཕུར་གསུམ་ 
” སོགས༔ རྒྱུད་སྡེའི་སྤྲིན་འདུས་རྟ་ ཞྱུང་དྲག་པོ་ལཿ རྩ་བརྒྱད་སྟོང་སྦྱར་བདུད་ རྩི་སྨན་མཆོད་འབུལཿ ཀློང་ཆེན་དགོངས་པ་མངོན ་གྱུར་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཀླུ་འདུལ་ ་ཁུང་ཞལ་དབང་ 
ཆེན་རྟ་སྐད་ སྒྲོགས༔ གཟའ་ཐེ རེ བརྒྱད་ ཟིལ་ གནོན ་དྲག་ པོ་ལཿ རྩ་བརྒྱད་ སྟོང་ ྦྱར་ བདུད་ རྩི་ སྨན་མཆོད་འབུལཿ ཆེ་བཙན ་སྲིད་ ན་མཚུངས་བྲལ་ དཾ ་གྲུབ་ སྩོལ༔ དབལ་ངར་ 
༡ སྲིད་ གསུམ་འབྱུང་ པོས་བཟློག་ མི་ བཏུབ༔ མེ་རླུང་འཚུབས་ མའི་ མཚན་ཉོ་ རྟོགས་ དབྱིངས་ སྒྲོལ་ལ༔ རྩ་བརྒྱད་ སྟོང་ སྦྱར་བདུད རྩི སྨན་མཆོད་འབུལཿ གཉིས་ སྣང་རྭུ་ཏྲ་འདུལ་ བའི་ 

















¬ སྒྲོལ་རཀྟའི་སྐྱེམས་མཆོད་དངཿསྣང་སྲིད་བཅུད་སྦྱར་རོ་མཉམ་བཱ་ལིང་ཏཿ གཟུང་འཛིན་དབྱིངས་སྒྲོལ་ཐབས་ ཤེས་མཉམ་སྦྱོར་སྐྱེམསཿ ཟག་མེད་ཏིང་ འཛིན་སྒུ་ 
འཕྲུལ་ལྟད་མོའི་གནས༔ ཆོས་ཉིད་མི་འགྱུར་ལྟ་བུའི་མཆོད་པ་རྣམསཿ དབང་དྲག་བདུད་དཔུང་ཟིལ་གནོན་དལ་དུ་འབུལཿ འཁོར་བ་ཆོས་སྐུར་སངས་བའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ མ་ཧྭ་ 
རྟཀ་བཱ་ ལིང་ཏྭ་གྷ་ན་ས་མ་ཏི་དྷརྨ་དྷར་དུ་མ་ཧ་ཕུ་ཛ་ས་མ་ཡ་ཧོཿ དེ་ལྟར་ཡུལ་བའི་དགྱེས་པ་བསྐྱེད༔ ཚོགས་རྫོགས་སྒྲིབ་དག་དོན་གཉིས་འགྲུབ༔ ས་མ་ཡཱཿ བདེ་མཛོད་དབང་གི་ཐུམ་བཟང་ལས༔ རིན་ཆེན་སྟིང་པོ་ས་ཡི་ 
གཏེརཿ དུས་སྨིན་སྦས་དོན་རྡོར་ཚིགས་བཀྲོལཿ སྐལ་པ་ཅན་གྱི་དཔལ་དུ་ཤོག༔ འདིའང་འགྱུར་བ་མེད་དགྱེས་ཕྱིརཿ འགྲོ་ཕན་ཁྱུང་དྲག་གླིང་པས་སོ༔ སྦརྦ་མངྒ་ལཾ། 


རྫོང་གཏེར་བཀའ་འབུམ། 
















¬ ཧྲཱིཿ གཞི་དབྱིངས་གདོད་ནས་དག་པ་ཆོས་སྐུ་ལསཿ ལྷུན་གྲུབ་རང་གསལ་མ་འགགས་ལོངས་སྒུའི་སྤྲིན༔ གདུལ་དཀའ་ཉོན་མོངས་འདུལ་བའི་དཔའ་རྟགས་ཅན༔ 
སྤྲལ་སྐུ་པདྨ་དྲག་ཕོ་རྟ་ཁུང་རྒྱལཿ འདི་ན་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་ཆགས་ཐོག་བྲལ༔ རྫོང་འཕྲང་སྲོག་ལྡན་འཁོར་འདས་གསང་བཅུད་ལེནཿ སྐུ་གསུམ་རྒྱང་ཐག་མི་རིང་རང་ངོ་སྟེདཿ 
འབྲས་བུ་ཉི་མ་ ཤར་རོ་ཨ་ ལ།་ལཿ རྩ་སྔགས་བརྗོདཿ མདུན་བསྐྱེད་འཛབ་ཁ་དབྱེ་བ་འདི་སྣང་སྲིད་བརྡ་དཔེར་ཤར་བརུས་ལྡན་རྡོ་རྗེས་ ཁྱད་ཆོས་སོ། སྦར་མངྒ་ལཾ། ཨཾ ཧཱཾ རང་སྣང་མི་ ཤིག་ཟངས་མདོག་དཔ འ་ 
དཱ རི་ནསཿ རང་རིག་བླ་མ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལཿ རང་རྩལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་རོལ་པ་འཁོར་དང་བཅས༔ཿ རང་གསལ་སྒྲབ་པའི་གནས་འདིར་ཐུགས་དམ་བསྐུལཿ རང་འཁྲུལ་ཨ་འཐས་དུག་ 
གསུམ་རྒྱལ་བསེན་གདོནཿ༔ རང་གྲོལ་གདོད་མའི་ཆོས་སྐུར་འགོད་པ་དངཿ རང་ཤར་སྣང་གྲགས་རིག་གསུམ་ལྷ་སྔགས་ཐུགས༔ རང་བྱུང་ཡེ་གྲོལ་རྟོགས་པའི་འཛབ་རྒྱུན་སྐྱོངསཿ 
རང་གྲོལ་པདྨ་ཧེ་རུའི་དགོངས་པར་བལྟའ༔ སྒྲུབ་སྔགས་བཟླཿ འཛབ་བསྐུལ་འདི་ཐིག་ལེ་ལུ་གུ་རྒྱུད་ ཀྱི་ཟེར་ནས་ནུས་ལྡན་པས་བཀྲོལ་བ་དགེའོ། 


རྫོང་གཏེར་བཀའ་འབུམ། 
















¬ བྷནྣ་བདུད་རྩི་བསྒྲབ་པ་ནི༔ བྷཾ དུམ་གཅིག་མི་ཡི་ནོར་བུ་ཀ་པྭ་ལཿ བརྡ་རྟགས་བཀོད་པ་ཕུན་ཚོགས་གཞལ་མེད་དབུསཿ རིག་པ་རང་སྣང་བླ་མ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ སྟོང་ 
ཉིད་གར་དབང་རྣལ་འབྱོར་ཡུམ་དང་རོལཿ གནས་ཡུལ་དུར་ཁྲོད་ཧེ་རུའི་ཉེ་འདུ་རྫོགསཿ འབར་བས་ཞུ་བདེ་བཅུ་དྲུག་དགའ་བཞིའི་རྒྱུནཿ བྱང་ཆུབ་སེམས་བཅུད་འཁོར་འདས་ 
དྭངས་མ་ཡིསཿ ཁམས་ལྔ་འདུས་པ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཉིད་དུཿ སྒིན་བྱེད་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིར་དམིགསཿ ཧིཿ བཾ་བྷོ་དྷི་ཙིཏྟ་ཨ་ནུ་རྭ་ག་ཨ་བྷི་ཏིུ་ནཾཿ ཞེས་བསྟེན་སྔགས་དང་། ཨོཾ་ 
དཱ མ་ཧཱ་གུ་རུ་ས་ར་རྱེ་མ་ཧྭ་སུ་ཁ་སྦྲ་ར་རྔ་ཕཊཿ སཾ་ཧ་ར་ཌ་ཧཱཾཿ ཞེས་སྒྲབ་སྔགས་དང་། ཨོཾ་ཧྲཱིཿཐཾཿཨ་ཕྲཾཏ་ཀུནྟ་ལི་ཧོཿ ཨའྡྲ་ལི་མེ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཿ ཞེས་ལས་སྔགས་སོཿ འདི་ཡང་སློབ་བུ་ 
དྷེ་ཝས་བསྐུལ་ངོརཿ ཁོ་བོ་ཁྱུང་དྲག་རྩལ་གྱིས་དག་པར་ཕབ་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། སྦར་མངྒ་ལཾ། 








རྫོང་གཏེར་བཀའ་འབུམ། 








¬ དམ་ཆོས་ཐུགས་གཏེར་འདུས་པ་ལས༔ཿ དྲག་སྒྲབ་འབར་བའི་འཁོར་ལོ་དང་འབྲེལ་བའི་བདུད་རྩེ་ཕུད་ཀྱི་བསྐང་བ་བསམ་འཕེལ་ནོར་བུ་བཞུགས་སོ༔ 
¬ ན་མོ་གུ་རུ་པདྨ་ཀ་ར་ཡེ༔ ཆོམ རིན་ཆེན་བརྟར་བའི་ཇ་ཆང་སྐྱེམསཿ སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་བརླབས་ཏེཿ ལྷ་གསལ་ཏིང་འཛིན་བརྟན་པོ་ཡིསཿ རོལ་མོ་སྟན་པའི་དབྱངས་བཅས་ཏེ༔ ཧཾ 
ཧྲཱིཿ རྔམས་བརྡེད་སྲིན་གླིང་རྔ་ཡབ་དཔལ་གྱི་རིཿ བདེ་སྟོང་སྤྲོས་བྲལ་པདྨ་འོད་ཀློང་ནས༔ བདུད་འཇོམས་རྡོ་རྗེ་གུ་རུ་དྲག་པོ་རྩལཿ རྟ་དབུ་ཁུང་གདོང་བཞད་པའི་གར་བསྒུར་ 
” གྱིསཿ འབར་བའི་སྐུ་མཆོག་འོད་ཟེར་སྟོང་འཁུགས་བཞེན༔ དབང་ཆེན་གསུང་གི་གློག་གཟེར་འཕྲོ་བ་དངཿ ཡེ་ཤེས་ཐུགས་ཀྱི་དཔའ་བརྗེད་བསམ་མཐའ་ཡས༔ དྲི་བྲལ་བདེ་སྟོང་ 
ཌཀྐིའི་གར་གཡོ་ཞིངཿ ཕྲིན་ལས་ཐོགས་པ་མེད་པའི་སྟོབས་དང་བཅས༔ཿ དགའ་སྟོན་བདུད་རྩི་ཕུད་ཀྱི་འདུ་བར་བྱོན༔ དད་པ་དམ་ཚིག་དག་པའི་མོས་ངོར་བཞུགསཿ མཐའ་གྲོལ་ 
ལྟ་བ་དག་པས་ཕྱག་བགྱིའོཿ ཨོཾ་བཛརྲ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ ཛྟཱ་ན་དྷརྟུ་ཏིངྟ་ལྷན༔ ན་མོ་ཕུ་རུ་ཤ་ཡ་ཧོཿ དེ་ནས་ཕུད་མཆོད་འབུལ་བ་ནི༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾཿ རྒྱལ་དགོངས་བརྡ་སྙན་ཤོག་སེར་ཚིག་གི་ 












འི་ཕོ་ཉ་བཿ ཕྱི་ནང་གསང་བ་མཆོག་གི་ 









¬ བདུད་རྩི་ཕུད་ཀྱི་མཆོད་པས་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ ཚེ་རབས་ལས་ལྟ་ད་ལྟ་སྐྱོབས་བྱེད་ལྷ༔ འགོ་ཞིང་སྡོང་གྲོགས་མཛད་པ 
, སྡེ་བརྒྱད་རྣམས༔ བདུད་རྩི་ཕུད་ཀྱི་མཆོད་པས་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ ཚེ་དང་དབང་གི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལཿ དེ་ནས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནིཿ ཀྱེཿ སྐྱབས་མཆོག་རིན་ཆེན་གསུམ་གྱིས་ 
བཀའ་སྐྱོང་བའིཿ མདོ་སྔགས་བསྟན་པའི་གཉེར་འཛིན་དྲེགས་པའི་གཙོ༔ སྐྱེས་བུ་གིང་དྲུག་དབྱིངས་ཀྱི་མ་ལྔ་དངཿ མ་ནིང་སྡེ་དྲུག་ཡེ་ཤེས་འཇིག་རྟེན་གྱིཿ དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ 
¡ ཚོགས་རྣམས་དགོངས་སུ་གསོལ༔ཿ སྲིད་ན་ཡ་མཚན་ཆེ་བའི་མཆོད་སྤྲིན་གྱིསཿ རྟག་པར་གསོལ་མཆོད་མངའ་དབུལ་དབུ་འཕང་བསྟོདཿ ཐུགས་དམ་དགྱེས་བསྐང་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་ 
བ་ནིཿ རྒྱལ་བསྟན་ཡངས་པའི་ཐ་གྲུར་སྤེལ་བ་དངཿ དེར་འཛིན་ཚེ་སྒྲབ་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པ་དངཿ ཐུགས་མཐུན་ཁྲིམས་གཙང་བཤད་སྒྲབ་ཉིན་མོར་གྱུརཿ སྦྱིན་བདག་འབྱོར་རྒྱས་ཚེ་ 
དཔལ་བསོད་ནམས་བསྐྱེདཿ རྒྱལ་ཁམས་སྤྱི་དང་དགོས་སུ་ཆོས་གྲྭ་འདིརཿ གནོད་ཅིང་འཚེ་བའི་ཕྱོགས་ཀུན་ཞི་བ་དངཿ ལེགས་ཚོགས་དཔལ་ཡོན་བཀྲ་ཤིས་རབ་རྒྱས་ཤིངཿ 








བསྟན་པའི་འདབས་སུ་འཇིག་རྟེན་དབང་སྡུད་ཅིངཿ མངོན་སྤྱོད་དྲགས་པོས་དགྲ་བགེགས་རླག་པ་དངཿ ཕྲིན་ལས་རབ་འབྱམས་དབྱར་གྱི་ཆུ་གཏེར་བཞིནཿ རྣལ་འབྱོར་སྒྲབ་པ་པོ་ 
ཡི་དཔལ་དུ་སྩོལཿ ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རུ་མཚོན་ལྟརཿ སྒྲུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་གེགས་མེད་མཐར་ཕྱིན་མཛོད༔ ཚེ་སྲོག་དམ་ལ་འཚེ་བའི་རྒྱལ་བསྲེན་བདུདཿ སྐྱེ་མེད་ 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཨར་ལ་གཏོདཿ འགག་བྲལ་གདུལ་བྱའི་དཔལ་མཚོ་མ་སྟོང་པརཿ རྟག་པར་བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་མཚོས་ཁྱབ་བརྡལ་མཛོདཿ ཟས་ནོར་དཔལ་ཡོན་གཏམ་གྱིས་འབྲེལ་ 
བ་ཀུནཿ ལྷོ་ནུབ་དཔལ་རིར་རིག་འཛིན་གྲལ་འཁོད་མཛོདཿ བཀའ་དང་དམ་ལ་མ་འདའ་ས་མ་ཡཱཿ འདོད་དོན་གསོལ་གདབ་བཟོད་གསོལ་ནི༔ ཧོཿ ཡེ་ཤེས་ལས་གྲུབ་ལེགས་ཉེས་ལྟོང་ 
འཛིན་པའིཿ དྲེགས་པ་སྡེ་ལྔ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་དགོངས༔ བདག་རྨོངས་འཁྲུལ་བའི་དབང་གྱུར་མི་དགེའི་ལསཿ གང་བགྱིས་མི་འཆབ་འགྱོད་གནོང་དྲག་པོས་བཤགས༔ཿ བཛྲ་ས་མ་ 
ཡ་ཨཱཿ དེ་ཡིས་དོན་གཉིས་ཡིད་བཞིན་འབྱུངཿ ཕྲིན་ལས་ཀུན་འགྲུབ་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ ས་མ་ཡཱཿ པདྨ་རཀྟའི་མཚོ་གླིང་ནསཿ དགེ་བསྟེན་ཤ་མིའི་གོས་བཟང་པོས༔ གཏད་པའི་རིན་ཆེན་བརྡ་མཛོད་ལས༔ དམ་ཚིག་གསང་བའི་ཟབ་རྒྱ་ 
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¬ གྲོལ༔ དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་དགེ་ལེགས་འབྱོརཿ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ གུ་ཧྱ བརྡ་ཐིམཿ སྤྲིཿ ཞེས་པ་འདི་འང་ཡུང་ཟིན་འགྱུར་མེད་རྒྱ་མཚོས་བཀྲ་ཤིས་ལྟ་རེག་ཐབས་ཤེས་མཚོན་པས་རྫས་དང་རིན་ཆེན་གཡུ་ཡི་ 


སྐྱེས་བཅས་བསྐུལ་བ་དངཿ ཉེ་ཆར་བླ་མ་བཱཾ་མས་ཀྱང་བསྐུལ་ངོར༔ ཁོ་བོ་བདུད་འཇོམས་ཁྱུང་དྲག་རྩལ་གྱིས་དག་པར་ཕབ་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལཿ སྦར་མངྒ་ལཾ། 





རྫོང་གཏེར་བཀའ་འབུམ ། 





¬ དམ་ཆོས་ཐུགས་གཏེར་འདུས་པ་ལསཿ བཀའ་སྲུང་དྲག་པོ་མཆེད་ལྔའི་ 


གསོལ་སྒྲབ་གདུག་པ་ཚར་གཅོད་བཞུགས་སོཿ 














" ¬ བརྟེན་སྒྲབ་མཆོད་བསྐང་མཉེས་པའི་རྫས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་ཤ་ཁྲག་རུས་གསུམ་ལས་བྱུང་བ་ངོ་བོ་ཟག་མེད་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་ 
པ དངོས་པོ་འདོད་ཡོན་གྱི་རྣམ་པ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་མིག་འཕྲུལ་ལྟ་བུའི་གཏེར་ཆེན་པོ་གཅིག་ཏུ་གྱུརཿ ཨཾ་མཧཱ་མཾ་ས་ རཀཀྟ་ཅྙཏ་ ཀྐེནི་རི་ཏི་བྲརྔ་པུ་ ཛྲ་མ་ཕ་ར་ ཁ།ཁཾཿ ཧཱཿ རང་ཉད་རྟ་ 
ཁྱུང་དྲག་པོར་གསལ་བའི་མདུནཿ དུར་ཁྲོད་ཐོད་མཁར་མེ་རླུང་འཚུབས་མའི་དབུསཿ ཟླ་གམ་དབང་གི་ཟེར་ཆེན་འཁྱུག་པའི་ཀློངཿ པདྨ་ཉི་མ་ཟླ་ཕྱེད་གདན་གྱི་ཁརཿ ཧྲི་མཾག་ 
, དམར་པོར་འཁོར་འདས་དྭངས་བཅུད་བསྟེམསཿ ཡོངས་གྱུར་དབང་ཕྱུག་མ་ཧྭཱ་དེ་ཝ་ནི༔ དམར་གསལ་པདྨ་རྭ་གའི་གཟི་འོད་འབརཿ ཆགས་པའི་ཉམས་རྒྱས་ཞི་མ་ཁྲོ་འཛུམ་ 
སྒེགསཿ ལྗང་སྔོན་རལ་པ་ཐོད་ཅོག་ཟླ་ཕྱེད་བརྒྱནཿ ཟར་བུས་སྐུ་རྒྱབ་ཁེབ་ཅིང་ལིངྒ་བསྒྲིངས༔ ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་སུམ་རིམ་གྱད་སྟབས་བཞུགསཿ ཕྱག་གཡས་ལྕགས་ཀྱུས་འགྲོ་སྔོ་ 
* དབང་དུ་བསྡུདཿ གཡོན་པས་ཞགས་པས་སྣང་སྲིད་བྲན་དུ་སྡོམས༔ དབང་གཾ་འོད་ཆེན་ རབ་ཏུ་གཡོ་ཞིང་འཁྱུག༔ གཡོན་དུ་བདེ་བའི་རྒྱས་འདེབས་ཨུ་མ་དམརཿ ཞི་འཛུམ་ཆགས་ 













¬ མདངས་ངོམས༔ཿ ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གླང་པོའི་གདོང་པ་ཡིས༔ མ་རྟོག་རྨོངས་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་བཟློག་པར་བྱེདཿ མི་ལྤགས་སྦྲལ་ཆུན་མགོ་ཕྲེང་རྒྱན་དུ་འཆངཿ 
, བསྐལ་བའི་དུག་རླུང་འཚུབས་མའི་དབུས་སུ་འགྱིངཿ གཡས་ཕྱག་དགྲ་སྟྭ་བསྣམས་པས་ཞིང་བཅུ་སྒྲོལཿ གཡོན་པས་ཐོད་ཟོར་ཞིང་བཅུའི་སྟིང་ལ་བརྡག༔ ཞབས་བསྒྲད་ལིངྒ་ 
བསྒྲིང་ཤིང་ཆགས་ཉམས་རྒྱསཿ འབར་བའི་སྐུ་མཆོག་ཁྲོས་པའི་ཉམས་ལྡན་གསལཿ༔ ནུབ་ཏུ་གནོད་སྦྱིན་བཙན་རྒོད་ཡངས་ལེ་བེརཿ དམར་ནག་ཁྲོ་གཏུམ་སྤྱན་མིག་གློག་ལྟར་ 
འཁྱུགསཿ ཨམ་གཙིགས་མནན་བསྡམས་དར་གྱི་ལ་ཐོད་མཛེས༔ རིན་ཆེན་སྙན་ཆ་རཏྣའི་མགུལ་རྒྱན་བྱསཿ དབང་གི་བེར་ཀླབས་འཁོར་གསུམ་སྐེད་པར་འཆང: རྒ་གོང་ཕྱེད་ 
འགྱིང་རོལ་བའི་ཐབས་སུ་བརྗེདཿ རྟ་མཆོག་བྲ་བོ་རླུང་གི་གཤོགས་ལྡན་གྱིསཿ རླིག་བཞི་ལྕགས་གྲུབ་རྔ་རྔོག་གཡུ་ལས་བྱསཿ མཚེགས་སྒྲ་ལྡིང་འགྲོས་མགྱོགས་པའི་རླབས་ཤུགས་ 
ཤྭ ལྡནཿ ཕྱག་གཡས་བཙན་ཞགས་དམ་ཉཞམས་སྐེ་ལ་བསྐོརཿ གཡོན་པས་མདུང་དམར་ཞིང་བཅུའི་སྟིང་ལ་འབེབས༔ མེ་གློང་དུད་སྤྲིན་འཚུབས་མའི་དབུས་སུ་འགྱིངཿ རི་ཁྱི་གཅན་ 






















༢༨༩༩ ༢༦༡༧ ༢༨༩༧ 


¬ བསྟིམས༔ ཤ་ཆེན་སྤོས་བསྲེགས་རོལ་མོ་སྒྲོགས༔ སྙན་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་སྤྱན་འདྲེན་ནི༔ ཧཱི གྲོང་ཁྱེར་སུམ་བརྩེགས་ལྟ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ༔ རྔམས་བརྗིད་ཁྲག་འཐུང་རོལ་བའི་དུར་ཁྲོད་ནསཿ བདུད་འདུལ་པདྨ་ཀཱི་ལ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ འབྱུང་པོ་ཟིལ་གནོན་ཤཱ་ཁྲམ་རྩིས་ཀྱིས་བདགཿ ལས་ 
གཤིན་གླང་གདོང་འཁོར་བཅས་གཤེགས་སུ་གསོལཿ༔ སྐྱེ་འགྲོའི་སྲོག་བདག་རྣལ་འབྱོར་དམ་ལ་གདུངཿ གནོད་སྦྱིན་བཙན་རྒྱལ་འཁོར་བཅས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ཿ མཁའ་སྐྱོད་ 
› བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཕོ་བྲང་ནསཿ བདུད་འདུལ་དྲག་མོ་འཁོར་བཅས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ཿ ཕྲིན་ལས་བཞི་ལ་མངའ་བརྙེས་དམ་ཚིག་འཛིནཿ སྤྲལ་པ་བསམ་ཡས་གནས་འདིར་ 
གཤེགས་སུ་གསོལཿ༔ ཨོཾ་ བཛྲ་དྷརྨ་པཱ་ལ་སརྦ་ས་མ་ཡཱ་ཛ་ཛཿ བཞུགས་གསོལ་ནིཿ ཧཱུཾཿ ལྟ་དབང་ལྟ་ཡི་ཇ་མ་སྟོབས་པོ་ཆེ༔ དྲག་པོ་རིགས་བཞི་རང་རང་གཡོག་འཁོར་བཅསཿ དམ་ལ་ 


གདུང་བཞིན་དད་གུས་རྣམ་འགྱུར་བཅས༔ཿ ང་རྡོ་སྲོག་འཁོར་སྒྲབ་པའི་རྟེན་ལ་བཞུགས༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཏིདྟ་ལྟནཿ ཕྱག་འཚལ་ནིཿ ན་མོཿ དམ་ཆིག་གཅེས་པར་འཛིན་པའི་རིག་པ་ 











འཛིནཿ གང་ན་གནས་དེར་སྲུང་སྐྱོབས་མི་གཡེལ་བའིཿ རྡོ་རྗེའི་བཀའ་སྐྱོངས་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ལ༔ ལྷ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་བརྩེ་བས་སྲུང་སྐྱོབས་མཛོདཿ ན་མོ་པུ་རུ་ཤ་ཡ་ཧོཿ མཆོད་ 
འབུལ་ནི༔ དུཿ མཚན་བཅས་བདུད་ཚོགས་བསྒྲལ་བའི་ ཤ་རུས་ཁྲགཿ དཔའ་བོ་དགྱེས་བསྐྱེད་ཛ་གད་ཨ་མྲི་ཏཿ དངོས་འཛིན་དག་པའི་ཕྱི་ནང་གསང་མཆོད་སྤྲིནཿ རྐང་གླིང་ཐོད་རྔ་ 
བཤུག་གླ་བརྟེན་སྒྲབ་དརཿ དགྱེས་བསྐང་མཆོད་གཏོར་འདོད་ཡོན་ནམ་མཁའི་མཛོདཿ མདོར་ན་ཐུགས་དང་མཐུན་པའི་དམ་རྫས་ཀྱིསཿ སྲོག་བདག་ལོ་ཉ་སྡེ་ལྔའི་དགྱེས་པ་ 
བསྐངཿ སངས་རྒྱས་བསྟན་སྲུང་སེམས་ཅན་ཕན་བདེ་སྤེལ༔ དུག་གསུམ་གདོན་བགེགས་འབྱུང་པོ་ཟིལ་གནོན་ཞིངཿ རྣལ་འབྱོར་ཆོས་མཐུན་བསམ་པ་ལྷུན་གྲུབ་མཛོད༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ 
དེ་ཝ་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ་ཡ ་མ་ར་ཙ་ ཅ་ཏུ་ ཤུ་ལ་ཏྲི་སེང་ཧ་མུ་ ཁ་སྦརྦ ་དྷརྨ་པཱ་ ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ མ་ཧྭ་ཨ རྒྱཾ་པདྲཾཿ སོགས་ཤབྟ་ རྲུ་པ མམ དྷརྨ་མ་ཧཱ་ རཾ ཞུ་རཀྟ ་བ་ལིང་ཏ་ཚ ་ས་ཀོ་རོ་ཙ་ན་ཀེ་ནི་རི་ཏི་ 
བ་སུ་ཏ་ལ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁ་ཧིཿ དམ་ཉམས་པའི་དགྲ་གདོན་བགེགས་ཚོགས་རྒྱལ་བསེན་དམ་སྲི་ཕོ་མོ་༔ མས་མངོན་སྦྱོད་དྲག་པོའི་ལས་ཀྱིས་ཚར་ཆོད་ཅིགཿ སྤར་ཨ་མི་ཀ་ཡ་སྤར་ 
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འདུལ་མ་ལ་བསྟོདཿ རྒྱལ་བཀའ་ཉན་ཞིང་བསྟན་པའི་གཉེར་འཛིན་པ༔ ལེགས་ཞེས་སོ་སྲུང་ཞིང་བཅུའི་དོན་སྟིང་འབྱིན༔ བསྐུལ་ན་ལས་མྱུར་རྦད་ན་མཐུ་ཆེ་བའིཿ དྲག་ཤུལ་ཕོ་ཉ་ 
དཔུང་དང་བཅས་ལ་བསྟོདཿ དེ་ནས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནིཿ ཧཱུཾ་བྷྱོཿ རྒྱལ་བའི་བཀའ་གསང་ཇ་མེད་སྟིང་པོ་ཡིཿ བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་སྐྱོངས་བའི་ཐ་ཚིག་ཅན༔ཿ དྲེགས་པ་སྡེ་ལྔ་དམ་ 
ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས༔ ཤིན་ཏུ་ཞེ་ཞིང་དགྱེས་པའི་འཛུམ་བཅས་དགོངས༔ཿ བདག་ནི་ཚེ་གཅིག་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པ་ལ༔ སྨོན་ལོག་རྒྱལ་བསེན་དམ་སྲིས་རྒོལ་བྱུང་ན༔ སྐྱེ་མེད་དབྱིངས་ 
སྭ་ཞོག་བལ་ཟིལ་གནོན་མཛོད། བྱང་ཐུཐ་སྒྲུབ་ལ་ཁོག་བྱར་དགྲ་སྟེ་ཚུ་རས། ཡིངགི་རྟག་རར་བྱུར་ཐའི་རྲིན་ཞག་མངོཿ་སྣང་དྲིན་ཆོས་སྐུར་ཞམ་ཁྱེར་བྱེད་ཇ་ཁ། འདྲེ་ཊཛིན་ 
རྟོག་བདུད་དབུ་མའི་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ༔ ཟབ་མཛོད་ཐུགས་གཏེར་བཤད་སྒྲབ་སྒོམ་པ་ལཿ ཉེར་འཚེའི་འཇིགས་པ་ཞེ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ དངོས་གྲུབ་དཔལ་ ་ ཉམས་རྟོགས་ 
་སྒོཿ མི་ཉམས་རྟག་ཏུ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛོདཿ ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་དྲེགས་པ་མ་ལུས་པཿ བདག་ཉིད་དྲག་པོའི་དབང་དུ་འདུ་བར་མཛོདཿ བསྟ 
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¬ བའི་དགྲ་བདུད་བགེགས༔ མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་ལས་ཀྱིས་ཚར་གཅོད་ཅིགཿ བཀའ་དང་དམ་ལ་མདའ་ས་མ་ཡཱཿ འདོད་གསོལ་གདབཿ བཤགས་པ་ནིཿ ཧོཿ མ་རིག་ཉོན་ 
མོངས་སེམས་རྟོག་དབང་གྱུར་ཏེ༔ སོར་བྱང་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་དམ་ཉམས་པ་དངཿ སྲུང་མའི་ཐུགས་འགལ་དྲི་མའི་ནོངས་པ་ཀུན༔ ཡེ་ཤེས་བཀའ་སྡོད་རྒྱ་མཚོར་བཤགས་བགྱིའོ 
བརྲ་ས་མ་ཡཱ་ཨཱཿ ཡེ་གེ་བརྒྱ་བས་བཟོད་གསོལ་ཕུལཿ དེས་ནི་ཕྲིན་ལས་རབ་འབྱམས་འགྲུབ༔ ས་མ་ཡཱཿ ཨཾ་མཿ རྒྱལ་དབང་གསང་ཆེན་གསུང་གི་མཛོདཿ པདྨ་རཀྟ་བདེ་བའི་ཀློངཿ རིན་ཆེན་སྟིང་ཕོ་ཕྱུར་བ་ནས༔ དགེ་བསྟེན་ཤ་ 

མིས་སྤྲད་བརྡ་ལས༔ དངོས་གྲུབ་སྐལ་པ་སོན་པ་ལས༔ སྣོན་ལམ་དག་པའི་ས་ལེར་གཟིགས༔ གཞན་འཕན་ཉི་མའི་འོད་མདངས་རྒྱསཿ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གུ་ཧྱཿ བརྡ་ཐེམཿ ལྷྲིཿ ཞེས་པ་འདིའང་ཆོས་བདག་འགྱུར་མེད་རྒྱ་མཚོས་བཀྲ་ 






ཤིས་ལྷ་རེག་དབང་མདོག་ཅོད་པན་རིན་ཆེན་གཡུ་བྱང་བཅས་ནས་བསྐུལ་བ་དང་། ཉེ་ཆར་ཆོས་བདག་རལ་ཁུར་རྣམས་གཉིས་དང་བླ་མ་བཱཾ་མས་བསྐུལ་ངོར། ཁོ་བོ་བདུད་འཇོམས་ཁུང་དྲག་རྩལ་གྱིས་དག་པར་ཕབ་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། 


སརརྦ་མངྒ་ལཾ། 


རྫོང་གཏེར་བཀའ་འབུམ། 














༨༩༧ 


¬ གཏོར་ནག་བཤམས་ལ་འགུགས་གཞུགས་བྱ༔ རང་ཉིད་དྲག་པོའི་ཏིང་འཛིན་གྱིསཿ ཧྲཱིཿ སྲེད་ན་མཚུངས་བྲལ་མཐའ་མའི་གཉན་གནོན་པའིཿ དབང་ཕྱུག་འཆར་བྱེད་ནག་པོ་འཁོར་ 
དང་བཅསཿ འདིར་གཤེགས་བཤོས་ནག་ཤ་ཁྲག་ཆང་སྐྱེམས་བཞེསཿ མཐའ་དམག་དུས་འཁྲུགས་བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ གྲངས་བསོགས་གཏོར་མ་དགྲ་ཕྱོགས་དོརཿ དམོད་པོར་དམིགས་ 
བྱ་རྡུལ་དུ་རློགཿ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཅེས་ཀྱང་ཆོས་བདག་རལ་ཁུར་བུ་གསུམ་ལཿ པདྨ་བདེ་སྦྱོད་གླིང་པས་ཕུལཿ སརྦ་མངྒ་ལཾ། ཨཾཿ ལྕགས་མཁར་བམ་གཟུགས་འགུགས་བསྟིམས་བྱ༔ དྲག་པོ་རྔམས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིསཿ ཡཿ 
འཇིགས་རུང་ལས་གཤིན་འབར་བའི་ཚོགས་ཀྱི་མཆེདཿ མི་རྟ་བམ་ཆེན་བསྣོལ་བའི་ཁྲི་སྟེང་ནས༔ དགྲ་གཤེད་ཚེ་བདག་ནག་པོ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགསཿ ཞིང་བཅུའི་ཤ་ཁྲག་ཙིཏྟ་ 
ཀྲུམ་ཀྲུམ་རོལ༔ རྔམས་པའི་ཞལ་ཧོམ་རི་རཔ་ཟོམ་འདྲའི་ཀློངཿ མཐའ་ཡི་དམག་ཚོགས་དཔུང་དང་བཅས་པ་བསྟབས༔ཿ དགྱེས་པས་ཧབ་སྒྲས་ས་གསུམ་ཤིག་ཤིག་གཡོ༔ བདེ་བས་ 


སྐན་སྒྲས་དུག་གསུམ་འབྱུང་པོ་འདརཿ བཞད་གར་གླུ་ཡི་སྲིད་རྩ་དུམ་ཐུར་གཅོདཿ གླལ་བ་གློག་འཁྱུག་སྲིད་གསུམ་གདུག་པ་རྔུབཿ ཟ་བྱེད་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ 


དྲག་ ཤུལ་ཁྱད་ཆོས་སྟོན་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ སྲོག་བདག་ཁྱོད་ཀྱི་དམ་ཚིག་དུས་ལ་བབ༔ མ་གཡེལ་གསང་སྔགས་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་མཛོདཿ ཞེས་བརྗོད་ཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེད་འགྲུབ༔ 
གདུག་པ་བདུད་ཀྱི་ཁ་ལོ་བསྒྱུརཿ ཤེས་རབ་ཉི་མ་ཀློང་ནས་འཆརཿ ཚེ་བདག་སྐམ་པ་དགྲ་ལ་སྡེབཿ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཞེས་ཆོས་བདག་རལ་ཁུར་བུ་གསུམ་དངཿ བླ་མ་བི་མ་གྲོགས་རཏྣ་ས་ར་དགྱེས་ཕྱིརཿ པདྨ་འགྲོ་འདུལ་དབང་ཕྱུག་གླིང་ 
པས་སྤེལ་བ་མངྒ་ལཾ། 
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¬ དམར་གཏོར་བཤམས་ལ་འགུགས་གཞུགས་བྱཿ མཆོད་སྤྲིན་ནམ་མཁའ་མཛོད་དུ་སྤེལ༔ རང་ཉིད་ལྷ་ཡི་ང་རྒྱལ་གྱིས༔ རོལ་མོ་བསྒྲགས་ལ་འདི་སྐད ་དོཿ ཧཱཾ བྷྱོཿ བསྐལ་བའ་དུག་རླུང་ མེ་ཡི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ནསཿ བདུད་དཔུང་ཟིལ་གནོན་གཉིས་སྣང་ཐལ་མར་འབྱིནཿ རྡོ་རྗེ་སྲིན་ པོ་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡཱ༔ འདིར་བྱོན་མ་རིག་རྭུ་ཏྲའི་ཤ་ཁྲག་རོལ༔ མཚན་འཛིན་བསེ་མོ་རྒྱལ་གདོན་སྨྲ་ 
ཕབ་ནསཿ རྣལ་འབྱོར་འོད་སྐུ ལེ གྲོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ གྲངས་བསོགས་ཕུད་གཏོར་རྒྱ་ཆེར་ཕུལཿ དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་འགྱུརཿ ས་མཡཿ རྒྱ་རྒྱརྐྱཿ ཞེས་ཆོ་ ཆོས་བདག་རལ་ཁུར་བུ་ གསུམ་ དགྱེས་ཕྱི ཕྱིར་བདེ་ 
ཆེན་དབང་ཕྱུག་གླིང་ པས་སྤེལ་བསརྦ་མངྒ་ལཾ། 
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¬ དམར་གཏོར་རྩང་མཚེ་ཁྲག་གིས་བྱུགསཿ འགུགས་གཞུགས་བྱིན་རླབས་གྲུབ་ནས་སླརཿ བྷ ཏི མ་སྐེས་རྫོགས་པ་ཆོས་སྐུའི་དབྱིངས་ཀློ ང་ནས༔ཿ འབུམ་ཕྲག་ཡ ངས་པའི་ཚོགས་རྗེ་བདུད་ 
འདུལ་མཿ ཤོ སེམས་བྷརེ་བས་བུ་ཡི་མོས་ངོར་ བྱོན༔ མཐའ་མིའི་ བྱད་ བཟློག ་དུས་ ཀྱི་ ཀ་རྒྱུད་ པ་སོལཿ དཔའ་ སྐྱེམས་ བརྔན་ བཞེས་ རྣོལ་ འབྱོར་ཉམས་ རྟོགས་ སྤེལཿ བདེ་སྟོ ་སྟོང་ སྤྲོས་ 
མཐའ་བྲལ་བའི་ གཟི་ འབར་ནསཿ ལས་ མེད་ ཚོགས་རྗེ རྗེར་ འཁོད་ པའི་ ཕྲིན་ ལས་སྒྲབ༔ རྡོེ རྗེའི་ ཞལ་ བཞེས་ མ་ གཡེལ་ ས་མ་ཡཱཿ གྲངས་བསོགས་ཕུད་སྐྱེམས་གཙང་སར་ རབ་འ ཕྲིན་ལས་ལྷུན་ 


༨ ༢༨ ༨ 


གྲུབ་བདེ་སྟོང་འབར༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཞེས་ཆོས་བདག་རལ་ཁུར་ཐུ་གསུམ་དང་གྲོགས་དང་བཅས་པ་དགྱེས་ཕྱིར་ནུས་ལྡན་པདྨ་ བདེ་སྦྱོད་གླང་པས་ སྤེལ་བ་མངྒ་ལཾ༔ 






རྫོང་གཏེར་བཀའ་འབུམ། 











¬ ཕུད་གཏོར་བཤམས་ལ་བྱིན་གྱིས་རླབས༔ རང་ཉིད་དྲག་པོའི་ཏིང་འཛིན་གྱིསཿ ཧྲིཿ བདེ་ཆེན་རྟཀ་འཁྱེལ་བའི་འདོད་ཁྱིམས་ནས༔ གློག་དམར་འཁྱུག་འདྲའི་དགེ་བསྟེན་ཆེན་པོ་ནི༔ 
ཆུ་དར་མཛེས་པ་ཤ་མའི་གོས་སུ་བགོ༔ ཀླ་རྟ་རླུང་གཤོགས་བཅིབས་ཤིང་རྦ་ལ་བསྐྱལཿ ཐོགས་མེད་མུར་མགྱོགས་སྔོན་གྱི་དམ་ཚིག་ཅནཿ པདྨའི་ཟབ་གཏེར་གཉེར་ཆེན་བདག་ལ་ 
སྦྱིན༔ དགོས་རྒུ་དུས་སུ་སྤེལ་བའི་གཏང་རག་དུཿ དཀར་བཤོས་གང་རི་ལྷུན་པོ་ལྟ་བུ་ལ༔ བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས་ཀླུ་སྨན་འོ་ཆབ་བཅས༔ མཆོད་དོ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་ 
ངཱ བསྐངཿ བདེ་སྟོང་སྤྲོས་དང་བྲལ་བའི་གཟི་འབར་ནས༔ སྲིད་ཞིའི་ས་མཁན་དཔའ་བོ་ཁྱོད་ཉིད་ཕྱརཿ རྣམ་མང་ཐོས་སྲས་མངའ་ཐང་ནོར་སྣ་ཞུཿ ཆོས་མཐུན་དགེ་མཚན་འོད་སྟོང་ 
སྦར་བཞིན་དུཿ ལྟ་མི་མཐུན་སྦྱོར་རྔ་ཡབ་དཔའ་རིར་འཁོདཿ ཨོ་རྒྱན་པདྨའི་ཕྲིན་ལས་མཐར་ཕྱིན་ཤོགཿ གྲངས་བསོགས་འཕྲིན་བཅོལ་དོན་གཉིས་འགྲུབ༔ དགྱེས་པའི་ཞལ་བཟང་དུང་ལྟར་ངོམས༔ ༣ 
ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཞེས་ཆོས་བདག་རལ་ཁུར་བུ་གསུམ་དང་ཡང་སྙིང་པདྨའི་མཚན་ཅན་ལཿ ནུས་ལྡན་འགྲོ་འདུལ་དབང་ཁྱུག་གླང་པས་སྤེལ་བམ དྒལཾ། 







རྫོང་གཏེར་བཀའ་འབུམ། 













, ¬ ཟབ་གསང་རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོ་ལས༔ བསྟན་བསྲུང་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་གསོལ་མཆོད་ཞུང་ངུར་བསྡུས་པ་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་བཞུགས་སོཿ 
¬^ ན་མོ་གུ་རུ་པདྨ་ཀ་ར་ཡེ ཏི ཤཿ རང་ཉིད་གཏུམ་པོའི་ང་རྒྱལ་གྱིས༔ མདུན་ཏུ་བཀའ་སྲུང་དྲེགས་ཚོགས་གསལ༔ མཆོད་རྫས་བསང་སྦྱངས་བྱིན་རླབས་ནས༔ འདོད་པའི་ཡིད་ཀྱིས་བརྗོད་པར་བྱ༔ 
ཨོཾ་ཨཱཿདཱུ རང་མདུན་ཨཿལས་དུམ་གཅིག་བྷནྡ་རུཿ འདོད་ཡོན་བཟའ་བཅའ་བཏུང་བ་ཤ་ཁྲག་རིགས་ ཕཾ་རཾ་ཁཾ་ལས་བྱུང་བའི་བསྲེགས་གཏོར་བཀྲས༔ ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ཟག་ 
] མེད་ཡེ་ཤེས་རྫས༔ རྣམ་པ་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ཕུང་ཁམས་ཀྱིཿ དབང་དྲག་ཤན་དམར་མ་ཧྭ་དྷེ་ཝའི་སྐུཿ ཚོགས་ཀྱིས་བདག་པོ་ལེགས་ལྡན་ཕྱག་བཞི་པཿ༔ བདུད་མགོན་སེང་ 
གདོང་ལས་བྱེད་བྱ་རོག་གདོངཿ གུར་ཞལ་ཕྱག་དྲུག་མ་ནིང་ཅི་མ་རཿ དྲེག་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་སྡེ་དཔོན་སུམ་བཅུ་དངཿ མི་མགོན་དཀར་པོ་ཡ་མ་ར་ཙ་དངཿ ཤན་པ་ཀུས་འདེབས་ 
ཟངས་རི་དྲག་འཇོམས་རྩལཿ གཟའ་མཆོག་ཆེན་པོ་དམ་ཅན་རྡོ་རྗེ་ལེགས༔ ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཕོ་རྒྱུད་དཔའ་བོའི་སྡེཿ གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་ 







ལོ་མཆོད་དོ་ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་བསྐངསཿ ཨེ་ཀ་ཙ་ 





¬ དུས་གསུམ་ཀུན་ནས་དགེ་ཞིང་བདེ་ལེགས་ཤོགཿ བཀའ་དང་དམ་ལ་མ་འདའ་ས་མ་ཡཱཿ ཅེས་བརྗོད་ཕྲིན་ལས་རབ་འབྱམས་འགྲུབ༔ ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ་ས་མ་ཤཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གུ་ཧྱ ཞེས་ 
པའང་ཆོས་ཀྱི་བདག་པོ་དྷརྨའེ་མཚན་ཅན་གྱིས་བསྐུལ་ངོརཿ བདག་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེས་བྲིས་པའོ༔ དགེའོ། དགེའོ། དགེའོ། ལེགས་སོ། སྦར་མངྒ་ལཾ། 





རྫོང་གཏེར་བཀའ་འབུམ། 














¬ དམ་ཆོས་ཐུགས་གཏེར་འདུས་པ་ལསཿ དྲག་སྒྲབ་འབ ར་བའི་འཁོར་ལོའི་བཤགས་པ་མ་རིག་མུན་སེལ་བཞུགས་སོ༔ 

¬ ན་མོ་གུ་རུ་པདྨ་ཀ་ར་ཡེཿ ཟགྐོ།་ཧིཿ ཨཿ གདོད་མའི་ཡེ་གཞེ་ཆོས་སྒུ་ཀུན་ཏུ་བཟངཿ གཞི་སྣང་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ཐུབ་པ་དྲུག༔ ཕྱི་སེམས་བཞེ་དཿ 
ཕྱག་རྒྱ་མོཿ ནང་སེམས་ཡུམ་དང་འཐར་བྱེད་ཚོགས་རྣམས་དགོངས༔ བདག་ནི་མ་རིག་གསུམ་གྱིས་དབང་གྱུར་ཏེ༔ རྩ་བའི་དམ་ཚིག་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་དངཿ ཡན་ལག་ཉེར་ལྔ 
› | བཅུ་འཆོལ་བ་སོགས༔ བླ་མ་ལྟ་དང་མཆེད་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་བཤགས༔ རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོར་སྲི་ཞུ་མ་བགྱིས་ཤིངཿ བླ་མེད་སྟིང་ཕོ་དང་དུ་ལེན་མ་ནུས༔ སྔགས་གསུམ་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ 
དོན་མ་མཐོངཿ གྲོགས་ལ་བརྩེ་གདུང་ཆུང་བ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ ཡང་དག་དོན་ལ་རྨོང་ཤིང་ཚིག་ལ་འཆརཿ༔ ལྟ་བ་དམན་ཞིང་སྒོམ་ཡུན་ཐུང་བ་དངཿ སྤྱོད་པ་རྩང་ཞིང་འ 
ཤི མངོན་རློམ་བྱས༔ རང་ལམ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་བ་བཤགས༔ སངས་རྒྱས་རང་ལ་རྫོགས་པ་ངོ་མ་ཤེསཿ སེམས་ཅན་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པ་དོན་མ་རྟོགས༔ ཐ་སྙད་ཚིག་གི་རྗེཇ 





ཆགས་སྡང་བྱས༔ ཀུན་རྫོབ་སྒུ་མས་བསླས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ སྟོང་ལྟ་ཧད་པོས་རྒྱུ་འབྲས་ཁྱད་དུ་བསདཿ རྟག་ལྟར་གོལ་ཞིང་ཆད་མཐར་ལྟུང་བ་དངཿ རྟོག་གེའི་རྗེས་འབྲང་ 
ཡང་དག་དོན་ལ་བསླད༔ཿ ཐེག་ཆེན་སྙིང་པོར་རྨོངས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ མཐའ་བྲལ་མེད་པའི་གནས་ལུགས་ཞལ་མ་མཇལཿ ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ཤུབ་ཆུབ་དོན་མ་རྟོགཿ བར་ 
, མེད་ཕྱལ་མཉམ་ཡེ་གྲོལ་ངང་མ་མཐོངཿ གནས་ལུགས་ལྷུན་གྲུབ་མ་རྟོག་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ ཚེས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བཤགས་བྱ་བཤགས་བྱེད་དབེནཿ ཐ་སྟད་ ཙམ་དུ་སོར་བྱང་ 
སྔགས་ཀྱི་སྡོམཿ སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ལྷག་པའི་དམ་ཚིག་བསྟནཿ སློབ་ལམ་འདི་དོན་ཉམ་ཆགས་དྲི་གང་བཤགས༔ རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པར་ འདའ་ཉམས་སྲུང་མཚམས་བྲལ༔ མི་སློབ་ 
དགོངས་པ་མཁའ་ལྟར་དག་ཀློང་བཞགཿ ཨ་ཨཱཿ དང་པོ་སེམས་ཀྱི་དྲེ་མ་བཤགས༔ བར་དུ་རྣམ་རྟོག་མཚན་མ་སྟོངཿ ཐ་མ་རིག་སྟོང་ཀ་དག་ངངཿ བཞག་པས་ཆགས་ཞམས་ཏྲེ་ཀུན་གྲོལཿ༔ ས་མཡཱ༔ ཨཾ་མཿ བདེ་ཆེན་གསང་ 
བ་གསུང་གི་མཛོད༔ཿ པདྨ་རཀྟ་བདེ་བའི་ཀློངཿ ཕ་ཅིག་བླ་མའི་ནོར་སྐལ་སྦཿ དུས་བབ་དགེ་ 








བསྟེན་ཤ་མིས་གཏདཿ སྦས་དོན་རང་བཀྲོལ་གསང་བ་མཐོངཿ སྐལ་མེད་རྣམས་ལ་ཨ་ཐམ་རྒྱ༔ ས་མཡཱཿ རྱོ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཿ བརྡ་བཾམཿ་ཨྫིཿ ཞེས་ 





འདི འང་ལུང་ཟིན་སྔགས་ནག་བུ་གསུམ་དངཿ བླ་མ་བཱི་མས་བསྐུལ་ངོརཿ ཁོ་བོ་བདུད་འཇོམས་ཁུུང་དྲག་རྩལ་གྱིས་དག་པར་ཕབ་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། སྦརྦ་མངྒལ། 





རྫོང་གཏེར་བཀའ་འབུམ། 









¬ དམ་ཆོས་ཐུགས་གཏེར་འདུས་པ་ལས༔ དྲག་སྒྲབ་དང་འབྲེལ་བའི་རྫས་བསྐང་རྒྱལ་བ་དགྱེས་སྤྲིན་བཞུགས་སོ༔ 
¬ ན་མོ་གུ་རུ་པདྨ་ཀ་ར་ཡེཿ ཤཾ།ཌླ།: རྫས་བཞི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟར་བསྟབ་སྟེ༔ ཧཱཿ བདེ་ཆེན་དབང་དྲག་རོལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ རྩ་བརྒྱད་སྟོང་སྦྱར་པཉུ་ཨ་མྲི་འབུལ༔ 
ཉོན་མོངས་ཆགས་པ་བསྒྲལ་བའི་བཅུད་ཆེན་པོཿ ཡི་དམ་དྲག་ཁྲོས་གཟི་བྱིན་བསྐྱེད་ཕྱིར་འབུལཿ སྣང་སྲིད་རྣམ་དག་བཅུད་སྦྱར་བྭ་ལིང་ཏཿ རྟ་ཁུང་རྔམས་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་ 
ཕྱིར་འབུལ༔ མ་རིག་རྨོངས་པའི་མུན་བསལ་སྒྲོན་མེ་འདི༔ ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་རྒྱས་ཕྱིར་ལྷ་ལ་འབུལ༔ དགྱེས་བསྐྱེད་རོ་ནུས་ལྡན་པའི་ཛ་གད་འདིཿ གསང་སྔགས་བསྟན་པ་རྒྱས་ཕྱིར་ 
ལྷ་ལ་འབུལཿ མཚན་འཛིན་རྟོག་པ་དག་པའི་ཚོགས་མཆོད་འདིཿ ཆག་ཉམས་སྒྲེབ་པ་སྦྱོང་ཕྱིར་འབུལ་བར་བགྱིཿ ཨ་ལ་ལ་སྟེ་དགྱེས་པ་ཆེན་པོར་རོལ༔ དེ་ལྟར་ཕུལ་བས་ལྟ་རྣམས་བསྐངཿ 







རྣལ་འབྱོར་ཆག་ཉམས་སོར་ཆུད་འགྱུརཿ ས་མ་ཡཱཿ ཨེ་མཿ དབང་ཆེན་གསང་བ་གསུང་གི་མཛོདཿ༔ པདྨ་རཀྟ་བདེ་བའི་ཀློངཿ ཕ་ནོར་དཔལ་གྱི་བུམ་བཟང་ལས༔ དགེ་བསྟེན་ཤ་མིས་བསྩལ་བ་ལས༔ གསང་གནད་ཟབ་སྒོ་ལགས་པ་མཐོངཿ 





སྐལ་མེད་ལག་ཏུ་མ་ཤོར་ཅིག༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གུ་ཧྱ༔ བརྡ་ཐིམཿ ཞེས་པ་འདིའང་ཡུང་ཟིན་སྔགས་སྐྱེས་བུ་གསུམ་དང་བླ་མ་བྲི་མ་ནས་བསྐུལ་ངོརཿ ཁོ་བོ་བདུད་འཇོམས་ཁུང་དྲག་རྩལ་གྱིས་དག་པར་ཕབ་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལཿ སརྦ་ 
མངྒ་ལཾ། ( 
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¬ ` ཚོགས་བསྡུས་ནིཿ རཾ་ཡཾ་ཁཾཿ ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾཿ འཆིཊསོགརུ་རར་གཉོང་ ཏཏག་ིའ་ཁུལ གར་དགུ་རྔམས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་དཔའ་བསྐྱེད་ནསཿ རཱུ་ཏྲ་བསྒྲལ་བའི་ 
དགའ་སྟོན་ཚོགས་འཁོར་ལཿ དགྱེས་སྦྱོར་རྡོ་ རྗེའི་ གླུ་དང་ བཅས་ཏེ་བྱོནཿ ལ་ མེད་མཉམ་པ་ ཉིད་ དུ་རོལ་ །སྟོན་ བཞེསཿ རིག་ཞལ་སེམས་སུ་བཟུང་བའི་ནོངས་པ་བཤགས༔ཿ 
གཉིས་སྣང་རུ་ཏྲ་བསྒྲལ་བའི་ དཔའ་ སྟོན་ བསྟབས༔ མ་ རིག་ གཞི་ ལ་སངས་ཕྱིར་ ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ སྒུ་ལུས་ འོད་ སྐུར་འགྲུབ ་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ སྐུ་གསུམ་མཛད་པས་འཁོར་ 
བ་དོང་སྤྲགས་ཤོ་ གཿ དེ་ལྟར་ཕུལ་བས་ཚོགས་ཆེན་རྫོགས༔ སྒྲིབ་དག་དབང་ཕྱིན་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་མངོན་གྱུར་ནས༔ གཞན་ཕན་ཕྲིན་ལས་བསམ་མི་ཁྱབཿ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ རྟཀ་གསུང་གི་མཚོ་གླིང་ནས༔ ཁོ་བོ་ 
རྒྱལ་མཆོག་སྤྲལ་བས་རྙེདཿ སྐལ་ལྡན་ཉམས་རྟོགས་རྒྱས་པའི་ཕྱིར༔ རིན་ཆེན་ཤོག་སྙུར་བཀོད་པ་ཡིསཿ ཕྲིན་ལས་ཀུན་བཟང་ནོར་ཐུས ་བགྱིས༔ དགེ་བའི་ཚོགས་གཉིས་མྱུར་རྫོགས་ཤོག༔ཿ སརྦ་མངྒ་ལཾ། ྦ 


རྫོང་གཏེར་བཀའ་འབུམ། 















¬ དེ་ནས་ཚོགས་ལ་རོལ་བ་ནིཿ ཀྱེ་གཟིགས་ཤིག་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་རྒྱལཿ འདི་ནི་མཚན་མ་དག་པའི་རྫས༔ བླང་དོར་ཡིད་ཆོས་བྲལ་བ་རུཿ དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་དགོངས་ཏེ་ 
རོལཿ ཞེས་དྲངསཿ ཧོཿ དངོས་གྲུབ་རྒྱལ་པོ་ཆེ་བའི་སྐྱེས༔ འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་བྱར་མི་རུངཿ རང་བཞིན་དག་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིསཿ ཡེ་ཤེས་གཅིག་རོལ་བདག་ཕྱག་འཚལ༔ ཨ་ལ་ལ་ 
ཧོཿ ལེན་པ་པོསཿ ཨེ་མཿ འདིར་འཚོགས་བསོད་ནམས་བསྐལ་བ་བཟངཿ ཐེག་པ་མཆོག་གི་དམ་རྫས་འདིཿ མྱོང་གྲོལ་སྔགས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་བཞེས༔ རྡོ་རྗེའི་ཚིག་ལྟར་བདག་ཡིད་སྤྲོ༔ 


༢༢ ༨༤ 


སྣིྷི་ཕ་ལ་ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾཿ ཞེས་ཚོགས་ལ་རོལ༔ཿ དབང་ཆེན་གསང་བའི་ཆོས་སྐོར་ལས༔ སྙིང་ནོར་འགྱུར་མེད་རྒྱ་མཚོའི་ངོརཿ བདུད་འཇོམས་ཁྱུང་དྲག་རྩལ་གྱིས་ཕབ༔ དགེ་བས་འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་ཤོགཿ སྦརྦ་མངྒ་ལཾ། 





རྫོང་གཏེར་བཀའ་འབུམ། 








, ¬ དམ་ཆོས་ཐུགས་གཏེར་འདུས་པ་ལསཿ དྲག་ཁྲོས་འབར་བ་རྩལ་གྱི་དགྱེས་བསྐྱེད་ཚོགས་ཕྲིན་གདབ་པའི་སྐོར་བཞུགས་སོ༔ 
( ¬^ ན་མོ་གུ་རུ་པདྨ་ཀ་ར་ཡེཿ ཙ།།རྒཾ ༧  སློབ་བུས་ཕྱག་དང་ཞེ་ས་བཅསཿ ཧོཿ འཇིགས་ཚོགས་ཟིལ་གནོན ་བདུད་འཇོམས་རྡོ་རྗེ་རྟ་ཁུང་དྲག་པོ་རྩལ་དམ་ཡེ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ 
དྲྭ་བའི་དྭ་ལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་དགོངས་སུ་གསོལཿ དེང་འདིར་ལྷའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་ཞིང་རྣལ་འབྱོར་བའི་ཉམས་པ་གསོ་ཕྱིར་ཚོགས་འཁོར་གཞུང་བཞིན་དུ་འབུལ་ལགས་ན་ 
༡། བཞེས་པར་ཅི་གནངཿ ཞེས་ཞུཿ ཧོཿ རྔམས་བརྡེཾད་པདྨ་འོད་ཀྱི་ཞིང་གི་བཀོད་པར་ཤར་བའི་སྟོན་འཁོར་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས༔ ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་མཁའ་ལྟར་ 
དག་པས༔ཿ འོད་གསལ་སྒུ་འཕྲུལ་གྱི་དགའ་སྟོན་རིག་པར་ཤར་བས༔ ཏིང་འཛིན་འཕྲུལ་མོ་ཆེ་འབུལ་སྟོབས་སྤེལ་ཁྱབ་རྡུལ་རྙེད་ཀྱི་ཞེང་དུ་སྤྲིན་ལགས་ན༔ པདྨ་དྲག་པོ་ རྟ་ཁྱུང་ 
ར བཞད་པ་རྩལ་གྱིས་བཞེས་པ་གནང་ངོ༔ ཞེས་ཕྲིན་གདབ་པོ༔ ཨ་ཧོཿ གླིང་མཆོག་རྔ་ཡབ་དཔལ་གྱི་རི་བོ༔ སྟོན་པ་ཨོ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་འཆང་རྟ་ཁུང་དྲག་པོ་རྩལ་སྐུ་ལྔ་མཚན་བརྒྱད་ཀྱི་སྤྲིན་ 















འཁྲིགས་པའི་ད་ལརཿ བདག་ཅག་གིས་ཚོགས་བསགས་པའི་སྐལ་པ་དང་ལྡན་ན་ངོ་མཚར་ཆེན་པོ་འབུལ་བར་བཀགྱི་ལགས་སྲོཿ ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ ཞེས་སྤྲོ་མངོན་འབུལ ཚོགས་སྣོད་བྷནྡྷ་ 
དུམ་བུ་གཅིག་པ་སྟོང་གསུམ་དང་མཉམ་པའི་ནང་དུཿ ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་བཟའ་བཅ འ་བཏུང་བ་རྡག་གཞིབ་འདོད་ཡོན་གྱི་བཀོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པར་གྱུརཿ དེ་ཡང་རཾཿལས་མེས་མ་དག་པ་ཐམས་ཅད་བསྲེགསཿ ཡཾ ཿལས་རླུང་གིས་དངོས་འཛིན་ཐམས་ཅད་གཏོརཿ ཁཾཿལས་ཆུས་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་བཀྲུས་ནསཿ 
གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་ནམ་མཁའ་གང་བར་སྤོས་ཏེཿ ཀུན་གྱི་ཕྱག་ན་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་སྤྲིན་མཐའ་ཡས་པ་ཐོགས་ཏེ༔ དབང་ཆེན་བདུད་དཔུང་ཟིལ་ 
གནོན་རྟ་ཁྱུང་དྲག་པོ་རྩལ་དངཿ རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་ཞེང་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་སྤེལ་བས༔ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་ཞིང་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་པར་གྱུར་ 
ཅིག༔ རྟེན་སྟིང་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱིས་སྤེལ ཚོགས་སྣོད་ལྕགས་ཁང་གྲུ་གསུམ་འབར་བའི་ནང་དུཿ ཚོགས་རྫས་དེ་ཉིད་ཞེང་བཅུ་ཚང་བའི་དགྲ་བགེགས་དངོས་སུ་གསལ་ལཿ ན་མོཿ 
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¬ རིག་ འཛིན་ རྩ་ རྒྱུད་ཀྱི བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་དངཿ ཡི་དམ་རྟ་ཁུུང་དྲག་པོ་མ་གན ས་གསུམ་གྱི་དཔ འ་བོ་མ། ཁའ་ འགྲོ་ཆོས་སྐྱོངས་སྲུང་མ་རྣམས་ ཀྱི་བདེན་པའི་མ ཐུསཿ 
སྒྲུབ་པ་ཟབ་མོ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་དགྲ་བགེགས་དམ་སྲི་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་ཚོགས་ཐ་མ་དམིགས་པའི་རྟེན་འདི་ལ་མྱུར་དུ་ཁུག་ཅིག་ཨོཾ་བཛྲ་ཨངྐྭ་ཤ་ཛཿ ཛཿ ཿགཾཿཧོཿ ཚོགས་ 

བསྒྲལ་བྱ༔ ལྷག་མའི་སྣོད་བྷནྡ་ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་ནང་དུ་བཞེས་ལྷག་དང་དྲངས་ལྷག་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིར་གྱུརཿ པཉྩཨ་བྲཾ་ཏ་ཧཱུ་ཧ་ཧོ་ཧྲིཿ ལྷག་སྡུད་ཀྱི་ཕོ་ཉ་དམ་ཚིག་དང་ 
) ལྡན་པ་རྣམས་འདུ་བ་ཆེན་པོ་ཕམ་ཕབ་ཀྱི་དགའ་སྟོན་ལ་གཤེགས་ཤིག་བྱོན་ཅིག༔ ཨེ་ཨ་ར་ལི་ཧྷིང་ཧྲིང་ཕེ་ཛཾཿ ལྷག་མ་གཏོངཿ ཨ་ལས་བྷྨ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་གཏོར་མ་ 
དྲག་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ ཤ་ཁྲག་ལས་བྱུང་བའི་འདོད་ཡོན་ཟག་པ་མེད་པའི་བདུད་རྩིར་གྱུརཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ལན་གསུམཿ བསྐུལ་བ་དང་ཆ་ཐོ་གཏོངཿ རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་བཤལ་ཆུ་ཟག་མེད་ 
ཤཱ ་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིར་གྱུརཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ལན་གསུམཿ བསྟན་མ་གཏོངཿ ན་མོཿ བླ་མ་དྲག་པོ་རྟ་ཁུང་ཟིལ་གནོན་རྩལ་གྱི་ལྷ་སྔགས་ཁྱག་རྒྱ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བདེན་པའི་མཐུསཿ སྒྲབ་པ་ཟབ་ 








མོ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་དམ་སྲི་ཞུལ་ལེ་སྤུན་དགུ་བསེ་རག་དབུལ་སྲི་ཕོ་མོ་ཐམས་ཅད་གཏོར་གཞོང་རི་རབ་གསལ་བའི་འོག་རོལ་དུ་ཁུག་ཅིགཿ དིའུ་དྲིའུ་ར་ཛ་དུན་ཏིང་ནནཿ དྲིའུ་ 
ཡ་མ་སྤུན་དགུ་ནནཿ དྲིའུ་བསེ་རག་སྤུན་དགུ་ནནཿ དྲིའུ་ཐེའུ་རང་གོད་འདྲེ་ནན༔ དྲི་ཏི་ཧུར་ཐུམ་ཛཿ གཟེར་ཐུམ་དྲིག་ཤག་རཾཿ སྒྲབ་པ་ཟབ་མོ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་གནོད་བྱེད 
རྒབ་འདྲེ་ཁུགཿ འགབ་འདྲེའི་སྟིང་ལ་ཛ་ཛཿ བྲོ་མནན་བྱཿ གཏོར་གཞོང་བཀྲ་ཤིས་རཏྣ་མཛེས་པའི་སྣོད་ཡངས་པརཿ ཕན་བདེའི་དགེ་མཚན་དཔལ་ཡོན་གྱི་ཆར་ཆེན་པོས་ཡོངས་སུ་ 
གང་བར་གྱུར་ཅིག༔ སརྦ་ཨ་ཕནྡྷ་ན་པུངྱེ་པུའྱཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭ་ཧཱཿ མེ་ཏོག་འཐོརཿ བདག་མདུན་གྱི་གནས་རྣམས་ལས་སྤོས་པའི་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་གྲངས་མེད་པས་མཆོད་རྫས་ནམ་མཁའི་ 
མཐའ་དང་མཉམ་པར་སྤོས་ཏེཿ རྡུལ་སྟེད་རྒྱལ་བའི་ཞིང་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཕུལ་བར་བསམ་ལཿ ཏིང་འཛིན་མཆོད་པ་དང་དངོས་བཤམས་ཀྱི་མཆོད༔ རྡོ་རྗེའི་ལྟ་མོ་རྣམས་ཀྱི་ 
མཛེས་པ་སྒུ་ཡིས་གར་བྱེད་ཅིངཿ ཕྱག་གིས་རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་འཁྲོལ་བཞིནཿ ངག་ནས་ཚངས་པའི་གླ་དབྱངས་གྱི་རྟ་ལ་དྲངས་ནས་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་ 
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ཐིམ་པས་སྐྱེས་དང་སྐྱེས་ལན་གྱི་ཚུལ་ 
དུ་ཉམས་རྟོགས་འཕེལ་ཞིང་དབང་བྱིན་ཐོབ་པར་བསམ་ལཿ བཤགས་པ་བསྔོ་སྨོན་བྱ༔ ཕྱོགས་བཅུ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་རྣམས་རྟེན་འདི་རྣམས་ལ་བརྟེན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལཿ ཨོ་སྭ་པ་ཏྱིང་བྲཛ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ གཤགས་བསྡུ་ལྟར་ལྡང་བྱ༔ རང་གི་ 
ྒ སྟིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལཿ ཀུན་གྱི་ཞས་ནས་བཀྲ་ཤིས་དགེ་མཚན་གྱི་གླ་དབྱངས་ཏི་རི་རི་བརྗོད་ཅིང་ཕྱག་ནས་མེ་ 
ཏོག་མནྫ་ར་བའི་ཆར་ཆེན་པོ་བསྟིལ་བར་གྱུར༔ ཡེ་དྷཆྨ་ཧེ་ཏུཿ སོགས་ཤེས་བརྗོད་རྒྱ་ཆེར་བྱཿ ས་མཐཱཿ ཨཾ་མཿ རྒྱལ་ཀུན་གསང་བ་གསུང་གི་མཛོད༔ པདྨ་རཀྟ་བདེ་ཀློང་ནས༔ དགེ་བསྟེན་ཤ་མིས་གཏད་པའི་བརྡཿ ཤོག་སེར་རིག་པའི་རང་ 
བསྲེལ་ལས༔ སྨོན་ལམ་ལས་ལྡན་བདག་གིས་རྙེདཿ ས་མཐཱཿརྒརྒྱརྱཿ གུ་ཧྱཿ བརྡཐིམཿསྨྲིཿ ཞེས་པ་འདིའང་ཡུང་ཟིནསྔགས་སྐྱེས་བུ་གསུམ་དངབླ་མ་བཱི་མས་བསྐུལ་ངོརཿཁོབོ་བདུད་འཇོམས་ཁྱུངདྲགརྩལ་གྱིས་དག་པར་ཕབ་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ༔ སརྦ་མངྒལཾ 


` བསྟོད་པ་གླ་ཡི་མཆོད་པ་ཕུལ་བར་བསམ་ལཿ དགྱེས་བསྟོད་ཕུལཿ སླར་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་བདག་མདུན་གྱི་གནས་སོ་སོར་ 


རྫོང་གཏེར་བཀའ་འབུམ། 








¬ དམ་ཆོས་ཐུགས་གཏེར་འདུས་པ་ལས༔ བརྒྱུད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་བསྐང་བ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ 
¬ ན་མོ་གུ་རུ་པདྨ་ཀ་ར་ཤཱེ༔ ཐ9།ཇོ།ཏཱ།2 སྟོང་ཆེན་དབྱིངས་ཀྱི་རྒྱར་མཉམ་པའིཿ སྣོད་བཅུད་འདོད་ཡོན་ཚོགས་སུ་ཤར༔ རྣལ་འབྱོར་རིག་པས་དངས་བླང་ནས༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྒྱན་དུ་བཀོདཿ ལྟ་ 
སྔགས་ཏིང་འཛིན་གྲགས་སྟོང་སྒྲ༔ ཐམས་ཅད་མཉམ་པའི་དགོང་སྤྱོད་ཀྱི༔ ཧཱ་ཧཱ དྲི་མེད་ཀ་དག་ཆོས་དབྱིངས་ནམ་མཁའ་མཛོདཿ ཡེ་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་མངོན་གྱུར་པའིཿ ཆོས་སྐུ་གདོད་མའི་ 
”| མགོན་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ སྒྲིབ་བྲལ་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབསཿ རང་བཞིན་འོད་གསལ་ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་གཏེརཿ ཇི་བཞིན་ནང་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་མངོན་གཟིགས་ 
པའིཿ ལོངས་སྐུ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ མཉམ་ཉིད་སྒུ་འཕྲུལ་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཐུགས་མཆོག་གཏིང་གསལ་ཟག་པ་བྲལ་བའི་གཏེརཿ ཁམས་གསུམ་ 
ཡོངས་བསྒྲལ་བདུད་རྩིར་རྒྱས་བཏབ་པའིཿ སྤྲལ་སྐུ་ལག་ན་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ དཱི་བྲལ་རིག་པ་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཆོས་དབྱིངས་ཡོན་ཏན་ཕྱོགས་མེད་ཤར་ 











ཿ ¬ ཐུགས་དམ་བསྐངཿ ཟང་ཐལ་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབསཿ ཆེ་བཙན་ཡ་མཚན་གཞན་སྣང་ཟིལ་གནོན་གཏེརཿ དེགས་པའི་སྲོག་འཕྲོག་རྡོ་སྒྲོམ་སྒོ་འབྱེད་ 
, ངཿ རིག་འཛིན་རོམ་བུ་གུ་རྒྱའི་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ རྫོང་འཕྲང་སྲོག་ལྡན་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབསཿ ངན་སྔགས་དམོད་པའི་ཕ་རོལ་རྒོལ་འཇོམས་གཏེརཿ ནུས་མཐུ་ཐོགས་མེད་ 

ལྕགས་སྒྲོམ་སྒོ་འབྱེད་པཿ རིག་འཛིན་ཤྷིནྟཾ་གརྒཾའི་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ འབོད་རྦད་བསད་པའི་མཐུ་སྟོབས་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ གནས་སྣང་དག་པ་རབ་འབྱམས་སྔགས་ཀྱི་གཏེརཿ རོ 
ཤཱ མཉམ་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པའི་སྒོ་འབྱེད་པ༔ རིག་འཛིན་རོ་ལང་བདེ་བའི་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ སྣང་སྲིད་དག་མཉམ་འཆར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ རྨོངས་པའི་རྡུལ་བྲལ་ཀུན་གཞིའི་ 
དྭངས་མཚོ་རུཿ ཚོགས་ཡུལ་རང་གྲོལ་པད་སྡོང་རྩེར་སོན་པ༔ རིག་འཛིན་པད་མ་ཐོད་ཕྲེང་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ བརྒྱུད་གསུམ་གཏེར་མཛོད་རྙེད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ རིག་པ་ཡེ་ 


ལྟ ཤེས་ཤར་བའི་གཟི་བྱིན་ཅན༔ གྲུབ་རྟག་འཇའ་ལུས་ཉི་མའི་ཟེར་ལ་ཕེབ༔ རིག་འཛིན་ནམ་མཁའི་སྟིང་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ རྟོགས་པའི་བདག་རྒྱུད་གྲོལ་བར་བྱིན་གྱིས་ 












རློབས༔ ཉམས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པའི་ལངས་ཚོ་ཅནཿ གྲུབ་རྟགས་སྲ་བསྟན་བྲག་ལས་ཚེ་ཆུ་བཏོན༔ རིག་འཛིན་ཚྟ་ན་ཀུ་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ སྙིང་རྗེའི་གཞན་དོན་འབྱུང་ 
བར་བྱིན་གྱིས་རློབསཿ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་འབར་བའི་དྲོད་རྟག་ཅནཿ༔ གྲུབ་རྟག་རྗེས་ཆགས་བཞད་པའི་རྟ་སྐད་བཏོན༔ རིག་འཛིན་རྒྱལ་བ་མཆོག་དབྱིངས་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ 
བདག་ལུས་ཐབས་ཀྱིས་སྨིན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ སྣང་སྲིད་ཆོས་སྐུ་ཐལ་འབྱིན་དགོངས་སྤྱོད་ཅན༔ཿ གྲུབ་རྟག་བསད་པ་གསོ་ཞིང་རྫུ་འཕྲུལ་ཐོབཿ རིག་འཛིན་གྲུབ་པའི་རྒྱལ 
མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ གཞན་ལུས་ཕྱག་རྒྱས་ཐེབ་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས༔ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པའི་ལྟ་དགོངས་ཅནཿ གྲུབ་རྟག་གཞན་ཕན་ཕྲིན་ ལས་ཟབ་གཏེར་ཐོབཿ རིག་ 
འཛིན་ཁྱེའུ་ཆུང་ལོ་ཙའི་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ ཕྲིན་ལས་མཐའ་ཡས་འབྱུང་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ དྲེགས་པ་ཟིལ་གནོན་ནུས་མཐུའི་ཡོན་ཏན་འབྱོར༔ གྲུབ་རྟག་མ་མོ་ལྷ་སྲིན་བྲན་དུ་ 









](7&>.¡&.÷6|;.~ ཟླེ 





བཀོལཿ རིག་འཛིན་དཔལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ བརྒྱུད་པའི་གདུང་འཚོབ་འབྱུང་བར་བྱིན་གྱིས་ཆརློབས༔ ཆེ་བཙན་དྲེགས་པའི་སྲོག་འཕྲོག་བརྟུལ་ཞུགས་ཐོབཿ གྲུབ་རྟག 





| ¬ ཕུར་པ་གདེངས་འགུམ་བསད་གསོ་གྲུབཿ རིག་འཛིན་དཔལ་གྱི་སེང་གེའི་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ རྒྱལ་བསྟན་འཛིན་སྲུང་ནུས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ལྟ་སྤྱོད་ 
, དགོངས་པ་གུ་རུ་ཉིད་དང་མཉམ༔ གྲུབ་རྟག་མངོན་སྦྱོད་ཐོགས་མེད་ཕྲིན་ལས་འབྱུངཿ རིག་འཛིན་བེ་རོ་ཙ་ནའི་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ སྦྱོར་སྒྲོལ་ཐབས་མང་འབྱོངས་བར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབསཿ བོད་ཁམས་ཕུར་ཐོགས་ཡོངས་ཀྱི་རྗེར་བསྔགས་པའིཿ གྲུབ་རྟག་སྲ་བརྟན་བྲག་ལ་ཕུར་པ་གདབཿ གནུབ་ཆེན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ གསང་སྔགས་ 
བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཐུགས་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་དག་པའི་ཕྲིན་ལས་ཅནཿ གྲུབ་རྟག་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་པ༔ རྗེ་འབངས་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའི་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ 
གང་འདུལ་གདུལ་བྱ་འདུལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ སྨིན་གྲོལ་སྒྲབ་པའི་དྲོད་རྟགས་མངོན་གྱུར་ཞེངཿ གཞན་ཕན་ཐུགས་རྗེའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟམ་པ་བཙུགཿ ཡེར་བའི་གྲུབ་ཆེན་ 
བེ རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ དངོས་གྲུབ་ཆར་ལྟར་འབེབས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ དུས་ཚིག་གསུམ་དུ་པདྨའི་རྗེས་བཟུང་ཞིངཿ དབང་བསྐུར་ལུང་བསྟན་མན་ངག་གཏད་རྒྱ་ 













༨༩ 


¬ བག་ཆགས་བཤགས༔ དངོས་པོ་རོ་མཉམ་ཆོས་ཉིད་ཡངས་པར་བསྐངཿ དངོས་འཛིན་བློ་བྲལ་ཡེ་ཤེས་རྗེན་པར་བསྐངཿ དངོས་ཀུན་རོ་མཉམ་བདུད་རྩིར་རྟོགས་ ྦ 
པས་བསྐངཿ དངོས་ཞེན་ཨ་འཐས་གྲོལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཆགས་ཉམས་སེམས་ཀྱི་དྲི་མ་གློ་བུར་བ༔ ཆགས་སྡང་འདུས་བྱས་ཀུན་རྫོབ་རྟེན་འབྲེལ་ཙམཿ ཆགས་བྲལ་དོན་ 
དམ་བདེན་པ་རྟོགས་གྱུར་ནཿ༔ ཆགས་འཁྲུལ་དྲི་མ་གཞི་མེད་རྩ་བྲལ་འདགཿ ཉེས་ལྟུང་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་མཐོང་ལེགས་ཀྱིཿ ཉེས་པ་ཀ་དག་ལྟ་བར་སྡོམ་ལེགས་སོ༔ ཉེས་ཀུན་དག་གོ་ 
དོན་དམ་རྫོང་ཟིན་ནོ༔ ཉེས་པའི་དྲི་བྲལ་བླ་མའི་ཐབས་ཡིན་གསུངཿ རང་དང་བླ་མ་གདོད་ནས་ཐ་མི་དདཿ རང་བཞིན་གཤིས་སུ་གཉིས་མེད་མཉམ་བཞག་ནཿ རང་གྲོལ་གདོད་ 
ནས་དག་པའི་རྟོགས་པ་འཆརཿ རང་རིག་སྐུ་གསུམ་མངོན་གྱུར་ཨེ་མ་ཧོཿ དེ་ལྟར་བསྐང་བས་ཆགས་ཉམས་རྟོག་སྒྲིབ་དགཿ དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་ཕྱུགས༔ བླ་མ་མཉེས་ལས་འདི་ཕྱིའི་ཕན་བདེ་ 

འབྱུངཿ ཀུན་བཟང་རྫོགས་པ་ཆེན་ཕོར་དབང་སྐལ་འབྱོརཿ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཞེས་པའང་བརྡ་ཐབས་རྟེན་འབྲེལ་དུ་མས་དབང་གི་བརྡ་འཕྲལ་དུ་སད་པ་ཉིད་སྒྲབས་པ་ཆེན་པོའི་ཐུན་གསེང་དུཿ ཁོ་བོ་ནུས་ལྡན་གཏུམ་དྲག་གླིང་པས་སྨྲས་ཏེ་ 






ཡི་གེའི་རིས་བྱེད་སྟིང་ནོར་མཱེ་ཏྲིས་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ༔ སྦར་མྣད་ལཾ། 
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¬ དམ་ཆོས་ཐུགས་གཏེར་འདུས་པ་ལས༔ཿ དྲག་སྒྲབ་འབར་བའི་འཁོར་ལོའི་བསྐང་བ་པདྨའི་ཕྲེང་མཛེས་བཞུགས་སོ༔ 
¬ ན་མོ་གུ་རུ་པདྨ་ཀ་ར་ཡེ ཏ ཚྫིཚཾ།2 ཕྱི་ནང་གཞན་གསུམ་རྣམ་དག་པས༔ ཐམས་ཅད་བསྐང་བའི་རྫས་སུ་བཀོདཿ གཉིས་མེད་མཉམ་པ་ཆེན་པོ་ཡིས༔ཿ དོན་དམ་ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཚོགས་བསྐངཿ ཧཱུཾཿ 
བདེ་ཆེན་པླད་བརྩེགས་པའི་ཀློང་ཡངས་ནས༔ དྲི་མེད་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་ཚུལ་མཐའ་ཡས་པ༔ ཕྱོགས་རིས་བྲལ་ཀྱང་གདུལ་བྱའི་མོས་མཚོར་ ཤརཿ སྲིད་ཞི་བདེ་རོལ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ 
” མཉམ་བཞག་བཞུགསཿ རིག་མཆོག་འཆི་མེད་མགོན་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ༔ ཐུགས་དམ་བསྐང་བའི་དམ་རྫས་ནིཿ ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་མཆོད་པ་དངཿ འདོད་ལྔ་རོ་མཉམ་ཀུན་ 
བཟང་སྤྲིནཿ དུག་གསུམ་རྣམ་དག་སྨན་གཏོར་རཀཿ ཟག་བྲལ་བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་སྦྱོརཿ བདག་གཞན་རྟོག་པ་ཐུགས་རྗེས་སྒྲོལཿ རྐྱེན་ངན་ལམ་སློང་ཕྱག་རྒྱ་གརཿ ཁམས་ 
གསུམ་ཀློང་གྲོལ་བཀྲ་ཤིས་རྟགས༔ རིག་སྟོང་རྗེན་གྲོལ་རྒྱལ་སྲིད་བདུན༔ དུག་ལྔ་ཅེར་གྲོལ་རྫས་མཆོག་བརྒྱདཿ གཟུང་འཛིན་སྒྲོས་དང་བྲལ་བའི་ཚོགསཿ དོན་དམ་ལྟ་བ་ཆོས་ཀྱི་ 
















| ¬ ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་མཆོད་པ་དངཿ འདོད་ལྔ་རོ་མཉམ་ཀུན་བཟང་སྤྲིན༔ དུག་གསུམ་རྣམ་དག་སྨན་གཏོར་རཀཿ ཟག་བྲལ་བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་སྦྱོརཿ བདག་ 
གཞན་རྟོག་པ་ཐུགས་རྗེས་སྒྲོལ༔ རྐྱེན་ངན་ལམ་སློང་ ཕྱག་རྒྱ་གརཿ ཁམས་གསུམ་ཀློང་གྲོལ་བཀྲ་ཤིས་རྟགས༔ རིག་སྟོང་རྗེན་གྲོལ་རྒྱལ་སྲིད་བདུནཿ དུག་ལྔ་ཅེར་གྲོལ་རྫས་ 
མཆོག་བརྒྱདཿ གཟུང་འཛིན་སྤྲོས་དང་བྲལ་བའི་ཚོགས༔ དོན་དམ་ལྟ་བ་ཆོས་ཀྱི་སྐུཿ རང་བཞིན་འོད་གསལ་མཉམ་པ་ཉིདཿ རྣམ་རྒྱལ་སྤྱོད་པ་ཐིག་ལེའི་སྤྲིནཿ ཤིས་རབ་རྒྱན་ 







) མཛེས་རིག་མ་དངཿ རབ་ཡངས་སྣང་བའི་དུར་ཁྲོད་དུ༔ སྲིད་པ་བམ་གྱི་རོལ་སྟོན་ལཿ ཕྲ་རྟོགས་བྱ་གཅན་ཤ་ཟ་དངཿ ཀུན་རྟོག་མཚང་གྲོལ་ཤ་ཁྲག་རུས༔ ཇོ་མཚར་བཀོད་པ་བླ་ན་ 





མེདཿ ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཉིད་ཚོགསཿ མ་བཤམས་ཡེ་ནས་རྫོགས་པ་ཆེ༔ གང་ཤར་ལྷ་མོའི་རོལ་རྩེད་བཅས༔ སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ལྷག་པ་ཡིས༔ དམ་ཚིག་ཉམས་པ་གསོ་བའི་ཕྱིརཿ 
¦ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ མཆེད་དང་ལྕམ་དྲལ་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ སྣང་བ་ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ སྟོང་པ་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ འཁོར་འདས་གཉིས་མེད་ 










¬ རབ་ཡངས་སྣང་བའི་དུར་ཁྲོད་དུཿ སྲིད་པ་བམ་གྱི་རོལ་སྟོན་ལཿ ཕྲ་རྟོགས་བྱ་གཅན་ཤ་ཟ་དངཿ ཀུན་རྟོག་མཚང་གྲོལ་ཤ་ཁྲག་རུས༔ ངོ་མཚར་བཀོད་པ་བླ་ན་ 
མེདཿ ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཉིད་ཚོགས༔ མ་བཤམས་ཡེ་ནས་རྫོགས་པ་ཆེ༔ གང་ཤར་ལྷ་མོའི་རོལ་རྩེད་བཅས༔ སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ལྷག་པ་ཡིས༔ དམ་ཚིག་ཉམས་པ་གསོ་བའི་ཕྱིརཿ 

རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ མཆེད་དང་ལྕམ་དྲལ་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ སྣང་བ་ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ སྟོང་པ་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ འཁོར་འདས་གཉིས་མེད་ 
ཐུགས་དམ་བསྐངཿ རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ ཐུགས་དམ་བསྐང་གྱུར་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལཿ ཧཱཿ འཇིགས་རུང་ཐོད་པའི་སྐུ་མཁར་རྔམས་པ་རུ༔ བདུད་བཞེ་ 
རྒྱལ་བསེན་སྤྱི་ཆིངས་བསྣོལ་བའི་ཁར༔ དབང་དྲག་དུས་མཐའི་མེ་ལྟར་འབར་བའི་སྐུ༔ ཁུང་ཞལ་རྔམས་པས་ས་བདག་ཀླུ་གཉན་འདརཿ དབང་ཆེན་རྟ་སྐད་སྡེ་བརྒྱད་འདུལ་གླ་ 
ཤཱ ལེནཿ དྲགས་པོས་སྡང་མིག་ནམ་མཁའི་གློག་ལྟར་འཁྲུག༔ འཇིགས་ཚོགས་ཟིལ་གནོན་གར་དགུའི་ཉམས་དང་ལྡནཿ རྫུ་འཕྲུལ་ཐོགས་མེད་ཕྲིན་ལས་ཁུང་གཤོག་སྡེབཿ གནམ་ 











ལྕགས་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པས་འབྱུང་པོ་འདུལཿ རྲུ་ཏྲ་འཐར་མཛད་དུར་ཁྲོད་དཔལ་ཆས་བརྒྱནཿ གནམ་ལྕགས་དབལ་ཕུར་རྒྱལ་བསེན་སྟིང་ལ་འབེབས༔ དྲག་པོས་གད་རྒྱང་ནམ་མཁའི་ 
འབྲུག་ལྟར་སྒྲོགས༔ ཕོ་རྒྱུད་བྲན་བཀོལ་མོ་ཚོགས་དབང་དུ་སྡུདཿ དུག་ལྔ་ལས་སྐྱེས་གདུག་ཚོགས་ཨར་ལ་གཏདཿ ཡེ་ཤེས་མེ་རླུང་འཚུབས་མ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ༔ ལས་བྱེད་ཕོ་ཉ་ 
སྣ་ཚོགས་བུ་ཡུག་འཚུབས༔ པདྨ་དྲག་པོ་རྩལ་གྱི་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ ཐུགས་དམ་བསྐང་བའི་དམ་རྫས་ནིཿ ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་མཆོད་པ་དངཿ འདོད་ལྔ་རོ་མཉམ་ཀུན་བཟང་ 
སྤྲིན༔ དུག་གསུམ་རྣམ་དག་སྨན་གཏོར་རཀཿ ཟག་བྲལ་བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་སྦྱོར༔ བདག་གཞན་རྟོག་པ་ཐུགས་རྡེས་སྒྲོལ༔ རྐྱེན་ངན་ལམ་སློང་ཕྱག་རྒྱ་གརཿ ཁམས་གསུམ་ཀློང་ 
གྲོལ་བཀྲ་ཤིས་རྟགས༔ རིག་སྟོང་རྗེན་གྲོལ་རྒྱལ་སྲིད་བདུན༔ དུག་ལྔ་ཅེར་གྲོལ་རྫས་མཆོག་བརྒྱདཿ གཟུང་འཛིན་སྲོས་དང་བྲལ་བའི་ཚོགས༔ དོན་དམ་ལྟ་བ་ཆོས་ཀྱི་སྐུཿ རང་ 


བཞིན་འོད་གསལ་མཉམ་པ་ཉིདཿ རྣམ་རྒྱལ་སྤྱོད་པ་ཐིག་ལེའི་སྤྲིན༔ ཤིས་རབ་རྒྱན་མཛེས་རིག་མ་དངཿ རབ་ཡངས་སྣང་བའི་དུར་ཁྲོད་དུཿ སྲིད་པ་བམ་གྱི་རོལ་སྟོན་ལ༔ ཕྲ་ 
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¬ རྟོགས་བྱ་གཅན་ ཤ་ཟ་དངཿ ཀུན་རྟོག་མཚང་གྲོལ་ ཤ་ཁྲག་རུསཿ ངོ་མཚར་བཀོད་པ་བླ་ན་མེདཿ ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཉིད་ཚོགསཿ མ་བཤམས་ཡེ་ནས་རྫོགས་པ་ 
ཁ‹ ཆེཿ གང་ཤར་ལྷ་མོའི་རོལ་རྩེད་བཅས༔ སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ལྷག་པ་ཡིསཿ དམ་ཚིག་ཉམས་པ་གསོ་བའི་ཕྱིརཿ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ མཆེད་དང་ལྕམ་དྲལ་ཐུགས་དམ་ 
བསྐངཿ སྣང་བ་ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ སྟོང་པ་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ འཁོར་འདས་གཉིས་མེད་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ ཐུགས་དམ་ 
, །བསྐང་གྱུར་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལཿ ཧིཿ སྐུ་མཆོག་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཕོ་བྲང་ནསཿ མཁྱེན་རབ་དབང་ཕྱུག་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་དབྱངསཿ བརྩེ་ལྡན་ཐུགས་རྗེའི་འོད་ 
ཟེར་གདུལ་བྱར་འབེབསཿ༔ འོད་ཆེན་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ གསུང་མཆོག་འགག་པ་མེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ དྲེགས་ཚོགས་དབང་སྡུད་པདྨ་གསུང་གི་ལྷ༔ 
ཤེ རྔམས་པའི་བཞད་གླ་སྡེ་བརྒྱད་དབང་སྡུད་གྲོགས༔ རྟ་མགྲིན་ཁམས་གསུམ་བདེ་རོལ་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ ཐུགས་མཆོག་གཡོ་བ་མེད་པའི་ཕོ་བྲང་ནསཿ ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གསང་ 









ཇཾ མེདཿ ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཉིད་ཚོགསཿ མ་བཤམས་ཡེ་ནས་རྫོགས་པ་ཆེཿ གང་ཤར་ལྷ་མོའི་རོལ་རྩེད་བཅས༔ སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ལྷག་པ་ཡིས༔ དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ 
ོ གསོ་བའི་ཕྱིརཿ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ མཆེད་དང་ལྕམ་དྲལ་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ སྣང་བ་ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ སྟོང་པ་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ འཁོར་ 
འདས་གཉིས་མེད་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ ཐུགས་དམ་བསྐང་གྱུར་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཧཱཿ ཕྲིན་ལས་གདུག་པ་ འདུལ་བའི་ཕོ་བྲང་ 
ནསཿ དེགས་པའི་སྲོག་འཕྲོག་དུག་གསུམ་གདོན་ལ་གཤེ༔ མ་རུང་རཱ་ཏྭའི་གླད་པ་འགེམ་ཤིང་གཞོམཿ ལས་མཛད་ཡཀྲ་མེ་དབལ་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ སྲུང་བའི་རྒྱལ་པོ་ཁྲོ་ཆེན་ 
འཁོར་ལོའི་བསྒུརཿ ཕྱོགས་བཅུའི་གདོན་འདུལ་ཕོ་ཉ་བཅུ་རུ་འགྱེདཿ ཐབས་ཆེན་གསང་བ་དབང་གི་འོད་ཁྱིམས་གཡོ༔ ཤེས་རབ་ཕག་གི་སྤྲིན་འཁྲིགས་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ ཞེ་ 
༡ མྔང་གདོན་ལ་གཤེ་བའི་སྡིག་ནག་དངཿ འདོད་ཆགས་མོ་འདྲེ་འཐར་བྱེད་ག་རུ་ཊཿ གཏི་མུག་གཉན་གཏོད་ཀླུ་འདུལ་དུར་ཕག་སོགས༔ ཡང་སྦྲལ་གོ་ཆའི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་ 


















¬ འཁོར་འདས་གཉིས་མེད་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ རྒྱུད་སྡེ་རྐྱ་མཚོའི་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ ཐུགས་དམ་བསྐང་གྱུར་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལཿ ཧ་ཧ ཐབས་ཆེན་ཡབ་ 
( ལ་བདེ་བའི་རྒྱས་འདེབས་པའིཿ དབང་ཕྱུག་ཆུང་མ་དུས་མཚན་དམར་མོ་དངཿ རུ་ཏཱའི་གཙོ་མོ་དུས་སྦྱོར་རྔམས་གཙིག་ཅནཿ དེགས་པའི་རྒྱལ་མོ་བདུད་འདུལ་ཆགས་སྦྱོར་མཿ སྲིན་ 
པོའི་སྲེང་གཅིག་ཤ་ཟ་ཤུགས་སྒྲོལ་དཔལཿ ཀུན་ཀྱང་གཅེར་མོ་མི་ལྤགས་ཞིང་གཡང་བརྒྱན༔ ཁྲོ་གཏུམ་གཤེ་བ་གནོད་སྦྱིན་རྔམས་པའི་སྐུཿ འབྱུང་བར་དབང་བསྒྱུར་ཡེ་ཤེས་ 
དབྱིངས་ལ་སྤྱོདཿ ཤ་རུས་ཁྲག་རྐང་སྦྱོད་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་ཅནཿ གཏུམ་མོ་བདེ་སྦྱོར་མ་སྲིང་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ ཐུགས་དམ་བསྐང་བའི་དམ་རྫས་ནིཿ ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་མཆོད་པ་ 
དངཿ འདོད་ལྔ་རོ་མཉམ་ཀུན་བཟང་སྤྲིནཿ དུག་གསུམ་རྣམ་དག་སྨན་གཏོར་རཀཿ ཟག་བྲལ་བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་སྦྱོརཿ བདག་གཞན་རྟོག་པ་ཐུགས་རྗེས་སྒྲོལ༔ རྐྱེན་ངན་ལམ་ 
' སློང་ཕྱག་རྒྱ་གརཿ ཁམས་གསུམ་ཀློང་གྲོལ་བཀྲ་ཤིས་རྟགསཿ རིག་སྟོང་རྗེན་གྲོལ་རྒྱལ་སྲིད་བདུནཿ དུག་ལྔ་ཅེར་གྲོལ་རྫས་མཆོག་བརྒྱདཿ གཟུང་འཛིན་སྤྲོས་དང་ བྲལ་བའི་ 










¬ དྲག་པོ་ལྷ་བཞིའི་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ ཐུགས་དམ་བསྐང་བའི་དམ་རྫས་ནིཿ ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་མཆོད་པ་དངཿ འདོད་ལྔ་རོ་མཉམ་ཀུན་བཟང་སྤྲིནཿ དུག་ 
> གསུམ་རྣམ་དཀྭ་སྨན་གཏཾར་རཀཿ ཟག་བྲཝ་བདྲེ་སྟེང་ཐུང་འཇུག་སྡྲེརཿ ཐྲདག་གཞན་རྟོག་ཐ་ཐུགས་རྗེས་སྦོམཿ ཀྱིན་ཐན་ཁམ་སློང་ཕྱག་རྒྱ་གརཿ ཁམས་གསུམ་ཀློང་གྲོལ་ཐཀྲ་ 
ཤིས་རྟགས༔ རིག་སྟོང་རྗེན་གྲོལ་རྒྱལ་སྲིད་བདུནཿ དུག་ལྔ་ཅེར་གྲོལ་རྫས་མཆོག་བརྒྱདཿ གཟུང་འཛིན་སྤྲོས་དང་བྲལ་བའི་ཚོགས༔ དོན་དམ་ལྟ་བ་ཆོས་ཀྱི་སྐུཿ རང་བཞེན་འོད་ 
གསལ་མཉམ་པ་ཉིདཿ རྣམ་རྒྱལ་སྤྱོད་པ་ཐིག་ལེའི་སྤྲིནཿ ཤེས་རབ་རྒྱན་མཛེས་རིག་མ་དངཿ རབ་ཡངས་སྣང་བའི་དུར་ཁྲོད་དུཿ སྲིད་པ་བམ་གྱི་རོལ་སྟོན་ལཿ ཕྲ་རྟོགས་བྱ་གཅན་ 
ཤ་ཟ་དངཿ ཀུན་རྟོག་མཚང་གྲོལ་ཤ་ཁྲག་རུས༔ ཇོ་མཚར་བཀོད་པ་བླ་ན་མེདཿ ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཉིད་ཚོགས༔ མ་བཤམས་ཡེ་ནས་རྫོགས་པ་ཆེ༔ གང་ཤར་ལྷ་མོའི་རོལ་རྩེད་ 
ཤཾ ཤཧྱསཿ སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ལྷག་པ་ཡིསཿ དམ་ཚིག་ཉམས་པ་གསོ་བའི་ཕྱིརཿ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ མཆེད་དང་ལྕམ་དྲལ་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ སྣང་བ་ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་ 








¬ སྲུངསཿ ཨོཾ་རྒྱན་པདྨའི་ཟབ་གཏེར་འཛིན་སྐྱོངས་སྤེལཿ མཐའ་ཡི་དམག་ཐུལ་དུ་རུས་གཟེངས་པ་བཟློགཿ བསྐལ་བ་རྫོགས་ལྡན་གསར་ཚེས་ལངས་ཚོ་ཡིས༔ 
འཇིག་རྟེན་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ བཀའ་དང་དམ་ལ་མ་འདའ་ས་མ་ཡཱཿ ཅེས་བརྗོད་ཕུད་སྐྱེམས་ཚོགས་གཏོར་མཆོདཿ གནད་དེས་ཉམས་བསྐངས་ཚོགས་ཆེན་རྫོགས༔ བར་ཆད་རྐྱེན་ཞི་ཉམས་ 
རྟོགས་འཕེལཿ དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་ཐེ་ཚོམ་མེདཿ ས་མ་ཡཱཿ ཨེ་མཿ རྒྱལ་དབང་པདྨའེ་གསང་མཛོད་བརྡ༔ ངན་ལམ་སྤྲལ་བའི་སྐྱེས་བུ་ཡིཿ བགོ་སྐལ་ཕ་ནོར་ཟབ་པའི་གཏེརཿ རཀྟ་འཁྱིལ་བའི་མཚོ་རུ་གབཿ དུས་བབ་ལྕགས་ཀྱི་ ལྕེ་གཉིས་ 


༨༤༦ ༨ 


ཀྱིསཿ རྒྱལ་ཁམས་ཞོན་ཚེ་རྩུབ་འཁྲུགས་གཡོ༔ དེ་ཚེ་ལྷ་ཡི་དགེ་བསྟེན་གྱིསཿ བརྡ་གབ་གསང་བཀྲོལ་གདུལ་བྱར་སྨིན༔ ར་ཙ་བསེ་མོའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཞིཿ ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ་སྲ་མ་ཤཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གུ་ཧྱཿགྷིཿ ཞེས་པ་འདིའང་ཆོས་ཀྱི་བདག་པོ་ཀུན་ 


བཟང་བསྟན་འཛིན་དར་རྒྱས་དང་པདྨ་ཆོས་འཕེལ་རྒྱ་མཚོ་གཉིས་ཀྱིས་བསྐུལ་ངོརཿ བདག་འདྲ་རྒྱལ་མཆོག་དགྱེས་པའ་རྡོ་རྗེའམ་པདྨ་དབང་ཕྱུག་གླེང་བས་དག་པར་ཕབ་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ༔ སྦརྦ་མངྒ་ལཾ། 














¬^ དམ་ ཆོས་ ཐུགས་གཏེར་འདུས་པ་ལས༔ དྲག་སྒྲབ་འབར་བའེ་ འི་འཁོར་ལོའིཿ བསྐང་བ་མཁའ་ དབྱིངས་ སྤྲིན ་ཕུང་བཞུགས་ སོཿ 
¬ ན་ མོ་ གུ་རུ་པདྨ་ཀ་ར་ ཡེཿ ཆྨྨ།༅ དག་མཉམ་ཆོས ་སྐུའི་ཀློང་ཡངས་སུཿ སྣང་སྲིད་རིག་པའི་གར་མཆོད་འབུལཿ གཟུང་འཛིན་མཚན་མ་ཀ་དག་པས༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་བསྐང་བར་བྱཿ ས་མ་ 
ཡཿ ཉཏཧྒཾཿ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ མ་ཆགས་དྲི་བྲལ་བདེ་སྟོང་འོད་འབར་སྐུཿ འོད་སྣང་མཐའ་ཡས་ཟེར་འཁྲིགས་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ བྱམས་དང་སྟིང་རྗེའི་གདུལ་བྱ་ཡོངས་ལ་གཟིགསཿ 
' འདྲེན་མཆོག་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ གང་འདུལ་གཟིགས་པས་ཉོན་མོངས་རྲ་ཀློ། ང་སྐེམསཿ རཀཱ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་གྱི་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ རྟ་ཁྱུང་དྲག་པོའི་ཞལ་ 
གྱིས་བདུད་དཔུང་འཇོམས༔ དམར་ནག་མེ་ཕྲེང་འཁྲུགས་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ མཁྱེན་པའི་མེ་ཡི་མ་རིག མུན་ ཁམས་འཐརཿ སྒུ མཆོག་སྨྲ་བའི་ཉི་མའི་ཐུགས་དམ་ འེས བྩེ་ 
བའི་ལྕགས་ཀྱུས་གདུལ་བྱའི་ཡུལ་ཀུན་འཛིནཿ དབང་ཆེན་རྟ་སྐད་བཞད་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ ནུས་པས་འཇིགས་ ལྟ་ཟིལ་གནོན་གསང་མཛོད་འཆིངཿ རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ 


ཐུགས་དམ་བསྐངཿ ཕྱི་ནང་འབྱུང་ཁམས་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་སུ་སྦྱོརཿ ཡོན་ཏན་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔའི་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ ཁམས་གསུམ་ཡོངས་སྒྲོལ་རཀྟ་ཧུབ་ཀྱིས་འདྲེནཿ ཕྲིན་ལས་ 
ཡཀཱ་མེ་དབལ་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ ཞེ་སྡང་གདོན་འཐར་སྟིང་རྡེའི་རྒྱུད་ལྔ་འདྲེན༔ བདེ་ཞལ་དུས་མཚན་དམར་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ འདོད་ཆགས་ཞི་སྟོམས་བྱམས་པས་གདུལ་ | 
བྱ་སྐྱོངསཿ དགྱེས་འཛུམ་དུས་སྦྱོར་སྔོན་མོའེ་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ༔ རྨོངས་ཁམས་ཟིལ་གནོན་དགའ་བའི་ཟུར་མིག་ཅནཿ༔ སྨུག་མོ་ཐབས་མཁས་ཆགས་སྦྱོར་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ ཁེང་ 
པའི་ཚོགས་འཇོམས་བཏང་སྟོམས་ཆེན་པོར་གནསཿ སྒེག་བཞད་ཤུགས་སྒྲོལ་སེར་ནག་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ སྨོན་ལོག་མཐའ་མའི་སྲོག་ལ་མཚོན་འཁོར་འདེབསཿ ཁམས་གསུམ་ 
དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ སྐྱེ་འགྲོའི་སྲོག་ལ་དབང་ཟ་འབྱུང་པོའི་གཙོ༔ འཆི་བདག་གཤིན་རྗེ་ནག་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ སྲིད་པ་ཐལ་འབྱིན་རྡོ་རྗེའི་དགོངས་ཀློང་ 
སྦྱོར༔ དཔལ་ཆེན་བཛྲ་ཀཱི་ལའི་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ བན་བོན་ཀུན་རྒྱུ་མི་དང་མི་མིན་བྱདཿ གཞོམ་མཛད་བདུད་འདུལ་ཆེན་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ ཆོས་ཉིད་མཁའ་ལས་ཕྲིན་ 
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¬ ལས་མཐའ་ཡས་ངོམསཿ སྤྲལ་འཁོར་བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ ཧཱ་ཧཱ གཟུང་འཛིན་ཚོགས་དྲུག་ རང་གྲོལ་དགའ་སྟོན་ལཿ དུག་གསུམ་རྣམ་དག་ཤ་ 
ཁྲག་རུས་པས་བརྒྱན༔ ཡེ་ཤེས་སྣང་བའི་འོད་ཆེན་སྒྲོན་མེ་བལྟམས༔ དཔའ་བོ་དགྱེས་བསྐྱེད་ཛ་གད་ཨ་རྲི་སྦྱངས༔ ཐབས་ཤེས་དབྱིངས་སྦྱོར་ དཀར་དམར་བྱང་སེམས་བསྐྱིལཿ 
( རིག་སྟོང་རྗེན་གྲོལ་བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས་བརྒྱདཿ རྐྱེན་ངན་ལམ་སློང་ཕྱག་རྒྱ་གར་བཅས་ནས༔ཿ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ ལྟ་བ་གདོད་ནས་དག་པས་ 
ཤཱ ཐུགས་དམ་བསྐངཿ སྒོམ་པ་འོད་གསལ་འཁོར་ཡུག་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ སྤྱོད་པ་གཉེས་སྣང་ཆོས་ཉེད་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་མངོན་གྱུར་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ 
བསྐང་བྱ་སྐོང་བྱེད་དངོས་འཛིན་དག་པ་ཡིསཿ ཁྱབ་བརྡལ་རིག་སྟོང་རྫོགས་པ་ཆེན་པོར་བསྐངསཿ བསྐང་གྱུར་གདོད་མའ་ཆོས་སྐུ་མངོན་གྱུར་ཤོག༔ འཁོར་འདས་བརྟན་གཡོ་རིག་པར་ཤར་ 
བ་ཡྲིསཿ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་བར་བྱཿ ས་མཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཚེ་དབང་རིག་འཛིན་པདྨ་འབྱུངཿ གང་ཞིག་གདུལ་བྱའི་དཔལ་མཚོར་གཟིགས༔ ཆོས་རྒྱལ་མཁན་སློབ་ཕུན་སུམ་འཚོགས༔ གངས་ལྡོངས་ཆོས་ཀྱིས་སྣང་ 


བར་བྱས༔ གདུལ་བྱའི་དཔལ་དུ་ཟབ་གཏེར་བསྩལ༔ སྒོ་ནི་ངན་ལམ་རྒྱལ་མཆོག་ལ༔ གཏད་རྒྱ་སོན་ནས་སྦས་རྒྱ་བཏབ༔ ཚོགས་སྨོན་ལས་འཕྲོ་དུས་འཛོམས་སྐབས༔ སྒོ་འདི་འབྱུང་འགྱུར་ང་ཡི་བསྟནཿ བསླུ་བ་མེད་དོ་ས་མཡྭ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ 
གུ་ཧྱཿ ཡྷྲིཿ པད་མ་གསུང་གི་དལ་རྫོགས་པཿ རྟཀ་བདེ་མཛོད་མཚོ་གླིང་ནསཿ ཟབ་མཛོད་ཆུ་ཕོ་རྟ་ལ་རྙེདཿ རླན་གྱི་དུག་ཀ་འཛིན་ལ་བཀྲོལཿ ཆོས་བདག་ས་མནྣ་བྷ་དྲ་དེཿ དགྱེས་པའི་རྒྱུ་རུ་འགྱུར་བར་ཤོག༔ སྦར་མངྒ་ལཾ། 


༄ 
༄ 
¬ 


ཾ/ྲ 


ཅཱ 
༧ 
ཇོ 
¿1 
ཾ 
ཟླ 
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༡2 
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¬ དམ་ཆོས་ཐུགས་གཏེར་འདུས་པ་ལསཿ བཀའ་སྡོད་གནོད་སྦྱིན་ཡང་ལེ་བེར་གྱི་བསྐང་གསོལ་ཡིད་བཞེན་དབང་རྒྱལ་བཞུགས་སོཿ 
; ¬ ན་མོ་གུ་རུ་པདྨ་ཀ་ར་ཡེཿ རརོ།ཿ ཀྱེཿ རྒྱལ་དབང་པད་མའི་བཀའ་ཉན་ཡང་ལེ་བེརཿ དབང་ཆེན་གསུང་གི་གཉེར་འཛིན་ཅི་མ་རཿ སྐྱེ་འགྲོའི་སྲོག་དབུགས་ 
བདག་པོ་དྲག་ཤུལ་ཅནཿ༔ ཐ་ཚིག་བསྒྲགས་ནས་འབོད་དོ་ད་ཚུར་བྱོན༔ དགོངས་སྔོན་དབྱིངས་ནི་ཚད་བཟུང་བྲལ་བར་ནོརཿ འོད་འབར་ཉི་ཟླ་མུན་པ་བསལ་བའི་རྟེན༔ འཇའ་ཚོན་ 
| རི་མོར་བཀྲ་བའི་མིག་མང་རིས༔ སྲིད་པ་འདེགས་བྱེད་རླུང་ནི་སྟོབས་བརྒྱས་དཔལ༔ དབང་ཆེན་རྣཏྭ་ལྔ་ཡི་ས་གཞི་བརྗེདཿ དེ་ལ་ས་བདག་གཉན་གྱི་དཔལ་འབྱོར་གཏམས༔ 
གསལ་དག་རྒྱ་མཚོ་རླན་ཞིང་གཡོ་བའི་ཚུལཿ གདེངས་ཀ་ནོར་བུ་འཛིན་པའི་དགའ་སྟོན་འཁྱིལཿ བདེ་སྐྱིད་འབར་བ་མེ་ཡི་འཁོར་ལོ་ལས༔ རྣམ་བཞིའི་འཕྲིན་ལས་འབྱུང་བའི་ཕུན་ 


༨ 


་རི་ལྟར་སྤུངསཿ མུ་གེའི་རྒུད་པ་ཞི་བའི་ལྟད་མོ་ཤརཿ ལྷོ་རུ་གོ་ཁྲབ་མཚོན་ཆའི་དཔལ་གྱིས་གཏམསཿ དམག་འཁྲུགས་གཡུལ་ངོ་ 







༤༢༨ ༨ ༨༤ 


3 ཚོགས་མཛེསཿ ཤར་ནས་འབྲུ་ཡི་ལོངས་སྤྱོད 








¬ འཁོར་སྤྲལ་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ འདའ་འཁུ་ལྡོག་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་མི་སྟོན་པརཿ བརྩེ་བའི་ཞལ་བཟང་ངོམ་ལ་འཛུམ་མདངས་སྟོན༔ དཔལ་འབྱོར་མངའ་ཐང་ 
ཡོན་ཏན་རྒྱས་པ་དངཿ དམ་ཆོས་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་མཐུན་རྐྱེན་སྤེལཿ ནད་མཚོན་མུ་གེ་འབོགས་བརྒྱལ་ཞི་བ་དངཿ ཆོས་གྲྭ་སྦྱིན་བདག་རྟག་ཏུ་སྲུང་ཞིང་སྐྱོངས༔ འགལ་ཟླ་དགྲ་སྡེ་ 
མིང་མེད་སྟོང་བར་མཛོདཿ དམ་ཆོས་ཐུགས་གཏེར་འཛིན་པའི་སྐྱེས་བུ་རྣམས༔ ཚེ་སྒྲབ་མཐར་ཕྱིན་པདྨ་འོད་གླིང་དུཿ སྐྱེལ་བའི་ལམ་གྲོགས་མཛོད་ཅིག་དམ་ཚིག་ཅནཿ དེ་ལྟར་བསྐང་ 
བས་འཕྲིན་ལས་འགྲུབཿ ས་མ་ཡཱཿ ཨེ་མཿ དབང་ཆེན་གསང་བ་གསུང་གི་མཛོདཿ པདྨ་རཀྟ་བདེ་བའི་ཀློངཿ ཕ་ནོར་དཔལ་སྤྲིན་འཁྲིགས་པ་ནས༔ དགེ་བཉེན་ཤ་མིས་སྤྲད་བརྡ་ལས༔ གབ་དོན་གསང་ཚིག་དག་ཕྱིར་མཐོངཿ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ 








རྒྱཿ གུ་ཧྱཿ བརྡ་ཐིམཿ ལྷྲིཿ ཞེས་པ་འདིའང་ཆོས་བདག་བུ་གསུམ་དངཿ བླ་མ་བཱི་མས་བསྐུལ་ངོརཿ ཁོ་བོ་བདུད་འཇོམས་ཁུང་དྲག་རྩལ་གྱིས་དག་པར་ཕབ་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ༔ སྦར་མྒངྒ་ལཾ། 


རྫོང་གཏེར་བཀའ་འབུམ། 














¬ ལྷ་ཤིང་དུད་པས་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ ཕྱི་ནང་གསང་མཆོད་ རྒྱ་མཚོས་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ རྨད་བྱུང་ག་ཌ་ཙཀྲས་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ དྲི་མེད་ཕུད་ཀྱི་བཀོད་པས་ 
ཐུགས་དམ་བསྐངཿ བསྐང་ངོ་ཟབ་གཏེར་སྲུང་ཞེང་ཕན་བདེ་སྤེལཿ དགོས་འདོད་དཔལ་ཡོན་ ཆར་ཕོབ་དམ་ཚིག་ཅནཿ སྤར་ གང་ ཙཀམ་དྭཔུ་ ཛཁ་ ཧིཿ དེ་ལྟར་བསྐང་བས་འཕྲིན་ལས་ 
འགྲུབཿ དོན་གཉིས་ཡིད་བཞེན་འབྱུང་བར་འགྱུརཿ ས་མཡཱཿཨ་མཿ རྒྱལ་ཀུན་གསང་བ ་གསུང་གི་མཛོདཿ པདྨ་རཀྟ་བདེ་བའི་ཀློངཿ ཕ་ནོར་དཔལ་ཡོན་འཕྱུར་བ་ལསཿ དགེ་བསྟེན་ཤ་མིས་སྤྲད་བརྡ་ལས༔ གབ་གསང་སྨོན་ལམ་དག་པས་ 


༨༤ ༨༧ ༨༩༤ ༨༤ 


མཐོངཿ ས་མཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གུ་ཧྱ བརྡཐྦམཿཨྫིཿ ཞེས་པ་འདིའང་ལུང་ཟིནརལ་འཆང་བུ་ གསུམ་དངབླ་མ་བྭཾ་མས་ བསྐུལ་ངོར་ཁོ་བོབདུད་འཛེམས་ཁུང་དྲག་རྩལ ་„གྱིས་དག་པར་ཕབ་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ༔ཿ སྦརྦ་མངྒ་ལཾ། 





རྫོང་གཏེར་བཀའ་འབུམ། 












]¥‰ེ༦:2.>6|2.< ཌེ 


དང་བདུད་བགེགས་དཔུང་ཚོགས་སྨྲ་ཕབ་པ༔ འཐར་བྱེད་གཞོན་ནུ་རྡུལ་གྱི་ཁ་ལོ་བ༔ དམ་ཚིག་བཞིན་དགོངས་དཔའ་སྐྱེམས་འདི་བཞེས་ལ༔ སྒྲབ་ལ་དངོས་གྲུབ་ཆར་ཕོབ་རྟོགས་ 
པ་སྤོརཿ ཕྱི་ནང་གསང་རྐྱེན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལཿ དངོས་ཀུན་བདུད་རྩི་གྲུབ་པའི་ལས་མཛོད་ཅིག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲིཏ་ཀུནྟ་ལི་ས་མ་ཡ་ཨེ་དམ་བྷ་ལིརྟ་ཁ་ཁ་ ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧིཿ དེ་ལྟར་ 
ཕུལ་བས་ཕྲིན་ལས་སྒྲབཿ དགེ་ལེགས་དཔལ་གྱིས་ཕྱུགས་པར་འགྱུརཿ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཞེས་པ་འདིའང་སྟིང་ནོར་སྨོན་སེམས་ནས་བསྐུལ་ངོརཿ ཐོ་གསོས་མེད་རིགས་ཀུན་ལ་སྦྱར་རུང་བ་འདི་ཉིད་ནུས་ལྡན་པས་བསྒུར་བ་མངྒ་ལཾ༔ 















སྐབས་སུཉུ་ལེ་བསྐྲད་ཆོག་ནི༔ ལིངྒ་དབང་ཚང་ཞལ་ཤེས་ལྟར༔ བཀོད་ལ་གྲུ་གསུམ་རྒྱ་རུ་གཞུག༔ དེ་ནས་ཨེ་བསྐྱེད་འགུགས་བསྟེམ་ནིཿ ཨེ ཛཿ མདུན་དུ་གྲུ་གསུམ་ལས་ཀྱི་བཤའ་ཁང་དུག་ལྔ་ 
རང་གཤེད་དུ་འབེབ་པའི་མཚོན་ཐུན་འཁྲུགས་པའི་ནང་དུཿ ཏྲཾཿལས་སྒྲབ་པ་ཟབ་མོ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་གནོད་བྱེད་དམ་སྲི་ཤུལླེ་ཐམས་ཅད་རིད་ཅིང་ཉམས་ཐག་པའི་ལུས་ཅན་ 
དུ་གྱུརཿ ན་མོཿ དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ མཆོག་གསུམ་སྐུ་གསུམ་རྩ་གསུམ་བདེན་གཉིས་བསླ་བ་མེད་པའི་བདེན་མཐུ་དངཿ ཁྲག་འཐུང་པདྨ་དྲག་པོ་རྟ་ཁུང་བཞད་ 
ཏེ པ་རྩལ་གྱི་ལྷ་སྔགས་ཕྱག་རྒྱ་ཏིང་འཛིན་ཟབ་མོའི་བདེན་པའི་མཐུས༔ སྒྲུབ་པ་ཟབ་མོ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་དམ་གྲི་ཉུལླེ་སྤུན་དགུ་ནག་པོ་བདུད་ཀྱི་རིགས་སུ་གཏོགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་མཚན་མ་རྫས་ཀྱི་རྟེན་མིང་གཟུགས་ལིངྒ་འདི་ལ་ཁུག་ཅིགཿ ཏཿས་ཀདྨ་ཡ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾཿབཾཿཧོཿ ཧཱཾ རྔམས་བརྡེད་དུར་ཁྲོད་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ནས༔ གདུལ་དཀའ་འདུལ་ 


༤༨ ༠༨ ༨༤ 


མཛད་དབང་ཆེན་བཀའ་ཡི་འཁོརཿ ཁྱི་སྐྱང་བཅུ་དྲུག་དམུ་ལོང་འབྲུག་འདབ་བརྒྱདཿ དབང་ཕྱུག་གསེར་གྱི་སྲང་མོ་ལ་སོགས་རྣམས༔ འདིར་བྱོན་འདོད་ཡོན་མཆོད་གཏོར་དགྱེས་ 











¬ བསེ་རེག་དབུལ་སྲི་ནན༔ ཏིའུ་ཐེའུ་རང་གོད་འདྲེ་ནནཿ ཏི་ཏྲེ་ཧུར་ཐེམ་ཛཿ གཟེར་ཐུ་ཏྲིག་ཤག་རཾཿ ཤ་རུས་ཁུག་ཁུགཿ སྒྲུབ་པ་ཟབ་མོ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་ 
གནོད་བྱེད་འགབ་འདྲེ་ཁུགཿ དམ་སྲིའི་སྙིང་ལ་མཱ་ར་ཡ་ཛ་ཛཿ ཧཾཿ སྟོང་གསུམ་སྟོང་གི་འཇིག་རྟེན་ཀུནཿ ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོས་གཏམསཿ ཀུན་ཀྱང་རྡོ་རྗེའི་བྲོ་ལ་དགོངས༔ དྲག 
རྣམས་མ་ལུས་རྡུལ་དུ་བརླགཿ བགེགས་དང་སྲི་ཀུན་འཐར་བར་བྱེདཿ འགབ་འདྲེ་བསེ་རག་དབུལ་སྲི་བཅོམ༔ ཕུང་འདྲེ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བཤིགས༔ ཨོཾ་སྭསྟ་ནི་སུམྣ་ནཾཿ སོགས་ 
| ཡ་མ་དམ་སྲི་རཀྐ་སྟཾ་བྷ་ཡ་ནནཿ དེ་ལྟར་བྱས་པས་སྲི་བདུད་འཇོམས༔ སྒྲུབ་ལ་བར་ཆད་མེད་པར་འགྱུརཿ ས་མ་ཡཱཿ 









= = 


རྫོང་གཏེར་བཀའ་འབུམ། 









¬ དམ་ཆོས་ཐུགས་གཏེར་འདུས་པ་ལས༔ དྲག་ཁྲོས་མེ་ཡི་འཕྲེང་བའི་དགྱེས་བསྐྱེད་མཆོད་སྤྲིན་ཡིད་བཞིན་ནོར་འཕྲེང་བཞུགས་སོཿ 
¬ ན་མོ་གུ་རུ་པདྨ་ཀ་ར་ཡེ༔ ཏ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་སྤྲིན་སྤྲོས༔ དྲག་ཁྲོས་རྡུལ་ཚོན་དལ་དུ་མཆོད༔ རྣལ་འབྱོར་ཆེ་རྒྱན་ཡོ་བྱད་དངཿ སྟན་འགྱུར་གླ་དང་རོལ་མོ་བཅས༔ | ལྷན་སྐྱེས་རང་བྱུང་ཡེ་ 
ཤེས་བདེ་ཆེན་ཞལཿ ཡེ་ནས་ གཉིས་ མེད་ རྟ་ཁྱུང་དྲག་ ཕོར་ ར་ བློ་ཡི་དྲི་མ་ བག་རྡུལ་ཀ་དག་ ཕྱིརཿ གླུ་གར་ བོ་ཡི ་མཆོད་པ་འབུལ་གྱིས་ འེས ཨོ་ ་མ་ཧཱ་ཛཱ་ན་ ཏེ་ཏེ་ཧཱཾ ཏེན་ 
¡ ཧཾཿ ཕྱི་མཆོད་འབུལ་བ་ནི༔ ཧྲཱིཿ རྣམ་པ་ཀུན་ གྱི་མཆོ་ ལྡན་ བདེ་ བའི་ གཟུགསཿ ལྷ ་མོ་ ་དཀར་ སེར་དམར་ལྗང་ མཐིང་སྨུག་ གིསཿ རྒྱལ་ བའི་ དགྱེས་ སྤྲིན་ ཀུན་བཟང་པཱུ་ ཛོ་སྤྲོཿ ཆགས་པའི་ 
རྡུལ་བྲལ་མཁའ་ཁྱབ་པད་ སྡོང་ སྤེལཿ ཚུལ་ ཁྲིམས ་དི་ འཐུལ་སྤོས་ སྤྲིན ་རྣམ་པར་ ལྡེངཿ དས འགལ བདེ་བ་མཆོག་བསྐྱེད་དུང་ཞལ་དྲི་བསིལ་ 
བུགསཿ ལྷ་ ཡི ་དགའ་ སྟོན་ བདུད་ རྩི་མཚུངས་ དཔེ་དབེནཿ གྲལ་བུམ་ རྒྱངས་གླ་གྲགས་ སྟོང་ དགའ་ བསྐྱེད་ ཚལཿ དབྱིངས་ ལས་རང་བྱུང་ཡེ ཡེ་ཤེས་ཀློང་དུ་འབུལ༔ རྗེས་ཆགས་འཛུམ་ 












¬ འཁྲུལ་པ་རུ་བཟློག་བྱེདཿ རྗེས་ཆགས་བཞད་པས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན༔ ཕྲིན་ལས་དགྱེས་བསྐང་གདུལ་བྱའི་ཚོགས་ཆེན་རྫོགས༔ རྒྱུད་ལྔའི་བསྡུས་པའི་ 
འགྲོ་བ་སྨིན་ཅིང་གྲོལ༔ ཨོཛྷཱ་ན་མུ་ཏྲ་ལ་སྱེ་མ་ལུ་གིཏྟེ་ཝཾ་སྱེ་ནིརྟི་ཨ་ནུ་ར་ག་པུུ་ཛ་ཧོཿ སྨན་མཆོད་ནིཿ ཧྲིཿ དངོས་ཀུན་དྭངས་མ་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་འཁྱིལཿ ཀུན་བཟང་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ 
དགོངས་པས་བསྐུལཿ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་བསླངཿ ཉན་རང་འགོགས་ཉམས་ལས་སད་ས་ལམ་བཀོདཿ དོན་གསུམ་ཕུན་ཚོགས་ཟེག་མ་མཁའ་ཁྱབ་སྤྲོ༔ 
ྭ དབང་ཆེན་པདྨ་འཛུམ་ཞལ་དགྱེས་པ་བསྐངཿ མཐུ་དབང་ཚེ་འཕེལ་འགྲོ་ཁམས་དོང་སྤྲགས་མཛོདཿ མ་ཧྭ་པའྩ་ཨ་ཕྲཾ་ཏ་ཁཱ་ཧིཿ མཚན་དོན་ཁྭ་ཧི་སྦྱརཿ དངོས་གྲུབ་བླང་བ་ནི༔ དམ་ཚིག་ 
དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་བདུད་རྩི་ལས་ཟེག་མ་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་འཁོར་ལོར་སྤྲོས་ནས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་དགྱེས་པ་བསྐང་ཤིང་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་བསྐུལ༔ བསོད་ནམས་ཀྱི་ 
ཚོགས་ཆེན་པོ་རྫོགས་པར་གྱུརཿ སླར་བདུད་རྩིའི་སྟེང་དུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་བརླབས་ཨོཾ་དཀར་ཨཱདམར་ཧཱུཾ་མཐིང་གའི་རྣམ་པར་ཤར་བ་ཉིདཿ སྲིན་སོར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུས་ 





°. ༩༤༽ ༠༨ ༨༤ ༦༽ 






¬ བ་ཡིསཿ ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་རྟོགས་བདུད་རུ་ཏྲ་བསྒྲལ༔ ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་དབྱིངས་སུ་སྟོང་གྱུར་ཅིག༔ མ་ཏི་རཱུ་ཏྭ་པྲ་བན་ཙཀྲ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊ་ཁཱ་ཧི༔ སྦྱོར་ 
, མཆོད་འབུལ་བ་ནི༔ ཧཱཿ ཀུན་དྷར་ཆེན་པོ་བདེ་བ་མཆོག་གི་གནས༔ཿ འབར་བའི་མེས་བསྐུལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་གཡོས་ཏེ༔ འཁོར་ལོ་ལྔ་ཡི་གཞོན་ནུ་ཐམས་ཅད་ལཿ༔ བདེ་སྟོང་དགའ་བ་ 
བཞེ་ཡིས་མཆོད་པ་འབུལཿ ཀུན་ཀྱང་བཅུ་དྲུག་དོན་ལ་རྟག་བཞུགས་ནས༔ མ་དག་སྒུ་ལུས་བདེ་བ་ཆེན་པོར་སྨིནཿ དག་པ་ཡེ་ཤེས་ལྷ་རུ་སད་གྱུར་ཅིག༔ སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧཱ་ཨ་ 


ནུ་རྭ་ག་ན་ཨ་མྲི་ཏ་ཀུནྟྷ་ལཾ་ཧོཿ ཨའུ་ལཾ་ཧྙིཾ་བཛྲ་པུུ་ཛ་ཧོཿ ཏིང་ངེ་འཛིན་མཆོད་འབུལ་བ་ནིཿ ཧཱཾ ཆོས་དབྱིངས་ནམ་མཁའི་རྒྱན་གྱུར་ལྷ་རྫས་རིགསཿ བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས་རྒྱལ་སྲིད་ཉེ་ 
བའི་ནོརཿ དཔག་བསམ་ལྗོན་ཤིང་གཏེར་བུམ་འདོད་འཇོའི་བ༔ ཡིད་བཞེན་ནོར་བུ་བསམ་འཕེལ་དབང་གི་རྒྱལཿ སྟོང་པ་བར་སྣང་ས་གཞིའི་རྒྱན་ཕུན་ཚོགས༔ མ་ལུས་ཀུན་ 
༡ བཟང་ཏིང་འཛིན་དགའ་སྟོན་དཔལ༔ བློ་ཡིས་མི་དཔོག་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་འཕྲུལ༔ ཐམས་ཅད་མཉམ་རྫོགས་རྟ་ཁྱུང་དྲག་པོར་འབུལཿ གཟུང་དང་འཛིན་པའེ་འཁྲུལ་རྟོག་གྲོལ་གྱུར་ 





མཚན་པ་ཅན་དང་བཅས་ནས་ནན་ཏན་ཆེན་པོས་བསྐུལ་ངོརཿ ཁོ་ བོ་ བདུད་འདུལ་ཁྱུང་དྲག་རྩལ ་གྱིས་དག་པར་ཕབ་པ་དགེ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག༔ སྦརྦ་མངྒ་ལཾ ། 





༨ ༨ 


རྗོང་གཏེར་བཀའ་འབུམ། 





¬ དམ་ཆོས་ཐུགས་གཏེར་འདུས་པ་ལསཿ དྲག་སྒྲབ་འབར་བའི་འཁོར་ལོའི་སྡེག་ 


པའི་གནད་བྱང་མེ་རླུང་མཚོན་འཁྲུགས་བཞུགས་སོཿ 









¬ ན་ མོགུ་ རུ་པདྨ ་ཀྲོཏ་ ར་ཛ་ ཡཿ རྤ ས་འ བསྟེན་ཞིང་སྒྲབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལཿ དུག་གསུམ་གདོན་གྱིས་རྒོལ་བ་དངཿ རིམས་ཡམ་འགོས་ནད་བྱུང་བ་དངཿ གཤེད་འཁྱམས་ཟ་ཁ་སྟོན་པ་ 
དངཿ གློ་བུར་གོད་ཁ་འབྱུང་བ་ན༔ དྲག་སྒྲབ་མེ་ཡི་འཁོར་ལོ་དངཿ སྦྲེལ་ཏེ་སྡིག་སྒྲུབ་འདི་ལ་བརྩོན༔ ས་མཡཱ༔ དུག་སྣ་བསྲེས་པའི་འཇིམ་པ་ཡིཿ སྡེག་པའི་གཟུགས་བསྟན་འཇིགས་པར་བྱཿ མདུན་དུ་དམར་གྱི་གཏོར་མ་དངཿ གཡས་སུ་ 
ཏིང་ལོ་གཡོན་ཁྲག་རྐོངཿ དཔལ་འབར་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་འཛུགཿ དམར་ནག་རྩང་གི་དྲྭ་བ་བྱཿ ལོག་ཏུ་རྒྱལ་བསེན་གཟུགས་བཀོད་ནས༔ དེ་ལ་འགུགས་གཞུག་བྱ་བ་ནིཿ ཀྱི ཉེོན་ཅིག་སྣང་སྲིད་ ལྷ་འདྲེའི་ཚོགས༔ པདྨ་ 
འབྱུང་གནས་བཀའ་ལ་འདུས༔ རང་སེམས་འཁྲུལ་བའི་དབང་གྱུར་ཏེ༔ དུག་ལྔ་ལོག་པར་སྤྱོད་པའི་འདྲེ༔ རྣམ་སྨིན་ངན་སོང་ མྩོང་གྱུར་ཅན༔ ཐམས་ཅད་བདེན་པའི་ཚིག་ལ་ཉོནཿ 
རྒྱུ་འབྲས་བསླྲ་མེད་ཡིད་ལ་བརྟེན༔ སངས་རྒྱས་བདེན་པའི་བཀའ་བཞེན་དུཿ འཁོར་བ་འདས་པའི ་ཕ་རོལ་ཏུཿ རིག་འཛིན་གོང་མའི་རྗེས་སྟོགས་རན༔ དེ་ལྟར་མི་འོས་ལོག་འདྲེན་ 
རིགསཿ དྲག་པོའི་འཁྲུལ་འཁོར་ཆོས་ལ་བཀོདཿ ཐམས་ཅད་དད་ཅིང་ གུས་པར་གྱིསཿ གསེར་སྐྱེམས་མཆོདཿ ན་མོ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ མཆོག་གསུམ་སྐུ་གསུམ་ 
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ནོར་ལ་གོད་ཡམས་བཏངཿཟ་འདྲེ་ཕུང་སྲི་དམེ་མཁོན་བསླངཿ ཤ་ཁྲག་དྲོད་མོར་ཟས་སུ་སྤྱོདཿ སྐྱེ་འགྲོ་ཡོངས་ཀྱི་སྲོག་ལ་འབགཿ ལས་ངན་སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོས་གདུངཿ ཐར་མེད་ 
འཁོར་བའི་བཙོན་རར་ཚུདཿ རྒྱལ་བས་གཟིགས་ན་ཐུགས་རྗེ་སྐྱེཿ བདག་གིས་མཐོང་ཡང་སྙིང་རྗེའི་གནསཿ ཐོག་མར་འཁྲུལ་ཞེང་བར་དུ་འཐས༔ ཐ་མ་རྣམ་སྨིན་མྱོང་ཀྱུར་ཅན༔ 
པཌ་ཆེན་ཤིང་གི་རྐང་བ་ཅནཿ༔ འབྱུང་པོ་གདོང་གཉེར་རུས་པར་མངོནཿ མི་སྡུག་བཞིན་ལ་རྨ་རྨེན་རྡོལ༔ ལྟ་ལོག་པུུདྱྱེ་རལ་པ་འཕྱངཿ རྒྱ་མིན་རྒྱ་ཡིས་ཆ་ལུགས་ཅནཿ སོག་མིན་ 
སོག་གིས་སྤྱོད་པ་སྟོནཿ བསླ་མཁས་བུད་མེད་ལི་མགོ་མཿ ཁ་ཅིག་སྔོ་གདོང་སྨྲ་ར་ཅནཿ ཁྲག་གིས་བཞེན་རས་རྣམ་པར་མཉེ༔ དེ་དང་དེ་ཡི་རིག་གཏོགས་རྣམསཿ གསང་སྔགས་ 
བདེན་པའི་ཚིག་ལ་ཉོནཿ པདྨ་དྲག་འཁྲོས་བཀའ་བཞེན་དུཿ དེང་གི་ཡོན་མཆོད་བསྲུང་བྱ་ལཿ འཚེ་བར་བྱེད་པའི་ཡུལ་མེད་པས༔ཿ ལན་ཆགས་གླད་གཏོར་འདི་ཁྱེར་ལཿ ཆོས་ཉིད་ 
སྟོང་པའི་དབྱིངས་སུ་དེངས༔ དཱ ང་ནི་ཡང་དག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཏེཿ འགྲོ་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱུར་ལ་དམ་ཆོས་སྟོནཿ དང་པོ་མ་རིག་འཁྲུལ་ངོར་འདོད་ལྔས་བརྔནཿ ཐ་མ་སྒོ་ 
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¬ གསུམ་ལྟོས་མེད་ལྷ་ལ་འབུལཿ གློ་བུར་འཁྲུལ་ངོར་ང་དང་ང་ཡི་བ༔ ཐམས་ཅད་ཡེ་སྟོང་སྤྲོས་དང་བྲལ་བར་གཞིག༔ ཨ་ཨཱཿ ལན་ཆགས་བསྔོ་བ་ནིཿ ཀྱེཿ མ་རེག་པ་ 
ལས་འཁྲལ་བའི་འདྲེཿ དུག་གསུམ་དབང་གྱུར་གཞན་གནོད་མཁནཿ བྱམས་པའི་ཏིང་འཛིན་ཟས་ལ་སྤྱོདཿ སྙིང་རྗེའི་སྦྱིན་གཏོང་འདི་ལ་འདུས༔ དགའ་བདེའི་གྲོགས་དང་ནོར་ལ་ 
རོལ།ཿ གདུག་ཅུ་བ་བཏང་སྙོམས་ངང་གྲོལ་ཏེ༔ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་དཔལ་ཐོབ་ཤོགཿ སཾ་བྷ་རས་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་དང་བསྒྲགས་ལ་ཆང་བུ་སྐུ་གླད་འབྲས་ཆན་ཤ་ཁྲག་ཡས་སྣ་ཚོགས་བསྔོ་ཞིངཿ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
བཞིའི་མཚན་ཡང་ཡང་བརྗོད་ལ་རྒྱས་གདབ་པར་བྱའོཿ རྒོལ་བ་ཕྱིར་དབྱུང་བ་ནིཿ ཀྱེཿ མ་ཉེས་རང་ཁར་འདུག་པ་ཡིས༔ཿ རྣལ་འབྱོར་བདག་དང་བསྲུང་བྱ་ལཿ གནོད་ཅིང་འཚེ་བའི་དུག་གསུམ་གདོནཿ 
གླུད་གྱི་ལན་ཆགས་སྦྱངས་ཟིན་པསཿ ནད་རྣམས་ཐམས་ཅད་རང་གནས་བསྡུཿ གདོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་དབྱུང་ཞེངཿ གདུག་ཙྩུབ་ཉེར་འཚེ་རང་སར་དེངསཿ༔ ཉེས་པའི་སྐྱོན་ 


དང་བྲལ་བར་མཛོདཿ ཨོཾ་གུ་རུ་ཨརྙིག་ནེརྩེག་ཧྲིཧཱཾ་ཁྲོ་ཕཊཿ ཧ་ལ་ཧ་ལ་རྒྱ་ཁྱུང་ཁུངཿ བར་ཞུམ་ཏྲིག་ཤགཿ གདུག་པ་སྤུན་དགུའི་སྲོག་ལ་རཾ་རཾཿ ཡ་མ་མེ་ཁྲག་སོདཿ ཕཊ་ཕཊ་ 














་ེ ¬ ལུས་འདི་ལྷ་ལ་འབུལཿ བརྗོད་ཚིག་གྲགས་སྟོང་གསུང་སུ་སྟོབས༔ འགྱུ་བ་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་དང་བསྲེཿ མ་རིག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བཤིགས༔ རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ 
མངོན་གྱུར་ནཿ རྒྱལ་བའི་སྲས་མཆོག་ཐོབ་པ་ཡིན༔ དེ་དོན་རྟོགས་མཛོད་ས་མ་ཡཱཿ སྡིག་པའི་བསྐྱེད་ཆོག་ནིཿ སྐད་ཅིག་གི་རང་ཉིད་དྲག་པོར་གསལ་བའི་མདུན་དུ་སྤྲལ་པའི་ལྕགས་སྡིག་ 
ནག་པོ་ལུས་པོ་དམར་ནག་གཉེར་མས་གང་བ༔ ལྕགས་ཀྱི་རྭ་དང་འབར་བའི་སྤྱན་བསྒྲད་པ༔ མགོ་དགུ་ནས་རྔམས་སྒྲ་ཙིག་ཙིག་ཞེས་སྒྲོགས་ཤིང་རྒྱལ་བསེན་ཞལ་དུ་ཁྱེར་བ༔ 
བྲུ དུག་གྱི་རངས་པ་དང་མེ་རླུང་གི་ངར་ཟེར་གཡོ་བ༔ ལྕགས་ཀྱི་སེར་བ་འབེབས་ཞིང་རྔམས་པའི་འབྲུག་གཡོ་བ༔ ལྕགས་ཀྱི་སྡེར་ཚོགས་བསྐྲད་པའི་ཉམས་པ་དམ་སྲིའི་སྟིང་འདར་ 
བཿ རང་འདྲའི་ཚྭ་ཚྭ་བུ་ཡུག་ལྟར་འཚུབས་པ༔ དེ་དག་ལས་སྤྲོས་པས་འོད་ཟེར་གྱིས་རྔམས་བཛྗིད་སྲིན་ཡུལ་ཐོད་པའི་སྐུ་མཁར་ནས་རཀ་ཧེ་རུ་ཀ་དྲག་པོ་ལྕགས་ཀྱི་སྡིག་པའི་རྣམ་ 
པར་བཞེངས་ནས་སྦྲལ་ཕག་ཁུང་སྡིག་སེང་གི་ཚོགས་བུ་ཡུག་ལྟར་འཚུབས་པ་དང་བཅས་ཏེ་སྤྱན་དྲངས་ལ་དམ་ཚིག་པ་ཡཀྲ་མེ་དཔལ་གྱིས་སྒུ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྟེམས་མོ༔ 









དུཾ་ཊཾ་ཧཱུཾཿ ཕྱོགས་བཅུའེ་ཞེང་ཁམས་མུ་མཐའ་ཡས་པ་ནཿ༔ རྒྱལ་ཀུན་ཕྲིན་ལས་མཐུ་སྟོབས་གཅིག་བསྡུས་པཿ ཆེ་བའི་དབང་ཕྱུག་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་ལས་ལ་ད་ 
བཞེངས་ཤིགཿ དཾ མྱུར་མཛད་ལས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་དྲག་ཤུལ་ཅན༔ རཀྐ་ཕོ་མོའི་བཀུར་སྟི་བྱེད་པའི་ཡུལཿ སྲིན་པོའི་རྒྱལ་པོ་མངོན་སྤྱོད་མཐུ་ཐོབས་པཿ ཡཀཱ་མེ་དབལ་འཇིགས་པའི་ 
ཕྱག་རྒྱར་བཞེངས༔ ད་ཧ སྒུ་མཐོང་མོད་ལ་དྲེགས་པའི་སྲོག་དབུག་ལུདཿ གསུང་སྒྲ་སྒྲོགས་པའི་འཇིགས་ཚོགས་ཟིལ་གྱིས་གནོནཿ ཡེ་ཤེས་ཐུགས་ཀྱིས་འཁྲུལ་བ་གཏིང་ནས་ 
བཤིགས༔ཿ དུག་གསུམ་གདོན་ཚོགས་འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབཿ ཧཱུཾ་ཧཱཿ དགྲ་ལ་བབ་ན་མཚོན་ཆས་འཁོར་ལོ་བསྐོར༔ བགེགས་ལ་བབ་ན་རབ་འབར་མེ་ཡིས་གཟིརཿ སྲི་ལ་བབ་ན་ 
དུག་གི་ཞལ་ཆབ་ཐོབཿ ཐམས་ཅད་མིང་མེད་བརླག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ ཧཾཿ སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱང་མཐུ་དང་སྟོབས་མ་ཆུངཿ ཡི་དམ་ལྟ་སྔགས་བདེན་པ་རྩལ་མ་ཞནཿ ཕོ་ཉ་ 
དམ་ཅན་ལས་ལ་མཐུ་མ་ཆུངཿ མངོན་སྤྱོད་མཛད་པ་འདི་ལ་ནུས་ཤུགས་བསྐྱེདཿ དུཿ ཉོན་མོངས་ཨ་འཐས་འབྲུལ་བའི་ལས་ངན་འདིཿ གཉིས་མེད་གཉིས་སུ་བཟུང་བ་སྟིང་ 
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¬ རྡེའི་ཡུལཿ ད་ནི་དྲག་པོ་ཆེན་པོ་ཐུགས་རྗེས་ཟུངསཿ ཆོས་ཉིད་མཉམ་པ་ཆེན་པོའི་ཞལ་དུ་རོལཿ དཾ ཡེ་ནས་དག་པ་གཏིང་གསལ་གཤུག་མའི་ཀློངཿ སངས་ 
རྒྱས་སེམས་ཅན་ཐ་སྙད་དབེན་པས་གཤིས༔ དོན་དམ་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་དགོངས་པའི་མཐིལ༔ རྫོང་འཕྲང་སྲོག་གསུམ་ཐོབ་པ་ངོ་མཚར་ཆེ༔ དཱུཾ་ཛཱུ་ཧཱུཾཿ ཕཊ་ཕཊ་ཕཊཿ རྩ་སྔགས་ 
མཐྲརཿ གནོད་བྱེད་རྒྱལ་བསེན་ཀླ་གཉན་གྱིས་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ལ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧིཿ བྷ་ག་གྷ་ཏེ་ཕུ་ཏ་ཧོཿ དྲག་པོ་སྡིག་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་གནོད་བྱེད་ཟ་འདྲེ་གཤེད་འཁྱམས་བླ་རྐུན་ 
སྲོག་འཕྲོག་དབུགས་སྡུད་དྲི་ཟ་ཕོ་མོའི་མི་ས་ལ་ཁཱ་ཧིཿ རྭཀྟ་ལ་ཁཱ་ཧིཿ ཙིཏྟ་ལ་ཁཱ་ཧི༔ ཨེ་རཾ་རཾཿ ཡཾ་རཾ་རཾ༔ ལཾ་རཾ་རཱཾཿ བཾ་རཾ་རཾཿ མ་ར་ཡ་ཛྭ་ལ་རཾ་རཾཿ ཡས་གླད་དང་རྒྱལ་བསེན་གྱི་གཟུགས་ 
རྣམས་དྲག་པོའི་ཞལ་དུ་བསྟབས་ཚུལ་བྱཿ འདོད་གསོལ་ནིཿ ཁྱེར་ཅིག་ཁྱེར་ཅིག་ཧེ་རུ་ཀཿ དྭག་པོ་རྔམས་པའི་སྡང་མིག་ཅནཿ དུག་གསུམ་གདོན་འདི་གཏད་དོ་བཞེས༔ གནོད་འཁྲུལ་མིང་མེད་ 
སྟོང་པར་མཛོད༔ ལན་བདུན་བརྗོདཿ ཧོཿ དྲག་པོ་རྔམས་པའི་ཁྲོ་ཞལ་ཅན་༔ ཁྱུང་སྐད་ཀྱིས་ས་གསུམ་གཡོ་བ༔ རྟ་སྐད་ཀྱི་སྲིད་གསུམ་འདར་བ༔ཿ སྡང་མིག་གིས་གློགས་སྟོང་འཁུགས་ 











པཿ སྨར་སྨིན་ལས་ཐོགས་སེར་ཁོལ་བ༔ རལ་པ་ལས་ལྕགས་ཆར་འབེབ་པཿ ཤངས་ཁུང་ནས་དུག་རླངས་འཚུབས་པཿ ལྡགས་དམར་ལས་དྲག་སྔགས་འཕྲོ་བ༔ བ་སྤུ་ལས་མཚོན 
ཆ་འཁྲིགས་པཿ དམ་འདོགས་གྱི་རྡོ་རྗེ་གཟིར་བཿ རྒྱལ་བསེན་གྱི་སྟིང་ཁྲག་ལྷུད་པ༔ ཐལ་འབྱིན་གྱི་ཕུར་བུ་གཟིགས་བ༔ སྲི་བདུད་ཀྱི་དོན་སྟིང་འབྱིན་པཿ ཕག་སྡིག་གི་ཕྱག་མཚན 
འགྱེད་པཿ གདོན་གསུམ་ལ་ཕུང་ཐལ་གཏོང་བཿ མཚན་ཐོས་པའི་དྲེགས་པ་འདུལ་བ༔ སྐུ་མཐོང་བས་སྡེ་བརྒྱད་འབོག་པ༔ གསུངས་ཐོས་པས་འབྱུང་ཕོ་བརྒྱལ་བ༔ མཐུ་ནམ 
མཁའ་དང་མཉམ་པཿ སྟོབས་ཐོགས་ངར་ལས་ཆེ་བ༔ རྩལ་ཁྲ་ཚོ་ལས་གྲགས་པ༔ ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་བསམ་མཐའ་ལས་འདས་པཿ རྟ་ཁུུང་དྲག་པོ་མེ་ཡི་ཕྲེང་བ་ཅན་ལྷག་པའི་ལྷ 
མཆོག་ཁྱོད་གནད་ནས་བསྐུལ་ལོ༔ ཆོས་བྱེད་ཀྱི་ཚེ་སྲོག་ལ་འཚེ་བས་བདུད་བགེགས་རྒྱལ་བསེན་ལ་རྦད་དོ༔ སྐབས་བལྟ་གླག་ཚོལ་ཙམ་ཡང་མི་ནུས་པར་འབོག་ཏུ་ཆུག་ཅིག༔ 
བརྒྱལ་དུ་ཆུག་ཅིགཿ རྡུལ་དུ་རློག་ཅིག༔ ཤ་ཟ་དུས་མཚན་མ་དམར་མོས་ཕོ་སྲི་གཡས་སུ་བསྒུར་ལ་ལྕགས་མཁར་དགུ་རིམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཆུག་ཅིག༔ མི་སྲིན་དུས་སྦྱོར་མ་སྔོན་མོས 
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¬ མོ་སྲི་གཡོན་དུ་བསྒུར་ལ་རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་ཏུ་བསྒུར་ཅིགཿ རོ་ལངས་ཆགས་སྦྱོར་མ་སྨྲག་མོས་ཆུང་སྲི་ཐད་གར་བསྒྱུར་ལ་མཁའ་དབྱིངས་སྟོང་པར་དཀྲུག་ཤིག༔ 
ྦ དུར་ཁྲོད་ ཤུགས་སྒྲོལ་མ་སེར་མོས་དྲི་ཟ་གཤེད་འཁྱམས་ཞབས་ཀྱིས་བསྒུར་ལ་མུན་པ་ནག་པོའི་བཙོན་ཁང་དུ་ཆུག་ཅིགཿ དབང་ཕྱུག་འཆར་བྱེད་ནག་པོའི་དགྲ་སྲི་རྡུལ་དུ་ཆློག་ལ་ 
ཞལ་དུ་རོལ་ཅིགཿ ལས་གཤིན་ཚེ་བདག་འབར་བས་གོད་སྲི་ཕྱགས་གིས་ཟུང་ལ་ལྟོ་བར་ཆུག་ཅིག༔ བདུད་འདུལ་ཀེ་ལཾ་ཡས་དམ་སྲི་བཙོན་དུ་ཟུངས་ལ་སྡང་མེད་དུ་མཛོད་ཅིགཿ 
དྲག་མོ་སེང་གདོང་མས་བྱད་མ་རྦོད་གཏོང་མཁན་གྱིས་གླད་རྒྱ་དཀྲུག་ལ་ནུས་མཐུ་ཉམས་སུ་ཆུག་ཅིགཿ རྡོ་རྗེ་ལ་མ་ཆེན་མོས་དགྲ་ ཤ་ལ་གྲུམ་གྲུམ་རོལ་ཞིགཿ རིན་ཆེན་དུན་གྱེས་ 
རྔམས་མས་དགྲ་ཁྲག་ལ་འུབ་འུབ་རྔུབ་ཅིགཿ ཆགས་སྦྱོར་འབར་མ་ཆེན་མོས་དགྲ་དབུག་ལ་སེབ་སེབ་ཧུབ་ཅིང་འདྲེན་པར་མཛོད་ཅིགཿ ལས་བྱེད་ཁ་ཁ་ཆེན་མོས་དགྲ་སྟིང་ལ་ལྷག་ 
ཤྟ། ལྟག་རོལ་ནས་མིང་མེད་དུ་མཛོད་ཅིགཿ ཧོཿ སྨོན་ལམ་ལོག་པའི་བདུད་ཕོ་ཉམས་པ་ཅན་གྱི་དགྲཿ ཉེས་པ་འགྱེད་པའི་བགེགསཿ ཐར་ལམ་འཕྲོག་པའི་བདུདཿ ཚེ་སྲོག་རྐུ་བའི་སྦིཿ 













འབྱུང་པོ་གང་དང་གང་ཡིན་པ ཐམས་ཅད་ལཿ ཡང་ཡང་བསྙེན་ཅིང་སྒྲབ པའི་ལྷ་ཁྱེད་ཀྱིས་མཐུ་མ་ཆུངཿ སྟོབས་མ་ཞནཿ རྩལ་མ་བུལ་བར་འབྱུང་པོ་བདུད ཀྱི་སྡེ ཚོགས་མེད་པར 
མཛོད་ཅིགཿ སྟོང་པར་མཛོད་ཅིག༔ བརླག་པར་མཛོད་ཅིགཿ༔ བསྐྲད་པར་མཛོད་ཅིགཿ གཟིར་བར་མཛོད་ཅིག༔ འཆིང་བར་མཛོད་ཅིག མནན་པར་མཛོད་ཅིགཿ བསད་པར 
མཛོད ཅིག མིང་ མེད རྡུལ དུ་ བ རླག་པ ས་མངོན་སྤྱོད་དྲགས་པོས་ཕྲིན་ ལས་མཛོད་ཅིག༔ དྲག སྔགས་སྣ་ཚོགས་བརྗོད་ ལ་སྡིག་པ་དང་མེ་ཞགས་ཐོ་ཕྱི་ཀུན་ཏུ་ཁྱེར་ལ་རོལ་མོ་རྔམས་པའི་སྒྲ་དང བཅས ཏེ ཐུན 
གཤར་འབྱེད་བཞིན་མཚམས་གཅོད་བྱ༔ སྤྲོ་ན་བཟློག་པ་ནིཿ ཧཱཾ་ ཧཱུཾཿ སྟོང་གསུམ་སྟོང་གི་འཇིག་རྟེན་ནཿ ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོས་ནམ་མཁའ་གངཿ དམ་ཚིག་ཁྲོ་མོས་ས་གཞི་གངཿ དད 


ཏང་གཏཝཿརཚན་ཆསྟ་ཚགས་ཐུ་ཐུག་ཚུཐསཿ མེ་རྣཏུ་དུག་དང་དྲ་རྡན་འཐིགས རྷིག་ཁྱུཛ་ཕག་སེང་ཐྫོག་ཐེན་ཁོལ་ དྲེགསྱ་བ་ཉན་ཀྱད་གྒུ་མེ་ཞུས། སྣང་ཐྲད་ལུ་འདྲི་སྨོསཏ 
དགོསཿ ཆེ་ བཙན 'སྲིད་ ན་མཚུངས་ མེད་ པའིཿ རྟ་ཁྱུང་ལྷ་ ཚོགས་ བདེན་ སྟོབས་ ཀྱིསཿ བྱད་ཁ་ཐམས་ཅད་ བཟློག་ དུ་གསོལ༔ ཕུར་ཁ་ཐམས་ཅད་ བཟློག་ དུ་གསོལ༔ གཏད་མནན 
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༢༨༩ ༤༤ ༤༨༩༤ 


¬༽ནོྟ ཐམས་ཅད་བཟློག་དུ་གསོལ༔ཿ ཧོ་དང་སྤར་བུ་བསྐོར་བ་བཟློག༔ སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་བདེན་བརྡར་བསྐོར་བ་བཟློག༔ བོན་པོ་ཡོངས་ཀྱིས་དམོད་ཟོར་བསྐོར་བ་ 
( བཟློགཿ ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ཡི་ངན་སྔགས་བསྐོར་བ་བཟློགཿ ཕྲ་མིན་མ་ཡིས་དུག་སྦྱོར་བསྐོར་བ་བཟློགཿ ལྷ་སྲིན་དྲེགས་པས་ཆོ་འཕྲུལ་བསྐོར་བ་བཟློགཿ སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེས་རྒོལ་བ་ ( 


བསྐོར་བ་བཟློག༔ སྟེང་ནས་ཐོགས་སེར་འབེབ་པ་བསྐོར་བ་བཟློགཿ བར་ནས་གཟའ་སྐར་འབེབ་པ་བསྐོར་བ་བཟློག༔ འོག་ནས་ཕུང་སྲི་ལང་བ་བཟློག༔ ཉེ་འགོང་ཞེང་འདྲེ་གཡོ་ 







བ་བཟློག༔ མི་ནག་སྐྱེ་བོའི་བྱད་མཐུ་བཟློགཿ ཟ་འདྲེ་གོད་སྲི་ལང་བ་བཟློག༔ རྒྱལ་བསྲེན་ཀླ་གཉན་རྒོར་བ་བཟློག༔ འབྱུང་བཞིའི་ཆོ་འཕྲུལ་ལང་བ་བཟློག༔ ཕྱི་ནང་གསང་རྐྱེན་ཐ་ 
དག་བཟློག༔ ཀུན་རྟོག་འཁྲུལ་བའི་བག་ཆགས་བཟློག༔ གཉིས་འཛིན་སེམས་ཀྱི་གོལ་སྒྲིབ་བཟློགཿ ཨ་འཐས་བདུད་བཞི་བཟོས་པ་བཟློག༔ བཟློག་དང་བཟློག་པར་བྱ་བའི་ཆོས༔ 


ཟེ ཐམས་ཅད་ཀུན་རྫོབ་རྟེན་འབྲེལ་དེཿ དོན་དམ་མཐའ་བྲལ་སྟོང་ཉད་ཀློངཿ བཟློག་བསྒུར་སྤྲོས་དང་བྲལ་བར་བཞག༔ ལན་གསུམ་སོགས་གདབཿ སྲི་ཡས་རྣམས་གེགས་བདུད་ཀྱི་ཕྱོགས་སམ་ཆུ་བོའི་ 

















གཞུགས་ངམ་ལྷ་འདྲེ་རྒྱུ་ལམ་དུ་བསྐྱལ་ལ་མེར་བསྲེགས་པར་བྱའོ༔ སྡིག་མདུན་གྱི་གཏོར་མ་དང་ཁྲག་རྐོང་མེ་གསུམ་ཟོར་དུ་གདབ་ལ༔ ད་ཧ ཨ་འཐས་འཁྲུལ་བའི་གཉེས་འཛིན་གདོན༔ དང་པོ་མ་རིག་པ་ལས་ 
བྱུངཿ གཏི་མུག་རྩད་ནས་བཅད་པའི་ཕྱིརཿ ཡེ་ཤེས་མེ་ཡི་ཟོར་འདི་ཡཿ བར་དུ་ཞེ་སྔང་ངང་ལ་གནས༔ཿ ཐ་མར་རང་རྒྱུད་འཁྲུལ་ཞེང་འཐས༔ གདུག་སེམས་ཅན་རྣམས་འདུལ་བའི་ 
ཕྱིརཿ དཔལ་གྱི་གཏོར་ཟོར་བྷྱོ་རྦད་བཟློགཿ ཐ་མ་འདོད་ཅིང་ཆགས་འཐས་ཏེཿ རྣམ་སྨིན་ལས་ཀྱི་ས་བོན་བསྐྱེདཿ ཞེན་འཛིན་རྩད་ནས་གཅོད་པའི་ཕྱིརཿ མ་མོ་ཡོངས་འདུས་ཁྲག་ 
ཟོར་གདབཿ གདུག་པ་བདུད་ཀྱི་གནས་སྟོང་ཏེཿ འཁྲུལ་བའི་འཁོར་ལོ་རང་གྲོལ་ནས༔ཿ དོན་དམ་ཆོས་ཉིད་མངོན་གྱུར་ཤོགཿ ཨོཾ་སྦརྦ་མ་ཧཱ་ཀྲོཏ་ཀྲོ་ཏི་ཤྭ་རི་ཧཱཾ་ཕཊ༔ཿ སྦར་ཛལ་རཾ་ 
རཾཿ པྲ་ཛྭ་ལ་རཾ་རཾཿ བླིག་ཏྭ་ཀཾཏ་རཾ་རཾཿ སྤར་དྷུངན་མཱ་ར་ཡ་དཱུ་ཕཊ༔ཿ སྡིག་པ་ལ་བརྔན་ཕུལ་དེ་ཕྱི་རོལ་དུ་བསྡུ་བ་ནི༔ ཨོཾ་ནག་པོ་ཏི་པ་ར་ཅ་ཧྷུཾ་ཨེ་དཾཾ་བཱ་ལིང་ཏ་ཁཱ་ཧིཿ མ་ཧཱ་མཾ་ས་ཁཱ་ 
དྲ སྐུའི་མཛད་པ་ག 
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བཿ ཐ་མ་འཁྲུལ་སྣང་ ་ཚོགས་སྦུབས་ 












¬ བཤིགས་ཏེཿ ད་ནི་འོད་གསལ་བདེ་བ་ཆེན་པོར་མྲཾཿ འདི་ན་མ་རྟོག་གཉཾས ་འཛིན་འཁྲུལ་བའི་གདོན༔ ལྡང་བར་མི་ནུས་ཆོས་སྐུ་ཁྱབ་བརྡལ་ཀློངཿ བཛྲ་མུཿ ཛྷཱ་ན་ 
དྷརྟུ་རཀྟ་རཀྟ བཿ ཤིས་པ་བརྗོད་ཅིང་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེར་གདབཿ ཨཾ་མཿ ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི ་ཆོས་སྐོར་ལས༔ མན་ངག་གནད་ཀྱི་མེ་བཙའ་འདིཿ རྐྱེན་གྱིས་རྒོལ་བ་འཁྲུགས་ཙ་ནཿ དབྱིངས་ལས་རང་བྱུང་བརྡའ་འདི་རྙེདཿ རིན་ཆེན་ཤོག་ 
སྐྱར་གསལ་བར་བྱསཿ སྐལ་བ་ཅན་གྱི་བུ་སློབ་ལས༔ ཡོངས་ལ་སྦྱིན་པར་བྱ་མི་རུངཿ ལྷ་འདྲེ་འཁུ་བས་སྲོག་ལ་སྒོལ༔ བག་ཟོན་གྱིས་ལ་དམ་ཚིག་སླུངསཿ བཀའ་འདི་སྲོག་བདག་སྡེ་བཞེར་གཉེརཿ དམ་ཉམས་ལག་ཏུ་མ་ཤོར་ཞིགཿ ས་མ་ 
ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གུ་ཧྱཿ བརྡའ་ཐྲ མཿིཿ ཞེས་པའང་དགོས་གལ་དང་བསྟུན་ནས༔ ཁོ་བོ་བདུད་འདུལ་ཁུང་དྲག་རྩལ་ གྱིས་མཁའ་འགྲོའི་བརྡའ་མཛོད་ལས་བསྒྱུར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་སྟིང་ནོར་མེ་ཏྲིས་ མཚན་ཅན་གྱིས་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་ 
འཕེལ། སརྦ་མངྒ་ལཾ། 








རྫོང་གཏེར་བཀའ་འབུམ། 





¬ཚྫྷཾ༔ དམ་ཆོས་ཐུགས་གཏེར་འདུས་པ་ལས༔ སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་པའི་སྙིང་འདར་གབ་པའི་ཡིག་ཆུང་བཞུགས་སོཿ 














¬ མིང་གི་རྣམ་གྲངས་བསམ་མི་ཁྱབས༔ དོན་གྱིས་བྱིན་རླབས་རྒྱ་རེ་ཆེཿ སྐལ་བ་ཅན་གྱི་དཔལ་དུ་ཤོག༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གུ་ཧྱཿ ཨཿ རྒྱལ་བཤོས་བསྔོ་ན་འདི་ལྟར་བྱཿ དམར་གཏོར་རྩེ་ལྔ་བརྫིད་ལྡན་ལཿ མདུན་ 
དུ་ཧ་ཞལ་གཡས་གསང་བྱི༔ རྒྱབ་ཏུ་རྒྱལ་བཤོས་གཡོན་ཁྲག་རྐོངཿ ནམ་མཁའ་སྟག་གཟིགས་ལྤགས་འཚབས་དངཿ ཕོ་ཏིང་མོ་ཏིང་བལ་རྒྱང་དངཿ ས་རི་ཡུལ་མཁར་དར་ཚོན་བཀོདཿ རང་ཉིད་དྲག་པོའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱིསཿ ཧྲཱིཿ མཉམ་ 


ཉིད་ཆོས་སྐུའི་རང་མདངས་ཡེ་ཤེས་སྐུ༔ སློབ་དཔོན་པདྨ་སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་རྩལ༔ ཤ་བའི་མཉེན་ཞུ་སྡེ་གསུམ་ཆས་ཀྱིས་སྤྲས༔ རིག་སྟོང་རྡོ་རྗེས་སྡེ་བརྒྱད་དམ་ལ་འདོགས༔ ལྟ་ 
ཱ སྟངས་བསྒྲད་པའི་རྒྱལ་བསེན་སྟིང་ཁྲག་ལྷུདཿ སྟངས་སྟབས་བསྒུར་བས་སྲིད་པ་གཡོ་མགུལ་བྱེདཿ ཤེས་རབ་མཚོན་ཆེན་དུག་གསུམ་གཤེད་དུ་གདེངས༔ བདེ་སྟོང་ཐོད་ཐུམ་ 
གདུལ་བྱའི་དཔལ་དུ་འབེབས༔ འཇའ་འོད་ཀློང་དུ་དྭངས་མའི་ཕུང་པོ་རུ༔ རྡོ་རྗེའི་ཞལ་བཞེས་མ་གཡེལ་དུས་ལ་བབས༔ གུ་རུའི་བསྐྱེད་རིམ་དང་ལྡན་པསཿ ན་མོཿ དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 


ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོཿ༔ རཆ ་གསུམ་སྐུ་བ སུམ་རྩ་བ་གསུམ་དངཿ བདེན་གཉིས་བསླ་བ་མེད་པའི་བདེན་པའི་མཐུས༔ཿ བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་མི་ནོར་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་གནོད་ 
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ཅིང་འཚེ་བའི་རྒྱལ་བསེན་དམ་སྲི་དུས་མཐའི་འགོང་ནག་ཐམས་ཅད་མདོས་མཆོད་ལེན་པའི་སྐད་དུ་འདིར་འདུས་ཤིག༔ བྲཛྫ་ར་ཙ་ཙིཏུ་དུང་དུང་འདུས་འདུས་ཛ་ཛཿ ཏ་ཀྲིཏ་ཛ་ཛཿ 
འཛོམ་པའི་འདོས་ར་འདིརཿ རྣལ་འབྱོར་རིག་པས་བརྒྱན་གྱིས་བྱེ་བྲག་ལས༔ སྒུ་འཕྲུལ་ལྟད་མོ་ལྷ་ཡི་ 
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ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ལན་གསུམ་མམ་བདུན་དགུ་སོགས་བརྗོདཿ ཧྲཱིཿ མི་སྲིད་དགུ་འཕྲུལ་ 
དཀོར་ལས་ལྷག༔ རྟེན་འབྱུང་བསླུ་མེད་སྒྲ་མའི་སྒོ་རུ་འབྱུང༔ གང་ཡང་ཐོགས་མེད་གླུད་བདག་མདོས་མགྲོན་གྱིཿ བསམ་པ་བཞིན་དུ་ཟད་མེད་འབྱུང་གྱུར་ཅིགཿ སྔགས་དྲུག་ཕྱག་རྒྱས 
བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ མདོས་མཆོད་འབུལ་བ་འདི་ལྟ་སྟེ༔ ཀྱེཿ དགོངས་སྔོན་དབྱིངས་དང་གཙུག་ལག་ཁང་ལ་བརྟེན༔ སྲིད་གསུམ་རླབས་ཀྱི་གཅོད་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན༔ འདའ་འཁུ་ལྡོག་པའི་ཆོ་ 






འཕྲུལ་གདུག་ཅུ་བ་སྟོནཿ སྐྱེ་འགྲོའི་སྲོག་དང་དབུག་ལ་དབང་ཟ་བསཿ བེ་དཀར་རྒྱལ་པོའི་རྣམ་འཕྲུལ་རིགས་བཞི་དངཿ བཀའ་སྡོད་ལས་མཁན་སྤྲལ་པ་ས་ཡ་འབུམཿ ཤིལ་གིང་ 
དཀར་པོ་ལ་སོགས་གིང་གི་ཚོགས༔ གནམ་ཐེ་བར་ཐེ་ས་ཐེ་འབྱུང་པོའི་རིགས༔ ཡམ་ཤུད་དམར་པོ་ལ་སོགས་བཙན་གྱི་སྡེ༔ ཁུ་བོ་ལེགས་དགུའི་རིགས་གཏོགས་འགོང་པོ་རྣམས༔ 










¬ ཤུ་བོ་ལག་རིང་གྲི་བོ་གྲི་གཤེད་འཁོརཿ ལྟ་ལོག་སྔགས་ལ་གཤེ་བའི་ཤུགས་ལྡན་དངཿ སྨོན་ལོག་དུས་བདུད་རྡོ་རྗེ་ཀུན་བཟང་དངཿ ཉེས་པ་དགུ་སྒོང་རྒྱལ་འབྱུང་ 
མཆེད་གསུམ་སོགསཿ དམ་ཚིག་ཐན་དུ་བརྩི་བའི་པྱུརེ་དངཿ དུག་ལྔ་རང་ཁར་སྤྱོད་པའི་རྒྱལ་བསེན་ནི༔ འཛམ་གླིང་སྤྱི་ལ་འཚེ་བའི་འབྱུང་པོ་དངཿ དགོས་སུ་ཆོས་གྲྭ་འདིར་གནོད་ 
རྒྱལ་བསེན་ལ༔ བཤོས་བུ་ཤ་ཁྲག་དར་ཟབ་སྟག་གཟིགས་ལྤགས༔ གོ་ཁྲབ་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཆང་སྐྱེམས་དངཿ ལྕགས་ཀྱི་སྤྱད་ཆ་དུང་གི་སོ་མང་དངཿ མིག་མང་རིས་དང་ 
འཁྱོགས་པོ་རྒུར་བོ་དངཿ མགོ་ཐོད་བརྩེགས་པ་སྟིང་གི་འཕྲེང་བ་དངཿ ཕོ་གདོང་སྐྱེས་པ་དཔའ་བོ་སྟག་ཆས་ཅནཿ མདའ་བཀྲ་དར་གྱི་བརྒྱན་པའི་ཡོ་བྱད་དངཿ མོ་གདོང་ཐུད་མེད་ 
དཔའ་མོ་དར་ཆས་སྨྲས༔ འཕང་བཀྲ་འབྱུང་ལྔའི་གླད་གྱུར་གྲུ་གུ་བཀྲམ༔ རིན་ཆེན་རིགས་དང་རི་དྭགས་གཡུང་དྭགས་ཚོགས༔ ཆུ་གནས་སྣ་ཚོགས་བྱ་རིགས་གཅན་གཟན་ཁུཿ༔ ཕོ་ 


ྭེ བྲང་འོད་གསལ་ནམ་མཁའ་མཛེས་པ་དངཿ སྙུགས་ལྡེམ་གཤེགས་པ་དར་སྣའི་འཕན་ཡབ་ཅན༔ ཟླ་རྒྱས་ཟླ་ཕྲུམ་དཀར་མངར་སྤོད་ཀྱི་རིགསཿ མདོར་ན་རིག་དང་མཐུན་པའི་ཡོ་ 

















རུ དྲག་པོའི་སྐུར་བཞེངས་རྫུ་འཕྲུལ་བསྟནཿ རྒྱལ་པོ་དམ་བཏགས་སྲོག་སྟིང་ཕུལ་བྱས་ནས༔ མ་འོངས་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོའི་བརྒྱུད་འཛིན་ལཿ འདའ་འཁུ་ལྡོག་པའི་ 


༢༨༩ ༨༧༦༨ 


རྐྱེན་གྱིས་མི་བཏབ་པར༔ བཀའ་བཞིན་སྒྲབས་ལ་སྤྱི་བོའི་གཙུག་བཀུར་ཞེས༔ ཐ་ཚིག་མ་གཡེལ་བརྔན་མདོས་འདི་ཁྱེར་ལཿ རང་རང་སོ་སོའི་གནས་སུ་སྐྱེས་ཁྱོག་ཅིགཿ འཁོར་ལ་ 
བཀའ་ནན་བགོས་ནས་གནོད་མ་འཇུགཿ ཞི་བ་བཀྲ་ཤིས་མཛེས་པའི་སྣང་བ་སྩོལ༔ ར་ཙ་ཏི་དུ་དུ་གིང་ག་ར་ཨ་དྲི་ཤུ་བོ་སརྦ་བགཱཾ་གནྫཿ གནས་འདེ་པདྨ་དྲག་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟེ༔ 
› རྷཱུཾ་དང་ཁྲོ་ཆུང་སྡིག་ཁྱུང་ཕག་ནག་འཕྲོ༔ ཡེ་ཤེས་མེ་རླུང་འཚུབས་མ་ཀྱི་ལི་ལིཿ གདོན་བགེགས་ཉེ་བའི་ཕྱོགས་སུ་རྒྱུ་འོས་མིནཿ པདྨ་འོད་འབར་མེ་རི་འབར་བའི་ཞིངཿ རང་བྱུང་ 
ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རྭ་གུར་གཏམཿ བཛ་རྟཀ་རྟཀཿ གནད་འདིར་བརྟེན་པས་རྒྱལ་གདོན་ཞི༔ མི་འདོད་འཕྲལ་རྐྱེན་ཀུན་ལས་རྒྱལཿ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གུ་ཧྱཿ ལཿ ཤོག་དཀར་དྲི་མ་བྲལ་བའི་ངོརཿ སྡིག་པ་ར་ཙ་བྲིས་ 
པ་ཡིཿ ལྟེ་བར་མི་འཁྱུད་གསུམ་བསྐོར་ཏེ༔ དབུས་སུ་ཧཱུཾཿལ་རྩ་སྔགས་བསྐོརཿ གཉིས་པར་དྲིག་ཤྭ་ལས་སྔགས་བཀོད༔ གསུམ་པར་ར་ཙ་ཟུང་དྲིར་ཙ་རྒྱལ་པོའིཙིཏྟ་ཟུང་ཟུང་སོགས་མཆན་སྔགས་བརྩམ༔ སྡིག་པའི་ཁ་ལ་རྒྱལ་པོའི་མགོཿ མགོ་ 


གཞན་གཉིས་ནས་ལག་པ་མངོན༔ སྨད་མགོ་ནས་ཀྱང་རྐང་པ་སྟོནཿ བྱ་རོག་མཆུ་ལས་མཚན་མ་གསལཿ ཕྱི་རིམ་སྦྲལ་ཞགས་ནག་པོའི་བཅིངཿ དེ་རྒྱབ་མེ་རི་བསྐོར་བར་བྱཿ རྫས་ནི་སེར་ནག་དགུ་སྦྱོར་བྱུག༔ རང་སྔགས་འབུམ་བཟླས་རབ་ 
ཏུ་གནསཿ ཁྱིམ་བྱའི་ལྤགས་པར་ཐུམ་བྱས་ནས༔ མགུལ་དུ་འཆེང་བའི་མི་རྣམས་ལ༔ རྒྱལ་གདོན་སྦྱོར་བས་མི་ཚུག་གོཿ བདེན་རྫུན་ལག་ཏུ་ལོངས་དང་གསལཿ ས་མཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གུ་ཧྱཿ ཨིཿ འདི་ལ་བཅུ་ཕྲག་གཅིག་གི་རྒྱ་ཡོད་པས༔ མི་ 
ལོ་གསུམ་ལ་ཨ་ཐམ་རྒྱ༔ཿ པདྨ་རཀྟའི་མཚོ་གླིང་ནསཿ དགེ་བསྟེན་ཤ་མི་ཀ་ར་ཡིས༔ དུས་ཚིག་བསྟན་པ་ཞལ་རེ་གྲོ༔ རྟེན་འབྲེལ་དགེ་ཕྱིར་ཆོས་བདག་ཧིཿ སྔགས་ནག་རལ་ཁུར་བུ་གཉིས་ཀྱིསཿ བསྐུལ་བ་དོན་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིརཿ བདུད་ 
འཇོམས་ཁྱུང་དྲག་རྩལ་གྱིས་ཕབ༔ དགེ་བའི་རྒུད་ཚོགས་ཞི་གྱུར་ཅིགཿ སརྦ་མངྒ་ལཾ། 
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ཀྱེཿ ཞེན་ཅིང་ཆགས་པའི་རྒྱལ་བསེན་འཁོར་བཅས་ཀྱིསཿ སྲིད་པའི་མདོས་མཆོད་སྐུ་གླད་འདི་ཁྱེར་ལཿ གྲོང་ཁྱེར་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུའི་གནས་སུ་གཤེགསཿ དམར་ 

་' རྔར ཆོས་གྲྭ་འདི་རུ་མ་འཚེ་བདེ་བར་དེངསཿ ས་མ་ཡཱཿ ཅེས་གྲངས་བསོགས་གོ༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་ྒྱ་རྒྱ༔ ནུས་ལྡན་པས་སོཿ 
¬ ཀྱེཿ རྱ རང་རྒྱུད་བལྟས་པས་རྒྱལ་ བསེན་ལཿ རྣལ་ འབྱོར་སྒྱུ་མའི་འཕྲུལ་དུ་སྣང་བ་ཡིཿ ཤ་མེད་ཤ་དང་ཁྲག་མེད་ཁྲག་གིས་བསྐངས༔ དྲོད་མེད་དྲོད་དང་ 

” དབུགས་ མེད་ དབུགས་ ཀྱིས་ བརྔནཿ སེམས་ མེད་སེམས་དང་ རྟེན་ འབྱུང་ལྟད་ མོས་ བསྐངས༔ ངོམས་ཆམས་ གནོད་ འཚེའི་བསམ སྦྱོར་ བྲལ་ བཞིན ་དུཿ ཞི་ བ་ཆེན་པོར་ གྱུར་ནས་རང་ 

་ གཤེགསཿ ཅེས་གྲངས་བསོགས་གོཿ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ནུས་ལྡན་པས་ སོ། 

དཱ ¬ ཀྱེཿ པདྨའིེ་ བཀའ་ཉཞན་རྒྱལ་ ཆེན་སྐུ་ལྔ་པོ༔ མགྱོགས་ ཀྱང་བསྐྲད་བཀར་མནན་ ཟེར་མི་འཚལ་ཀྱངཿ ཕྲལ ་བྱུང་རྒྱལ་ གདོན་ དུག་ ལྔའི་ མྱོས་པ་རྣམས༔ སེམས་ཅན་ 
























སྲོག་གཅོད་སྡིག་ལས་ཁོ་ནར་སྤྱོདཿ དེ་དག་ཞི་བས་བརྔན་ནས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱིཿ ཆོས་བཤད་ཕན་བདེར་བཀོད་ལ་ལྷག་བསམ་དགཿ དེ་ལ་མི་ཉན་བསམ་སྦྱོར་ལོག་པ་རྣམསཿ ཁྲོ་ 
ཆེན་འབར་བའི་འཁོར་ལོས་རྡུལ་བརླག་འགྱུརཿ འོན་ཀྱང་རྒྱུ་མའི་དགའ་སྟོན་འདི་ཁྱེར་ལཿ བསྟན་པ་ཕྱི་ཅི་ལོག་གྱུར་ཡུལ་དུ་གཤེགསཿ སམ་བྷ་ར་ཡི་ཆང་གླུད་བསྔོ༔ འདི་ཡང་ནུས་ལྡན་དཔའ་ 
བོའི་སོཿ ; 

¬ ཀྱེཿ གཡང་གི་དཔལ་རྐུ་རྒྱ་ཆང་སྨྲ་ར་ཅནཿ ཕྱུགས་གོད་གཏོང་བའི་གཤིན་རྒྱལ་ ཤན་པའི་གཟུགས༔ཿ ནད་ཡམས་གཉན་སྤེལ་མི་ཟན་གསེས་ཁྱིམས་རྡོལཿ ངཇ་ 
རྒྱུད་བལྟ་བའི་འབྱུང་པོ་ཁྱེད་ཅག་ལཿ ཡིད་སྐྱོད་དང་མཐུན་སྒུ་མའི་དགའ་སྟོན་འདིཿ བསྔོ་ཞིང་སྦྱིན་ནོ་ལེན་ཆགས་བྱང་བའི་ཕྱིརཿ ཁྱེར་ལ་ཆོས་གྲྭ་འདི་རུ་མི་འཚེ་བརཿ པདྨ་དྲག་ 
པོའི་བཀའ་བཞིན་གཞན་དུ་དེངས༔ ཆང་གླུད་བསྔོཿ ཀྱེ༔ འབྱུང་པོ་ཡིད་ཀྱི་གཟུགས་ཅན་རླུང་ལྟར་འྱོ༔ སེམས་ཅན་སྲོག་ལ་དབང་ཟ་ལོག་འཁྲུལ་རྣམས༔ ཏིང་འཛིན་འཕྲུལ་གྱི་ 
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¬ དགའ་སྟོན་འདི་ཁྱེར་ལཿ དགེ་བཅུ་སྤྱོད་པའི་ཁྲིམས་ལ་ལེག་གནས་ཏེ༔ སངས་རྒྱས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་རྗེས་སུ་སྟོགས༔ སམ་བྷ་ར་ཡི་ཆང་གླུད་བསྔོཿ འདིའང་ནུས་ལྡན་ 
དཔའ་བོའི་བྲིས་སོ། ྒ 
¬ ཆ་མང་བསྔོ་བ་ནིཿ ན་མཿས་མརྟ་བྷུདྡ་ནནཿ ན་མཆར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཝཿ བདེན་བརྗོད་ནིཿ ན་མོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདེན་པ་དངཿ ཆོས་ཀྱི་བདེན་པ་དངཿ དགེ་འདུན་གྱི་ 
„ བདེན་པས་ཕོ་གདོན་དངཿ མོ་གདོན་དངཿ ཀླུ་གདོན་གྱིས་རིགས་སུ་གྱུར་བའི་གདོན་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུའི་གནོད་པ་མེད་པར་གྱུར་ཅིག༔ བཟློག་པར་གྱུར་ཅིགཿ ཞི་བར་ 
གྱུར་ཅིགཿ རླུང་ལས་གྱུར་པ་དངཿ མཁྲིས་པ་ལས་གྱུར་བ་དངཿ བད་ཀན་ལས་གྱུར་བ་དངཿ འདུས་པ་ལས་གྱུར་བས་ནད་རིགས་བཞེ་བརྒྱ་རྩ་བཞིའི་གནོད་པ་མེད་པར་གྱུར་ཅིག༔ 
ཤེ ཞི་བར་གྱུར་ཅིགཿ བཟློག་པར་གྱུར་ཅིགཿ མོ་ངན་པ་དངཿ རྨི་ལམ་ངན་པ་དངཿ ལྟས་ངན་པ་དངཿ ཆོ་འཕྲུལ་ངན་པའི་གདུག་རྩུབ་མེད་པར་གྱུར་ཅིགཿ སྟོང་པར་གྱུར་ཅིགཿ ཞི་ 












¬ སྲི་ཆུ་འདྲེ་བྱེད་པ་བཟློག༔ སོ་བྱ་རོ་ཟན་ནག་པོ་ཞོནཿ མ་ཡི་མངལ་ལ་རེ་བ་བཟློགཿ བུ་ཆུང་མགོ་འཕྲེང་ལག་ན་ཐོགས༔ གཞོན་ནུས་མདངས་ལ་བཟའ་བ་བཟློག༔ 
, ཁྲག་འཛག་ལཱགས་ཐུལ་རློན་པ་བགོ༔ མི་ཤ་མི་ཁྲག་རྔམས་པ་བཟློགཿ གོད་སྲི་དམར་མོ་ལག་བརྡལ་མས༔ རྟ་ཕྱུགས་ནོར་ལ་བཟའ་བ་བཟློག༔ མྱུར་མགྱོགས་འཕར་བ་རྔ་ནག་ 
„ ཞོནཿ གློ་ཧོན་ས་འགགས་མགོ་བསྟོན་བཟློག༔ ལག་ན་ཤ་ཁོག་རློན་པ་འཛིནཿ༔ མི་ངོམས་རྐན་རྡེབ་གླལ་བ་བཟློག༔ དགྲ་སྲི་ཕུང་བྱེད་ནག་མོ་ཡིས༔ དགྲ་སྣ་གོད་སྣ་རྐུན་སྣ་བཟློག༔ 
་ཱ གཅན་སྐྱང་སྔོན་མོ་མགྱོགས་ལྡན་མས༔ཿ མ་ཉེས་ལ་ཡོག་འཁོར་བ་བཟློག༔ ལག་ན་མདུང་རང་རྔ་ཡབ་འཛིནཿ རྒྱ་ཧོར་སོག་གི་དམགས་སྣ་བཟློག༔ གཡང་སྲི་ནག་མོ་རེ་བས་ལུསཿ 
འགོང་བོ་བསེ་རག་བྱེད་པ་བཟློགཿ ཆིབས་སུ་རི་བོང་ཁ་ཤྭ་བཅིབསཿ ཐེའུ་རང་འབྱུང་པོའི་ཧབ་ཐོབ་བཟློག༔ ལག་པ་ཟེད་ཅིང་སྣོད་སྟོང་འཛིནཿ གང་སྟོང་ཕུང་ཐལ་བྱེད་པ་བཟློག༔ 


༡ དུར་ཁྲོད་འདྲེ་མོ་མང་ཕོས་བསྐོརཿ ལྷ་འདྲེ་ཡོངས་ཀྱི་དལ་ཁ་བཟློགཿ མི་ནད་ཕྱུགས་ཀྱི་གོད་ཁ་ཞིཿ ཁ་འགོང་སྟིང་འགོང་བསེ་རག་བཟློག༔ དགྲ་སྣ་གདོན་སྣ་གྱོད་སྣ་དངཿ ཁ་སྨྲས་ 
















གླེང་མོ་ཐམས་ཅད་བཟློག༔ དྲག་ཁྲོས་རྔམས་པའི་བཀ འ་བཞིན་དུཿ འདི་ནས་ག ཞན་དུ་ འགྲོ་བ ར་གྱིསཿ ས་ མ་ཡ་བྷྱོ་བྷྱོ་བཟློག་བཟློག༔ ཀྱེཿ བྱང་ཐང་བྱང་རི་མིན་པའི་གཡོགཿ 
རླུང་རི་ཕུང་སྦྲ་ནག་པོའི་སྦུབས༔ ཡའ མེ་དམར་བྱ་ཕོ་ཙམ་གྱི་འདབས༔ མུ་སྟེགས་རོ་ཧ་ 29 དུར་ཁྲོད་འདྲེ་མོ་ཁྱོད་ཅག་སོངཿ ཕྱི་མིག 
མེད་ པར་ ད་ གཤེགས་ཤི ཤགྲ༔ དེ་ རང་ ཕྱིན་ ཆད་ ་ མཆོག་ འདིརཿ འབར་བའ་ འི་མེ་ ཆརླུང་དུག ་སྤྲིན་ འཚུབསཿ ཁྲོ ཁྱུང་སྡེགས་ ཕག་ ཐུན་ མཚོན་ འགྱེདཿ བདུད་ བགེགས་ཉེ ཞ་ བའི་ སྐལ་ 
བ་ མེདཿ ཆུམ ལྷུན ་གྲུབ སྲུང འཁོར་ བསྒོམཿ ཨོཾ ་ཨརྩིག ་ནེརྩིག་ ད་ཧ ཧུཾ་ཕཊ༔ ཧྷུཾ་བཞིའི་སྔགས་ བརྗོད་ཐུན་གྱིས་བྲབ༔ སྲུང་བའི་གུར་ ཕུབ་ནད་རིམས་ཞིཿ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ འདི་ ཡང་ནུས་ལྡན་དཔའ་བོས་ 
སྦྱརཿ སརྦ ་མངྒ་ལཾ། 
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])7&;.=11,&.|9.= ཌྷེ 







¬ དམ་ཆོས་ཐུགས་གཏེར་འདུས་པ་ལསཿ དྲག་སྒྲབ་འབར་བའི་འཁོར་ལོ་དང་འབྲེལ་ 


བའི་མོ་འདྲེ་ཁ་ཕྲལ་མེ་ཡི་འཁོར་ལོ་བཞུགས་སོཿ 















¬ ན་མོ་པདྨ་ཀྲོཏ་རྭ་ཛ་ཡཿ ཧྷརྨཉ༧། ཧྱ དུས་ངན་སྟེགས་མའི་མར་གཤམ་དུཿ འདོད་ཆགས་དམ་སྲིའི་ཡོ་ལང་འཚུབསཿ ཤི་འདྲེ་གསོན་འདྲེ་གྲོང་རྒྱུག་འཚོགས༔ བཙུན་པ་ལ་འཁྲི་སྡོམ་པ་སྐུཿ ཐབ་ཏུ་ 
ཉལ་ནས་བསེ་རག་བྱེདཿ རྣལ་འབྱོར་ལུས་བཅུད་འཇག་པར་བྱེད༔ཿ རྡོ་རྗེའི་མཆེད་ལྷམ་མཁོན་འཛིང་གཏུག༔ བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་བསོད་ནམས་འཕྲོག༔ དེ་ཚེ་ཐབས་འདི་ལ་བརྟེན་ནཿ བསེ་རག་མོ་འདྲེ་རྒྱུ་ལམ་གཅོད༔ འབྱུང་པོའི་ཟ་ཁ་ 
སྟོན་པ་གཅོད༔ བྱིན་རླབས་ཕན་ཡོན་བསམ་མཐའ་ཡསཿ བདེན་རྫུན་ལག་ཏུ་ལོངས་དང་གསལ༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ དེ་ནས་བཅའ་ཚོགས་རིམ་པ་ནིཿ གོ་བའི་གཞི་འམ་མཁར་གཞོང་ནངཿ ཁྲག་སྣས་ཆགས་ཆགས་བཀྲམས་པའི་སྟེངཿ 







དུར་སྲི་ནག་མོ་ སྲེ་མོང་ཞོག༔ ལག་ན་བཤའ་གྲི་ནད་སྐྱལ་འཛིནཿ ལུས་ལ་སྒུ་མའི་རྒྱན་གྱིས་སྦྲསཿ བྱིས་སྲི་ནག་པོ་དུར་བྱ་ཞོན༔ ལག་ན་བུ་ཆུང་མགོ་ ཕྲེང་འདྲེན༔ ལུས་ལ་མི་ལྤགས་ཐུལ་པ་ཀླབས༔ཿ གོར་སྲི་དམར་མོ་འཕར་བ་ཞོནཿ ལག་ན་ 






ཤ་ཁོག་འཛིན་ཞིང་རོལཿ དགྲ་སྲི་ནག་མོ་གཅན་སྦྱང་ཞོན༔ ལག་ན་མདུང་རིང་རྔ་ཡབ་འཛིནཿ གཡང་སྲི་ནག་མོ་རི་བོང་ཞོནཿ ལག་གཡས་ཟེད་ཅིང་གཡོན་པ་ནཿ༔ སྣོད་སྟོང་ཐོགས་པས་གཟུགས་སུ་བཅའ༔ ཕོ་མོའི་གླད་དང་འདོད་རྫས་ 





ཡངཿ ནམ་མཁའ་མདའ་འཕང་ཤིང་རས་དངཿ བལ་བརྒྱང་ཡིད་མཐུན་ཅི་འབྱོར་བསགསཿ ཁུད་པར་མི་ཁའི་རྫས་བསྲེས་པའིཿ སྒོང་ང་མཚལ་གྱི་བྷྱོ་བཟློག་ཅན༔ བརྒྱའམ་ལྔ་བཅུ་ཉེར་ལྔ་དངཿ བསྡུ་ན་བདུན་ཙམ་འཛོམས་པར་བྱ༔ རས་ 













ནཿ ཟབ་དར་ཟབ་འབྲས་ཆན་དངཿ ཤ་དུམ་ཆང་བུ་མར་མེ་བསགས༔ དང་པོ་བསྐྱེ ད་ཆོག་གྱེར་བསྒོམས་ནིཿ ཧྲཱིཿ མི ར་ར འའ 
གཞིའི་འདམ་ སྟོགས་འཕྲུལ༔ ལས་དབང་ རླུང་གི་ ཡིད་ཀྱི་མོས་ངོ་རུ༔ པི ཆགས་རང་མཚན་འཛིན་པའི་གཉིས་ སྣང་གདོནཿ སྐྱེ་འཆིའི་ རར སྟོན་ པའི ་དུར་ སྲི་མོཿ བང་རྩལ་ 
རླུང་ལས་མགྱོགས་པའི་སྲེ་མོང་ཞོནཿ ཚེ་སྲོག་ཐ་དད་གཅོད་པའི་བཤའ་གྲི་དངཿ ཀུན་རྟོགས་ཟུག་ངུའི་འཁྲུགས་སློང་ནད་སྙྱལ་འཛིནཿ སྲོག་ལ་དབང་ཟ་ཤན་པ་དམར་རྒྱན་ཅན༔ 
 དེ་ཡི་འཁོར་དུ་དམ་སྲི་འདྲེ་མོ་བཞིཿ བྱིས་སྲི་ནག་མོ་དུར་བྱ་རོ་ཟན་ཞོན༔ མི་ཕྱུགས་ཡོཿ ངས་ཀྱི་སྲིད་ལ་འཇབ་ཏིང་སྐུཿ ཐ་ས་༦བ་ ཆ་འ རྟ་དྲིལ་ 
ྦ ག་གཅིག པའ འ་ དགྲ་སྲི་ནག་མོ་གཅན་སྦྱང་ངར་མ་ཞོནཿ ཕྱི་ སྡེ་དཀྲུགས ་“ཤིང་ ཕུནུ་ནང་ ནས་མཁོནཿ ཉེ་བ་རྩོད་ 


ཅི གཟའ་ མིས་ ནང་འཐབ་ གཏོངཿ འགོགས་ སྲི་ ནག་ མོ་རི་ བོང་ཁ་ཤྭ་ བཅབསཿ བསོད་ ནམས་མངའ་ཐང་སྟན་གྲགས་ཐམས་ཅད་ འཕྲོགཿ ལེགས་ སུ་མི་ སྟེར་ ཉེར་པ་ལ་སྒྲོར་ བའིཿ 















རང་རང་རིགས་གཏོགས་ཤི་གསོན་གྲོང་འདྲེ་མོཿ ལས་དབང་ཆུ་བས་པའི་འཁོར་ཚོགས་བསམ་མཐའ་ཡས༔ཿ བདག་ཉིད་གང་ཤར་རང་གྲོལ་ཧེ་རུ་ཀའིཿ དཔའ་བརྗེད་མ་བཟོད་ 
འདར་བཞིན་གནས་པར་དམིགས༔ བདེན་བརྡོད་ཀྱི་མཐུས་འགུགས་བསྟིམས་བྱ་བ་ནིཿ ན་མོ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ མཆོག་གསུམ་སྐུ་གསུམ་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དངཿ 
གུ་རུ་དྲག་ཁྲོས་དམར་ནག་མེ་ཕྲེང་བདུད་དཔུང་ཟིལ་གནོན་རྩལ་གྱི་བདེན་པ་དངཿ སྲུང་བ་གོ་ཆ་ལྷ་ལྔ་བདུད་འདུལ་ཁྲོ་བཅུ་དུས་འཛིན་མ་བཞི་སྲོག་བདག་སྡེ་ལྔ་དང་བཅས་པའི་ 
བཀའཿ ཆོས་ཉིད་གདོད་ནས་སྟོང་ཞེང་ཆོས་ཅན་རྒྱུ་འབྲས་བསླྲ་བ་མེད་པས་བདེན་པའི་མཐུས༔ ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོའི་རྒྱལ་ཚབ་བདུད་འཇོམས་ཁྱུང་དྲག་རྩལ་གྱི་དངོས་སློབ་བརྒྱུད་པ་ 
ཆོས་གྲྭ་སྦྱིན་བདག་དང་བཅས་པ་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བའི་དུར་སྲི་མོ་སྡེ་ལྔའི་རིགས་དང་འཁོར་དུ་གཏོགས་པ་ཐམས་ཅད་མདོས་གླད་ལེན་པའི་སྐད་དུ་འདིར་འདུས་ཤིག༔ རཀྟོ་ 
ཡཀྐོ་གསོན་འདྲེ་མོ་བསེ་རག་མོ་ཤྭ་ན་མོ་ཐམས་ཅད་འདུས་འདུས་ཛ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གསུམ་བདུན་དགུ་སོགས་གང་སྐབས་བརྗོདཿ མདོས་གླུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནིཿ ཀྱི༔ འཕྲུལ་ཀྱི་འདོས་ར་ 
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མི་སྲིད་དགུ་སྲིད་སྒུ་མའི་ནོར་གཏེར་འཕྲུལཿ རྣམ་རྒྱལ་ལྷ་ཡི་དཀོར་ལས་ཡ་མཚན་ཅན༔ ལྷ་འདྲེའི་ཡིད་སྦྱོད་འདོད་དགུ་ཚིམས་པའི་ 
ལོང མིག་འཕུལ་ལྟ་བུའི་དགའ་སྟོན་ཕུན་ཚོགས་གྱུར༔ སྔགས་དྲུག་ཕྱག་དྲུག་གི་སྤེལ་ལོ༔ གླུད་མགྲོན་སྤྱན་དྲངས་བ་ནིཿ ཀྱི༔ སྣ་ཚོགས་འཕྲུལ་གྱི་བྱེད་པོ་དུར་འདྲེ་མོཿ ཆུང་སྲི་གོད་སྲི་དགྲ་སྲི་ 
འགོང་འདྲེ་མོ༔ རང་རང་རིགས་རྟོགས་གཡོག་འཁོར་བསམ་མཐའ་ཡས༔ཿ ཆོས་ཉིད་བདེན་མཐུ་བསླྲ་བ་མེད་པའི་མཐུས༔ སྐད་ཅིག་ཡིད་ཙམ་སྒྱུ་མའི་མགྲོན་ལ་འདུསཿ གནོད་ 


ཀུ ཆོས་དབྱིངས་སྟོང་པའི་ཁྱོན༔ 







འཚེའི་བསམ་སྦྱོར་གདུག་ཅྩུབ་དང་བྲལ་བར༔ ཞི་ཞེང་བྱམས་པས་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ལ་ཉོནཿ བདེན་པའི་ཆོས་བཤད་པ་ནི༔ཿ ཀྱེཿ མ་རིག་པ་ལས་ འཁྲུལ་པའི་འབྱུང་པོ་ཁྱོདཿ དང་པོ་རྒྱལ་ 
བའི་བཀའ་འདས་ཆགས་པས་རམྱོས༔ཿ བར་དུ་གླིང་བཞི་མི་ཡི་ཚེ་ལ་སྙུཿ ཐ་མ་ཏིང་འཛིན་ལྷ་སྔགས་ཕྱག་རྒྱར་འཚེ༔ མི་དགེ་བཅུ་ཡི་ཁྲིམས་ལ་སྐྱེ་རྒུ་སྦྱོརཿ ཡང་དག་དགེ་བ་བཅུ་ཡི་ 
ཁྲིམས་སྒ་ཕབཿ འདི་འདྲའི་ལས་ཀྱི་རྣམས་སྨིན་མི་བསླྲ་བརཿ བཟོད་མེད་དུཿཁའི་ཟུག་རྔུ་ཆེན་པོ་མྱོངཿ དེ་ཕྱིར་བདག་གི་བཀའ་ལ་ངེས་པར་ཉོནཿ མིག་གིས་མི་སྡུག་གཟུགས་ 











¬ སྔགས་དང་བསྒྲགས་ལ་ཆང་བུ་ཅི་མང་བསྔོཿ ལམ་བསྟན་ནི༔ ཀྱི་ཧོཿ ཡང་དག་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པའི་སྐལ་དམན་རྣམསཿ སྒུ་མའི་དགའ་སྟོན་འདི་ལ་སྦྱོད་བཞིན་དུཿ གཡ འ་དག་ 
ནམ་མཁའ་སྟོང་པའི་བཤུལ་ལམ་བཞུདཿ གྲོང་ཁྱེར་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུའི་གནས་སུ་གཤེགསཿ དཔག་ཚད་བགྲང་ཡས་ཉེ་བའི་སྐལ་མེད་པས༔ ཡང་དག་ཉོན་ལ་བདེ་བར་ད་སོང་ 
ཞིགཿ གལ་ཏེ་མི་དབང་བཞིན་དུ་གླག་བལྟ་ན༔ དྲག་ཁྲོས་བདུད་དཔུང་ཟིལ་གནོན་རབ་འཁྲུགས་ཏེ༔ མགོ་འགས་སྙིང་བསྲེགས་ཡུས་པོ་ཐལ་བར་འཐག༔ ཤ་ཁྲག་ཞལ་གསོལ་ 
མིང་མེད་སྟོང་པར་འགྱུརཿ དེ་བས་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཕྱིར་དེངས་ཤིག༔ དུ་རུ་སརྦ་བྷིགཱཾ་གདཿ བཀའ་བགོ་བྱ་ཞིང་ཐུན་གྱིས་བྲབ༔ སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པར་བྱ༔ དེ་ལ་རབ་གནས་མེ་ཏོག་འཐོར༔ གནད་དེས་ 
འབྱུང་པོ་ཉེ་མི་ནུས༔ བྱིན་རླབས་རྣོ་ནུས་བསམ་མི་ཁྱབ༔ བདེན་རྫུན་ལག་ཏུ་ལོང་དང་གསལ༔ ས་མ་ཡཱཿ ཨེ་མཿ བདེ་ཆེན་གསང་བ་གསུང་གི་གནས༔ པདྨ་རཀྟ་འཁྱིལ་ཀློང་ནས༔ དགེ་བསྟེན་ཤ་མས་སྤྲད་བརྡ་ལས༔ དུས་སུ་རིགས་ལྡན་བུ་ 
ལ་གསལཿ སྙིགས་མའི་རྒུད་པ་སེལ་བའི་ རཿ རིན་ཆེན་ཤོག་སྐྱར་གསལ་བར་བྱས༔ སྨོན་ལམ་ལས་འཕྲོས་བསྐུལ་བའི་ཞིངཿ ཡོངས་ཁྱབ་དམ་སྲི་སྟོང་གྱུར་ཅིག༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བརྡ་ཐིམཿ ལིཿ ཞེས་པ་འདིའང་ཁོ་བོ་བདུད་འཇོམས་ 









ཁུང དྲག་རྩལ་གྱིས་མཁའ་འགྲོའི་ བརྡ་མཛོད་ལས་རྐྱེན་ ཀྱིས་ བསྐུལ་ཚེ་དངོས་གཉེན་དུ་དག་པར་ཕབ་པའི་ འི་ཡི་གེ་པ ་ནི་ལུང་ཟིན་མེ་ཏྲེའི་མིང་གིས་བགྱིས་པ ་དགེ་ལེགས་འཕེལཿ སརྦ་མངྒ་ལཾ། 

¬ རྒྱ་འདྲེ་བཀར་བ་ནིཿ ཀྱེཿ རྒྱ་འདྲེ་ཡ་མ་མགོ་དགུ་བྱ་བ་དངཿ སུཧྱ་ཙནྨའཾ་བསྟན་ཞབས་འདོགས་མཁན་དངཿ སྒོན་ལོག་རེ་བ་ནག་པོའི་ཚོགས་བཅས་རྣམས༔ སྔོན་གྱི་ 
ཇ་རིབ ་ བ་ར ཤ་ས་ག་ ཞུ འཆ ༦ རྒྱ་སོག་རང་གནས་ཕྱོགས་སུ་ཕྱིར་དེངས་ཤི གཿ བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་བདེ་སྐྱིད་མི ་འགོགས་ 
པརཿ རང་རངར་སོ་སོའི་ གནས་སུ་ ཕྱིར་ དེངས ་ཤི གཿ སརྦ་ བྷཾ གཿ འདི་ཡང་དགོས་གལ་དོ་གལ་བཅས༔ ནུས་ལྡན་རོལ་བའེ་རྡོ་རྗེས་སོ༔ སརྦ་མངྒ་ལཾ། 
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༦ ༨༤ ཆ་ ༨༤ _ ༨༩༤༩ 
¬^ དམ་ཆོས་ཐུགས་གཏེར་འདུས་པ་ལསཿ དྲགས་སྒྲབ་འབར་བའི་འཁོར་ལོའི་བསྐུལ་ 


བ་ཁམས་གསུམ་གཡོ་བྱེད་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོཿ 












¬ ན་མོ་གུ་རུ་པདྨ་ཀ་ར་ཡེཿ ཧུྩ་་བྨྩཾཱོཿ གཏུམ་དྲག་མེ་ལྟར་འབར་བའི་སྐུཿ རབ་འཇིགས་སྲིན་པོ་ཁྲོས་པའི་གར༔ སྡེ་བརྒྱད་གདུག་པ་འཐར་མཛད་པའི༔ དམར་ནག་མེ་ཕྲེང་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ༔ མངོན་སྤྱོད་ལས་ཀྱི་གཏོར་མ་བཤམས༔ བདེན་བརྡར་འགུགས་བསྟིམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ ཤ་རི་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོར་དམིགས༔ རང་ཉིད་ལྷ་ཡི་ང་རྒྱལ་གྱིས༔ ལྟ་བའི་གདང་བསྐྱེད་རྔམས་ཤུགས་སྐྱོངས༔ རོལ་མོའི་སྒྲ་བཅས་གནད་ 
བསྐུལ་ནིཿ ཧཱུ་བྷྱོཿ ཆོས་དབྱིངས་དབུས་མཐའ་བྲལ་བའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ ཆེ་བའི་སྟོབས་རྫོགས་གར་དགུའི་ཉམས་དང་ལྡནཿ བདུད་དཔུང་ཟིལ་གནོན་རྔམས་བརྗེད་ཁྲོས་པའི་སྐུཿ པདྨ་ 
དླགྐཾདམར་ནཱ་མེ་མི་རྔ5ཿ ཏྟ་ཞྲཐཁྱུཧཐྲ། ང་གེཟའ་ ཀྲུ ཕིཝ་གནོན་ཞཿ ཐགྐ་ཞགུ མཆོན་ངའི་དབུ དགུ རྔམས་ཤཝ་འཐུགསཿ ཞམ་གྐདངསཿཐས་འདྲི་གྐན་རྒྱང་འབྲུག་ 
ལྟར་སྒྲོགསཿ བཅོ་བརྒྱད་ཕྱག་གིས་གདུག་པ་འདུལ་བའི་མཚོན༔ རབ་ཏུ་གདེངས་ཤིང་བདུད་བགེགས་ཐར་བར་མཛད༔ དུར་ཁྲོད་དཔལ་ཆས་སྐུ་ཡི་རྒྱན་དུ་འཆངཿ རྔམས་སྤྱོད་ 
ག་ལྔའི་ བུང་པོ་ཟིལ་གྱིས་གནོནཿ སྐུ་སྨད་དབལ་ཕུར་མེ་ཡི་ཚྭ་ཚ་འཕྲོཿ རྒྱལ་བསེན་དམ་སྲིའི་སྟིང་ཁྲག་ ད་པར་བྱེ ཿ ཆུ་སྲིན་ཞལ་ནས་འབྲུག་ ར་གློག་སྟོང་འཁྲུགསཿ 
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རལ་པ་འཁྱིལ་ཟླམ་གཟིངས་པ་ཡིསཿ སྲིད་གསུམ་གདུག་པ་མ་ལུས་འཐར་བར་བྱེདཿ འབུམ་ཕྲག་ཕྱག་ཟུང་ཡེ་ཤེས་མཚོན་ཆ་བསྣམཿ རྒྱུ་དྲུག་འཁྲུལ་བའི་འཁོར་ལོ་ཆོས་སྐུར་ 
སྦྱོརཿ ཞབས་རྣམས་གྱད་ཀྱི་འདོར་ཐབས་ཚུར་དུ་བསྒྲདཿ སྐྱེ་བ་རྣམ་བཞིའི་གཡུལ་ངོ་བཟློག་པར་བྱེདཿ ཕ་རོལ་ཕྱིན་རྫོགས་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་དངཿ ཐེད་སྐམ་དབུ་རྒྱན་ རིགས་ 
ལྔའི་དགོངས་ཀློང་སྦྱོརཿ རྔམས་སྤྱོད་གདོན་འདུལ་སྟག་གི་ཤམས་ཐབས་དངཿ བྱ་བ་ལྷུན་གྲུབ་དར་གྱི་དཔྱངས་པ་འཕུརཿ འོད་འབར་མེ་རླུང་ ཉི་ཟླའེ་གཟི་བྱིན་འཁྲུགས༔ དུག་ 
གསུམ་འཁྲུལ་བའི་འཁོར་ལོ་སྟོངས་པར་བྱེདཿ བདེ་བའི་སྐུ་མཆོག་རིག་ཀྱི་བདག་པོ་ཉིདཿ བསྐུལ་ལོ་མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའཾ་ལས་ལ་བཞེངས༔ བརྒྱན་པའཾ་མཆོད་གཏོར་ བརྔན་སྟོན་ 


འདི་བཞེས་ལཿ རྒྱལ་བསེན་བདུད་བགེགས་དགྲ་གདོན་ཕོ་མོ་རྣམས༔ མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོས་ཚར་གཅོད་ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ ཧཾ་ཧ འཇམ་དཔལ་སྐུ་མཆོག་ རོལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ནསཿ བགེགས་ཚོགས་དམ་སྲི་འཐར་བྱེད་ཧེ་རུ་ཀཿ ཡ་མརྟ་ཀ་ཁྲོ་རྒྱལ་རྔམས་པའི་སྐུཿ དུར་ཁྲོད་དཔལ་ཆས་དཔའ་བའི་རྟགས་སུ་འཆངཿ ཤིས་རབ་རལ་གྲིས་ བདུད་བགེགས་ 
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¬ དུམ་བུར་གཏུབཿ རྒྱུད་སྡེའི་གླེག་བམ་ཆོས་ཀྱི་སྟིང་ཁུ་ཡིསཿ འཇིགས་ཚོགས་ལྟ་བ་དམན་རྣམས་འཐར་བར་བྱེདཿ ཞབས་གཉིས་བསྒད་པས་འཆེ་བདུད་ཕོ་མོ་ 
, གནོནཿ མེ་རླུང་འཚུབས་མ་ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་གཡོ༔ མ་རིག་འཁྲུལ་བའི་འཁོར་ལོ་སྟོངས་པར་བྱེདཿ སྐུ་མཆོག་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡངཿ བསྐུལ་ལོ་མངོན་སྤྱོད་དྲག་ 
པོའི་ལས་ལ་བཞེངསཿ བརྒྱན་པའི་མཆོད་གཏོར་བརྔན་སྟོན་འདི་བཞེས་ལ༔ རྒྱལ་བསེན་བདུད་བགེགས་དགྲ་གདོན་ལོ་མོ་རྣམས༔ མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོས་ཚར་གཅོད་ཕྲིན་ལས་ 
མཛོདཿ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ དབང་ཆེན་གསུང་མཆོག་རོལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ པད་མ་དྲག་པོ་རྟ་ཞལ་བཞད་པའི་སྐུཿ དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་སྤྲསཿ ཕྱག་གཡས་ཐོད་ 
དབྱུག་གཡོན་པས་སྦྲལ་ཞགས་བསྡམས༔ཿ ཆགས་སྡང་ལས་བྱུང་རྒྱལ་བསེན་འཐར་བར་བྱེདཿ ཞབས་བསྒད་བདུད་བཞི་ཟིལ་གནོན་མེ་ཀློང་འགྱིངཿ གར་དགུའི་ཉམས་རྫོགས་ 


ཏཾ རྔམས་ཞལ་ཧི་ཡ་སྒྲོགས༔ མ་རིག་རཱ་ཏྲའི་དཔུང་ཚོགས་སྒྲ་ཕབ་བྱེདཿ བདེ་བ་ཆེན་པོ་པདྨ་དབང་གི་སྐུཿ བསྐུལ་ལོ་མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་ལས་ལ་བཞེངས༔ བརྒྱན་པའི་མཆོད་གཏོར་ 





༨༩༩ ༢༩༤ ༨༩༤ 


བརྔན་སྟོན་འདི་བཞེས་ལ༔ རྒྱལ་བསེན་བདུད་བགེགས་དགྲ་གདོན་ཕོ་མོ་རྣམས༔ མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོས་ཚར་གཅོད་ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ ཧྲཱིཿ མི་གཡོ་ཐུགས་མཆོག་རོལ་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ནསཿ ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གསང་བདག་གཏུམ་པོ་མཐིངཿ རྒྱུད་ལྔ་གནས་འདྲེན་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་དངཿ གདོན་བགེགས་འབྱུང་ཕོ་ཚར་གཅོད་སྡིག་མཛུབ་གཟིརཿ དུར་ཁྲོད་ 
རུས་རྒྱན་མེ་ཀློང་གཟི་བརྗིད་འབརཿ རྒྱལ་བསེན་ཕོ་མོ་སྤྱི་ཆིངས་གདན་ལ་བཞེངས༔ སྡེ་བརྒྱད་འདུལ་བའི་ཁྲོ་གཏུམ་རྔམས་ཞལ་གཟིགས༔ རབ་འབར་མེ་ཀློང་ཡེ་ཤེས་འོད་སྐུར་ 
ཤརཿ ཐུགས་མཆོག་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་སྐུཿ བསྐུལ་ལོ་མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་ལས་ལ་བཞེངས༔ བརྒྱན་པའི་མཆོད་གཏོར་བརྔན་སྟོན་འདི་བཞེས་ལ༔ རྒྱལ་བསེན་བདུད་ 
བགེགས་དགྲ་གདོན་ཕོ་མོ་རྣམས༔ མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོས་ཚར་གཅོད་ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཡོན་ཏན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནསཿ མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔ་དཀར་སེར་ 
དམར་མཐིང་ལྗངཿ གཱི་གུག་ཐོད་ཁྲག་གཡས་གཡོན་ཕྱག་རྒྱ་འཆངཿ རུས་པའི་རྒྱན་ ག་དར་དཔྱངས་གཟིགས་ཤམས་མཛེསཿ འོད་ལྔའི་ཀློང་ན་གར་ བས་ཕྱེད་འགྱིང་རོལཿ 
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¬ ཧཿརིཿཞིཿསཿབདེ་བའི་གླ་དབྱངས་སྒྲོགསཿ ཐབས་མཆོག་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དགྱེས་པར་བྱེད༔ ཤེས་རབ་དབྱིངས་ཡུམ་ཕག་མོ་མཆེད་ལྔ་ཡངཿ བསྐུལ་ལོ་ 
„ མཆངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་ལས་ལ་བཞེངས༔ཿ བརྒྱན་པའི་མཆོད་གཏོར་བརྔན་སྟོན་འདི་བཞེས་ལ༔ རྒྱལ་བསེན་བདུད་བགེགས་དགྲ་གདོན་ཕོ་མོ་རྣམས༔ མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོས་ཚར་ 
གཅོད་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནསཿ ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཡཀྲ་མེ་དབལ་ནིཿ སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཆར་སྤྲིན་འཁྲིགས་པའི་ཞལཿ ཕྱག་ 
› | གཡས་གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁར་ཕྱར༔ གཡོན་པའི་ཕུར་པ་དམ་སྲིའི་སྟིང་ལ་གཟིརཿ ཞབས་བསྒྲད་གྱད་ཀྱིས་དམ་སྲི་ཕོ་མོ་གནོནཿ དུར་ཁྲོད་ཆས་རྫོགས་མེ་དཔུང་ཀློང་ན་ 
འགྱིངཿ སྣང་སྟོང་གཉིས་མེད་མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་སྐུཿ བསྐུལ་ལོ་མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་ལས་ལ་བཞེངས༔ བརྒྱན་པའི་མཆོད་གཏོར་བརྔན་སྟོན་འདི་བཞེས་ལ༔ རྒྱལ་བསེན་བདུད་ 


¦ བགེགས་དགྲ་གདོན་ལོ་མོ་རྣམསཿ མངོན་སྦྱོད་དྲག་པོས་ཚར་གཅོད་ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ ཧཧ རྔམས་བརྗེད་འཇིགས་སུ་རུང་བའི་སྐུ་མཆོག་ནི༔ ཡེ་ཤེས་ཁྱུང་ཆེན་མེ་ཡི་ཕུང་པོ་ཅན༔ 









རླུང་གི་གཤོག་པ་སྡེབ་ཅིང་ཀླ་རིགས་ཟཿ ཉི་ཟླའི་སྤྱན་འཁྱིལ་བར་སྣང་གོ་སྐབས་འགྱེདཿ གནམ་ལྕགས་ཞུན་མའི་རྭ་དང་མཆུ་སྡེར་བསྒྲདཿ ཀིང་ཀིང་ཀྲིང་ཀྲིང་ཧྲིང་ཧྲིང་རྔམས་གླུ་ 
སྒྲོགསཿ ས་བདག་ཀླུ་གཉན་གཏོད་ཀྱི་སྟིང་རྩ་འདརཿ མཇུག་མར་རྒྱལ་མོ་གདོང་མོ་ལས་ལ་འགྱེདཿ གཡས་གཡོན་གཤོག་སྡེབ་ཐན་ལྟས་མཐའ་དག་བཟློགཿ འཇིགས་བྱེད་ 
རྔམས་ཞལ་ཁྲོ་རྒྱལ་ག་རུ་ཏུཿ བསྐུལ་ལོ་མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་ལས་ལ་བཞེངས༔ བརྒྱན་པའི་མཆོད་གཏོར་བརྔན་སྟོན་འདི་བཞེས་ལཿ རྒྱལ་བསེན་བདུད་བགེགས་དགྲ་གདོན་ལོ་ 
མོ་རྣམས༔ མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོས་ཚར་གཅོད་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཚད་མེད་རྣམ་བཞི་འགྲོ་འདུལ་ཕོ་བྲང་ནསཿ དུས་མཚན་དམར་མོ་བྷནྣ་ཐབས་ལ་སྟོབས༔ མེ་ཡི་འོད་ཟེར་ 
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༨ ༠༤ ༢༤༢༩༡༤༦༨ 


ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ཏུ་འཁྱིལཿ དུས་སྦྱོར་སྔོན་མོའི་ཙིཏྟ་ཐབས་ལ་སྟོབས༔ རལ་པ་བསེགས་ཤིང་རླུང་ནག་འཚུབས་དབུས་འགྱིངཿ ཆགས་སྦྱོར་སྨུ་ནག་བ་སུ་ཐབས་ལ་སྟོབསཿ དུག་ 
སྤྲིན་ཀློང་ནས་ཁ་ཊཾ་ཕྲག་ལ་བཀལ༔ ཤུགས་སྒྲོལ་སེར་ནག་ཀླད་ཁྲག་ཡབ་ལ་སྟོབས༔ སྤྲིན་དཀར་ཀློང་ནས་ལྕགས་ཕུར་བདུད་ལ་གཟིརཿ ཀུན་ཀྱང་གཅེར་བུ་མི་ལྤགས་གཡང་ 















བརྒྱལ་ཐུལ་ཐུལ་བྱེདཿ ཐོད་ཕྲེང་སྦྲལ་ཆུན་དར་དཔྱངས་རྒྱན་དུ་འཆིངཿ རྔམས་ཁྲོས་གདོན་འདུལ་སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་བྱམསཿ གྱད་ཀྱི་འདོར་སྟབས་དམ་སྲིའི་སྟིང་ལ་གཟིརཿ 
འཇིགས་བྱེད་ དུས་མེ་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས༔ཿ བསྐུལ་ལོ་མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་ ལས་ལ་བཞེངས༔ཿ བརྒྱན་ པའི་ མཆོད་གཏོར་བརྔན ་སྟོན་ འདི་ བཞེས་ལ༔ཿ རྒྱལ་བསེན་བདུད་ 
བགེགས་དགྲ་ གདོན ་ཕོ་མོ་རྣམས༔ མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོས་ཚར་གཅོད་ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ དྲེ ལྟོ་ཕྱོགས་སྒོ་ སྒོ 'སྲུང་ཡི ་དྭགས་འབྱུང་ པོའི་ གཙོཿ གཤིན་ རྗེ་ཚེ་བདག་རྔམས་ ཁྲོས་ གཏུམ་ 
པའི་ཞལཿ ཕྱག་གཡས་དགྲ་ སྟ་ངར་མས་དགྲ་ བགེགས་གཏུབསཿ གཡོན་པས་ཞགས་པས་དམ་ཉམས་ འཆིང་ཞེང་སྡོ་ སྡོམ༔ མི་ ལྤགས་གོ་བགོས་སྦྲལ་དང་ཐོད་ཕྲེང་བརྒྱནཿ ལིངྒ་ 


བསྒང་ཞིང་མ་ཧེ་གླང་རྒོད་ ཆིབསཿ འཇིགས་ བྱེད་ འཁོར་བརྒྱད་ཤན་ པ་ལས་ལ་འགྱེདཿ སྐྱེ་འགྲོའི གྲོའི་སྲོག་ལ་དབང་ཟ་ ཡ་མནྟཿ འདུལ་ བྱེད་ཁྲོ་བོ་ལོག་ཏྲི་པ་ ལ་ཡཿ བསྐུལ་ལོ་ མངོན་ 
སྤྲོད ་དྲག་ ཕོའི་ལས་ལ་ བཞེངསཿ བརྒྱན་ པའི་ མཆོད་ གཏོར་ བརྔན་ སྟོན་ འད་ དི་བཞེས་ ལཿ རྒྱལ་ བསེེན་ བདུད་ བགེགས་ དྲག་ གདོན་ ཝོ་མོ་ ་རྣམསཿ མངོན་ སྤྱོད ་དག་ ་པོས་ཚར་ གཅོད་ 
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¬ ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ དྲཱི ནུབ་ཀྱི་སྒོ་སྲུང་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡཿ སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཁེཌུར་ལྷུན་པོའི་སྐུཿ དམར་སེར་རལ་བརྡེས་ཐོད་སྐམ་དབུ་ལ་བརྒྱནཿ ཕྱག་མཚན་ 
, སྒྲོལ་ཕུར་འདྲིལ་ཞིང་དམ་སྲི་འདུལ༔ སྐུ་སྨད་ལྕགས་ཕུར་མེ་ཡི་ཚ་ཚ་འཕྲོཿ མ་རུང་རྒྱལ་བསེན་ཕོ་མོའི་སྟིང་ལ་གཟིརཿ རུས་རྒྱན་མགོ་ཕྲེང་སྦྲལ་གྱི་དོ་ཤལ་འཕྱངཿ འཐར་བྱེད་ 
གཞོན་ནུ་རྔམས་པའི་གད་རྒྱང་ཅན༔ སྦྱོར་སྒྲོལ་དྲག་པོའི་ལས་མུར་དམ་ཚིག་ཅན༔ བསྐུལ་ལོ་མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའཾ་ལས་ལ་བཞེངས༔ བརྒྱན་པའི་མཆོད་གཏོར་བརྔན་སྟོན་འདི་ 
བཞེས་ལཿ རྒྱལ་བསེན་བདུད་བགེགས་དགྲ་གདོན་ཕོ་མོ་རྣམས༔ མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོས་ཚར་གཅོད་ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ ད་ཧ བྱང་ཕྱོགས་སྒོ་སྲུང་བདུད་འདུལ་དྲག་མོའི་སྐུཿ སྙེངྷ་ 
ཌཀྐི་མཐིང་ནག་ནམ་མཁའི་ཞལ༔ གཡུ་རལ་སྤྲགས་ཤིང་སེང་ཆུང་གློག་ལྟར་འཁུགཿ ཕྱག་གཡས་ཉོན་མོངས་རྒྱུན་གཅོད་གྲི་གུག་ཕྱརཿ གཡོན་པས་འཁོར་བ་རྒྱན་རོལ་ཐོད་ཁྲག་ 


ཤི སམོབརཿ གཟིག་ཤམ་རུས་རྒྱན་དར་དཔྱངས་མེ་ལོང་སྲས༔ ཞབས་གཉིས་གར་བ སྤྱུར་ཁ་ཊཾ་མཆན་ ་བརྟེནཿ སེང་སྐད་སྒྲོགས་པས་མཁའ་འགྲོ་ལས་ལ་འགྱེདཿ གང་འདུལ་མཛད་ 





= འགྱུརཿ ཐེ་ཚོམ་མེད་དོས་མཡཱཿ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཨཾ་མཿ རྒྱལ་བ་ཀུན་ གྱིས་ཡེ་ཤེས་སྐུཿ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་ཐོད་འཕྲེང་གིཿ ཟབ་མཛོད་ངན་ལམ་སྤྲལ་པར་གཏདཿ དུས་ཀྱི་སྙིགས་མར་གྱུར་པ་ནཿ ར་ཙ་བསེ་མོའི་ཆོ་རོལ་འཁྲུགས༔ 


དེ་ཚེ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོས་བསྐུལ༔ བདེ་ཀློང་རཀྟའི་མཚོ་གླིང་ནསཿ དགེ་བསྟེན་ཤ་མིས་གཉེར་བཀའ་འགྱེདཿ དེ་ཚེ་རྟེན་འབྲེལ་ཐབས་ཀྱིས་བསྐུལཿ བརྡ་དོན་གསལ་སྒོ་ནང་ནས་སདཿ རྟེན་འབྲེལ་སྣང་གཟུགས་ཕྱི་ནས་མངོན༔ འདི་ 
ཡང་ས་གཏེར་ཡ་མཚན་ཅནཿ ཤོག་སྐྱར་བཀྲོལ་བས་རྐྱེན་སྣང་སེལ༔ བྱིན་རླབས་ནུས་པ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ རྣོ་ནུས་ལག་ཏུ་ལོངས་དང་གསལཿ ས་མཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གུ་ཧྱཿ གཏེར་རྒྱ། གཏད་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱཿ ཟབརྒྱ༔ གསང་རྒྱ ཨི ཞེས་པ་ 
འདིའང་ལུང་ཟིན་དྷརྨ་ཀུ་མུ་ཏ་ དངཿ ཀུན་བཟང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་འགྱུར་མེད་མོས་གུས་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐུལ་བ་དངཿ གྲོགས་རཏྣ་ས་རས་ ནན་གྱིས་བསྐུལ་ངོར་བདག་འདྲ་དབང་ཆེན་དགྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ འམ་པདྨ་འགྲོ་མགོན་གླིང་ 


པས་མཁའ་འགྲོའི་གསང་བརྡ་དག་པར་ཕབ་པའི་ཡི་གེ་པ་ནིས་མཚྟ་བྷ་ཏྲ་མ་ཌཾའི ་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལཿ སྦར་མྒལཾ། 





རྫོང་གཏེར་བཀའ་འབུམ། 









¬ དམ་ཆོས་ཐུགས་གཏེར་འདུས་པ་ལས༔ཿ དོག་སྒྲུབ་འབར་བའི་འཁོར་ལོའི་མཚོན་དབལ་བཞུགས་སོཿ 
, ¬ ནོ་མོ་གུ་རུ་པདྨ་ཀ་ར་ཡེཿ ཏོ བདག་ཉིད་དྲག་པོའི་མདུན་མཁའ་མེ་རླང་དབུས༔ གུ་རུ་སྦུག་ནག་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་སྡིག་འཛིནཿ སྟག་ཤམས་རྒྱན་དྲུག་ཁྲོ་ 
སྒེག་བརྗིད་ཉམས་ལྡནཿ སྐུ་ལས་མཚོན་ཐུན་སྡིག་ཁུང་ཕག་སེང་སྟག༔ བུ་ཡུག་བཞིན་འཚུབས་འབྱུང་པོ་འབོག་བརྒྱལ་བྱེདཿ བདུད་བགེགས་དགྲ་འཇོམས་ཡེ་ཤེས་མཚོན་རྩེ་ 
( རྣམསཿ རྣོ་ངར་ནུས་ལྡན་གཟས་པོ་བརླག་བྱེད་ཀྱིསཿ གདུག་ཅུ་བ་དྲེགས་པའི་ཕྱག་མཚན་ཉིད་དུ་གྱུརཿ རྩ་སྔགས་མཐརཿ དྲི་ར་ཙ་རྒྱལ་པོའི་ཙིཏྟ་ཟུངསཿ སོགས༔ ནུས་ངར་རྣོ་བའི་དཔལ་བསྐྱེད་ 


3 ནཱ་ག་བྲང་ཚལ་རླུག་རྦད་ནནཿ བེ་ཐེ་ཏི་ཏ་ཐུ་རྦད་ནནཿ ཏི་བོ་ཙིག་ཙིག་ཤག་རྦད་ནནཿ ཤིག་ཤིག་དུམ་དུམ་རྦད་ནནཿ ཚལ་པ་ཚལ་པ་རད་ནནཿ ཁྲོ་ཁྲོ་བྷོ་བྷོ་རྦད་ནནཿ རླུག་རྨུག་ 














ཏྲི་ར་ཙ་རྒྱལ་པོའི་ཙིཏྟ་ཟུངས་ཟུངསཿ མ་ ཤ་རྦད་རྦདཿ ར་ ཙ་འཁུ་ན་དུམ་བུར་ཤིག་ཤིགཿ འདའ་ན་ར་ཙའི་ཅིཏྟ་ཕྱུང་ཕྱུངཿ ལྡོག་ན་ར་ཙའི་ཅིཏྟ་གཏུབས་གཏུབཿ (' 


ྲ་ 
¬༽^ྟ 


„ ཏྲི་ཡཿ ཡ་ཏྲི་ཡཿ མ་ཏྲི་ཡཿ མ་ཏྲི་ཡཿ མ་ཞུང་ཏྲི་ཡཿ མ་ཞུང་ཏྲེ་ཡཿ བྲམ་ཛཿ ར་ཙ་བསེ་མོ་ན་ག་བེ་ཐེ་ཨེ་ཧུར་ཐུ་ཛཿ དམ་སྲི་སྤུན་དགུའི་སྲོག་ལ་ཧུར་རྦདཿ འབྱུང་པོ་ཕོ་མོའི་ཁ་འདར་ 


འདརཿ སྲོག་འདར་འདརཿ སྙིང་འདར་འདརཿ ཞེ་སྣང་སྙིང་ལ་རྔམས་རྔམས༔ཿ འདོད་ཆགས་ཁྲག་ ལ་རྦུད་རྦུདཿ གཏི་མུག་ཤ་ལ་ རྦད་རྦདཿ ང་རྒྱལ་རུས་ལ་རཾ་རཾཿ ཕྲག་དོག་ 
། དབུགས་ལ་ཡི་ཡཾཿ ར་ཙ་བསེ་མོ་ཀླ་གཉན་དམུ་གཏོད་བེ་ཐེའུཏྲེ་བོ་ཏིག་ཤག་རཀྟ་སྒུགས་ཤིགཿ ཀི་ལི་ཀྭཾ ་ལ་ཡ་རྦད་བྷྱོ་བཟློག༔ ཞེས་སོ། འདིའང་ནུས་ལྡན་པས་སོ། སརྦ་མངྒ་ལཾ། 





རྫོང་གཏེར་བཀའ་འབུམ། 





¬ནཾ༔ དམ་ཆོས་ཐུགས་གཏེར་འདུས་པ་ལས༔ དྲག་སྒྲབ་མེ་ལྩེའི་འཁོར་ལོའི་བསྒྲལ་ 


ལས་མཚོན་ཆའི་ཅྭཀ་ངར་མ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོཿ 








ཏེ གསེར་སྐྱེམས་འདི་བཞེས་མངོན་སྦྱོད་འཕྲིན་ལས་སྒྲབས༔ རྒྱལ་བའི་བསྟན་དང་སེམས་ཅན་ཡོངས་ལ་གཤེ༔ ཁུད་པར་བདག་གི་བཀའ་འཁུར་དམ་ལ་འགྲས༔ ཚེ་ 
ག་མདངས་ལ་ཟ་བའི་དམ་སྲི་རྣམས༔ རི་བོའི་རྩེ་དང་རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་ལ་སོགསཿ གང་ན་གནས་ཀྱང་རང་དབང་མེད་པར་ཁུགཿ ལས་ཀྱི་ལིངྒ་འདི་ལ་གཉིས་མེད་བསྟིམས༔ 







༧༡༣༨ ༧༦. 


༨༩༩ ༩༤ 


མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོས་མྱུར་སྒྲོལ་འཕྲིན་ལས་མཛོདཿ བཀའ་དང་དམ་ལ་མ་འདའ་ས་མ་ཡཱཿ གཉིས་པ་མཉེན་གཟུ་ནིཿ ཧཱུཾ་བྷྱོཿ མི་མངོན་དབྱིངས་བཞུགས་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས༔ ཡེ་ 
! ཤེས་གཟིགས་པས་གཟུ་དང་དཔང་ལ་དགོངསཿ དགོངས་པ་དབྱིངས་ལས་རྣམ་རོལ་མཐའ་ཡས་པཿ ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་གཟུ་དང་དཔང་ལ་དགོངསཿ༔ ཆོས་ཉིད་མཁའ་ལ་ཐུགས་རྗེ་ 
ཤུགས་ཀྱིས་འགྲོ༔ འབུམ་ཕྲག་ཌཀྐིས་གཟུ་དང་དཔང་ལ་དགོངསཿ ལེགས་ཉེས་སྟངས་འཛིན་དམ་ཚིག་རྗེས་གཅོད་པའིཿ བཀའ་སྲུང་དྲེགས་པས་གཟུ་དང་དཔང་ལ་དགོངསཿ༔ 
འབྱུང་ལྔ་དབང་བསྙུར་དམ་རྟགས་འགྱུར་མེད་འཆངཿ དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོངས་རྣམས་གཟུ་དང་དཔང་ལ་དགོངསཿ བདག་ནི་ཟོལ་མེད་དོན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པས༔ ངེས་པའི་དོན་ 







རྟོགས་རིག་པའི་ཉི་མ་མཇལཿ མགོན་དུ་རྩ་གསུམ་ གྲོགས་པོར་ཆོས་སྐྱོང་སྒྲབཿ ལས་སུ་བསྟན་སྲུང་གོས་སུ་སྒྲབ་ཁང་གྱོནཿ རྟོགས་པའི་བདག་བཅོམ་ཐུགས་རྗེས་གཞན་སྣང་ 
བཏུལཿ ཀུན་རྫོབ་སྒུ་མའི་མཚང་རིག་ལས་འབྲས་ཞེབཿ དོན་དམ་ཡེ་སྟོང་ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་འགྱུརཿ འཁོར་བ་དོང་སྤྲགས་མཛད་པ་སྐྱོངས་བ་ལ༔ དྲག་དང་བགེགས་ཀྱིས་རྟགས་ཏུ་ 
འཚེ་ཞིང་གཅོདཿ ལེགས་སྒྲབ་མ་སྟེར་ཉེས་པ་སྣ་དགུ་བསླངཿ ནད་དང་མུ་གེ་འཁྲུགས་རྩོད་སྣ་ཚོགས་འགྱེདཿ མཐའ་མི་དབུས་ཁྲིད་ཆོས་ཀྱི་ཁྲིམས་སྣ་ཕབ༔ མདོ་སྔགས་བསྟན་ 
པའི་བཅུད་ཡལ་ཆོམ་རྐུན་བྱས༔ དགེ་བཅུའི་ཁྲིམས་བཤིག་སྡེག་ལ་གཟེངས་པ་བསྟོདཿ དམ་ལས་ཉམས་འགལ་ འདས་ཤིང་ངན་ཚུལ་ཅན༔ ཞིང་བྱཅུ་ཚང་བའི་དྲག་བདུད་ 
བགེགས་དཔུང་རྣམས༔ མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་ལས་ཀྱིས་མྱུར་དུ་སྒྲོ ལཿ དཀོན་པའི་ཚེ་སྲོག ་ཕྲོལ་ལ་རྡུལ་དུ་ཆློག༔ རྣམ་ཤེས་དབྱིངས་བསྡུས ་ཤ་ཁྲག་གཟན་དུ་བསྒུརཿ བསྒྲལ་ཞིང་ 
འདྲེན་པའི་ལས་ལ་མ་གཡེལ་ཞིགཿ དཔའ་སྐྱེམས་གཏོར་མ་ཕུད་མཆོད་འདི་བཞེས་ལཿ རྣལ་འབྱོར་བཀའ་བཞིན་སྒྲབ་མཛོད་ས་ མ་ཡཱ༔ གསུམ་པ་ཨེ་བསྐྱེད་བྱ་བ་ནིཿ ཕཊཿ མདུན་དུ་མ་ 
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རིག་འཁྲུལ་བ་བཅོམ་པའི་བསྒྲལ་གཞི༔ ཨེཿ ལས་གྲུ་གསུམ་ལས་ཀྱི་བཙོན་ཁང་ནག་པོ་ཁ་དོག་ལ་མཐིལ་ཡངས་བ༔ ཞེ་སྡང་གི་མེ་འབར་བ༔ ཕྲག་དོག་གི་རླུང་ 
༡: ཙ་ཨ་པཿན་རྱོའ་ྱ་བྲགའ་རྟིལ་ཞིཿ ཤོད རས་ཞུགསང་འི་ཁུགྐ་ར ཿཝཐཅག། རུག་གི་ནུར་ནྟགྲ ཁ་ཤ ར་ཀླ་གཉོད་ཐེརྔནསྲཝཿ ཐ་ན་གྲ 
པས་མཚོན་ཆ་ངར་བཿ ཤ་ཟན་གྱི་ཁྱི་ནག་ངུ་བཿ ལྕེ་སྦྱང་གི་གླལ་བ་ངོམས་ཤི ་ཤིངཿ སོད་སོད་དང་ཆོད་ཆོད་ ཀྱི་ སྒྲ ་སྒྲོགས་ པཿ ཕྱི་ ལྕུགས་ རི ནག་པོ་ལ་དྲག་ པོའི་རྩང་ཕུར་དམར་ རླ གི་ 
དྲྭ་བ་བྲིས་པ༔ ནང་བླ་འཛིན་གྱི་དྲྭ་བ་བཀོད་ཅིངཿ མཚོན་ཆའི་བུ་ཡུག་འཚུབས་པཿ ནད་མཚོན་དུག་ གི་ཡོ་ལང་འཁྲུགས་ པའི་མཐའ་བསྐོར་དུ་ཉེ་འཁོར་ལྷག་པ་བཅུ་དྲུག་ གིས་ 
བསྐོར་བ་གཅིག་ཏུ་བསྐྱེད་དོ༔ དེ་ཡི་ནང་དུ་ནྲཾཿྲེཿ ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བསྒྲལ་བའི་ཞིང་བཅུ་ཚང་བ༔ ཉམས་པ་བདུན་ལ་གཏོགས་པཿ སྐུ་དགྲ་རྣམ་ལྔར་གྱུར་པའི་དགྲ་བོ་རྣམས་ 
ཀྱི་རུ་པ་མདོག་སྔོ་ལ་མདངས་ཉམས་པཿ སྐྱ་བ་ཧཾ་པ་རིད་པ་ཉམ་ཐག་དབུགས་དང་བྲལ་ལ་ཁད་འདར་ཕྲི་ལི་ལི་བྱེད་པཿ ཁ་ངུ་ཞེང་མིག་ཤི་མིག་ལག་པ་རྱ་ངན་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བྱེད་ཅིང་ 



















¬ པ་དངཿ དབང་ཕྱུག་ནག་པོ་ལྕགས་ཀྱི་རལ་པ་ཅན་དངཿ ལས་གཤིན་ཚེ་བདག་ནག་པོཿ བདུད་འདུལ་ཀྲི་ལ་ཡཿ དྲག་མོ་སེངྒེའི་གདོང་པ་ཅན་གྱི་བཀའ་བདེན་པ་ 
དངཿ བདེན་གཉིས་བླླ་བ་མེད་པའི་བདེན་སྟོབས་ཀྱིས་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་མི་ནོར་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བའིཿ རྒྱལ་བསེན་ཀླ་གཉན་སྡེ་བརྒྱད་ 
མ་རུང་བ་དང་དགྲ་བགེགས་དམ་སྲི་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་རང་དབང་མེད་པར་ཁྲ་ཀྱི་ལི་ལི་ནག་རྒ་ར་ར་བྱིས་ཆུང་ཁྲས་དེད་པ་ལྟར་ལྕགས་ཁང་གྲུ་གསུམ་འབར་བའི་ནང་དུ་ 
, གཟུགས་ལེང་ག་འདི་ལ་ཁུག་ཅིགཿ བསྟིམས་ཅིགཿ བཛྲ་ཨངྐ་ཤ་ཛ་ཛཿཧཱུཾཿབཾཿཧོཿ སྐབས་དང་བསྟུན་ལ་མང་དུ་བརྡོདཿ ལྔ་པ་འགུགས་ལས་བྱ་བ་ནིཿ དཱུཾ་བྷྱོ༔ དབང་དྲག་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྔམས་པའི་ 
སྐུཿ འཇིགས་མེད་དུས་མེ་འབར་བའི་ཕོ་ཉ་ཡིསཿ༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིཿ བླ་སྲོག་རྣམ་ཤེས་ལིངྒ་འདི་ལ་ཁུགཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཨངྒུ་ཤ་ཛ༔ནྣྲཾཧྲཿས་མུ་ག་མཱ་ར་ 
ཡ་ཨངྐཱ་ཤ་ཛ་ཛཿ དྲུག་པ་འཆིང་ཞིང་གཟེར་བ་ནི༔ དཱཾ་བྷོཿ དབང་དྲག་པདྨ་ཐོད་འཕྲེང་རྔམས་པའི་སྐུ༔ འཇིགས་བྱེད་དུས་མེ་འབར་བའི་ཕོ་ཉ་ཡིསཿ དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་འབྱུང་པོ་ 







ཐམས་ཅད་ཀྱིཿ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྲུ་གུ་ཐུལ་དུ་ཆིངསཿ དྲག་བགེགས་མ་ར་ཡ་ཐྲུཾ་རི་ལི་ལི་ཆིང་ཆིང་ཧུར་ཐཾ་རྦད་སོདཿ བདུན་པ་སྒྱོ་བའི་ལས་ནིཿ ནོ དབང་དྲག་པད་མ་ཐོད་ 
འཕྲེང་རྔམས་པའི་སྐུ༔ འཇིགས་བྱེད་དུས་མེ་འབར་བའི་ཕོ་ཉ་ཡིས༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་འབྱུང་པོ་མ་ལུས་རྣམས༔ སྨྱོ་ཞེང་འབོག་ལ་བརྒྱལ་ནས་རིང་དུ་ཆུགཿ དགྲ་བགེགས་ 
ཛྭ་ལ་པ་ཡ་ཛྲ་ལ་པ་ཡ་རིང་རིང་རླུག་ཐིབས་སྲོདཿ བརྒྱད་པ་ལྟ་དབྱེ་བ་ལ་ནིཿ ཱ་བྷྱཿ དབང་དྲག་པད་མ་ཐོད་འཕྲེང་རྔམས་པའི་སྐུཿ འཇིགས་བྱེད་དུས་མེ་འབར་བའི་ཕོ་ཉ་ཡིས༔ དམ་ 
ཉམས་དགྲ་བགེགས་འབྱུང་པོ་མ་ལུས་རྣམས༔ འགོ་ཞིང་སྡོང་གྲོགས་བྱེད་པའི་ལྟ་དང་ཕྱེསཿ དྲགྲ་བགེགས་ཨ་མུ་ཀ་ལ་མྱོག་རྦདཿ འགོ་བའི་ལྷ་དང་ཤག་ཕྱེས༔ སྐྱོབས་པའི་ལྷ་དང་ 
ཤག་ཕྱེས༔ ཨ་ཌྷྷཾ་ཏུག་རཀཱ་མ་ར་ཡ་ཕྱེས་ཕྱེས༔ མྭ་མཱ་ཏུག་རུ་ཏྲ་མཱ་ར་ཡ་ཕྱེས་ཕྱེས༔ དགྲ་བགེགས་སྐྱོབས་བྱེད་ཀྱི་ལྷ་དང་ཕྱེས་ཤིགཿ བཛྲ་པྲ་ཝེ་ ཤ་ཡ་ཕཊཿ དགུ་པ་བདག་གསོ་བ་ནི༔ 
བདག་ཉིད་དཔལ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཀའི་ཱུཾཿལས་འོད་ཟེར་འཕྲོསཿ འཁོར་འདས་བརྟན་གཡོ་ཐམས་ཅད་སྲོག་ཧྭུཾཿཡིག་གི་རྣམ་པར་འོད་དུ་ཞུ་སྟེ་བདག་ཧེ་རུ་ཀའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་ 
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¬ ཐིམ་པས༔ སྤྱི་དཔལ་ཁྲོ་ རྒྱལ་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཁམས་གསུམ་རོལ་རྩེད་དུ་གྱུར་བའི་དཔའ་བོར་དམིགས་ལཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་རྭ་ཛ་ཧཱཾ་ཧ་ཧེ་ཕཊཿ བརྒྱ་བརྗོདཿ བཅུ་པ་སྲས་ 
མཆོག་གསོ་བ་ནིཿ བདག་ཉིད་པད་མ་དྲག་པོའི་ཕྱག་མཐིལ་ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་བའི་བར་དུཿ རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ཀྱི་བདེ་བའི་རོལ་རྩེད་ལས་བྱུང་བའི་སྲས་ཕུར་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཁྲོ་ 
གཏུམ་རྔམས་པཿ སྐུ་སྨད་མགར་གྱི་སོ་མལ་ནས་བྱུང་བ་ལྟ་བུའི་དམར་ཟང་ངེ་བ་ཕོ་ཉ་ལྕེ་སྤྱང་གློག་ལྟར་འཚུབས་པ༔ སྦྱོར་སྒྲོལ་གྱི་ལས་ལ་གཏུམ་ཞེང་རྔམས་པ་གཅིག་ཏུ་བསྐྱེདཿ 
དེ་ཡང་ཕྱར་བ་ཙམ་གྱིས་སྲིད་གསུམ་འདར་བཿ བཏབ་པས་མོད་ལ་སྟོང་གསུམ་བརླག་ནུས་པ༔ འབར་འཁྲུགས་གཡོ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལས་རང་འདྲའི་རྡུལ་ཟེར་འཕྲོས་པས་སྣོད་ 
བཅུད་བརྟན་གཡོའི་དྭངས་བཅུད་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏེ་ཕུར་པ་ལ་ཐིམ་པས་མཐུ་སྟོབས་དཔལ་ཡོན་གཟི་བརྗེད་དང་ལྡན་པར་བསྐྱེད་ལཿ ཨོཾ་པད་མ་ཏྭ་ཀྲིཏ་ཀི་ལི་ཀཱི་ལ་རྙཱཾ་ཕཊ༔ཿ 
བརྒྱ་རྩ་བརྡོདཿ བཅུ་གཅིག་དགྲ་བགེགས་གསོ་བ་ནིཿ སྐད་ཅིག་གིས་ཞིང་བཅུ་ཚང་བའི་དགྲ་སྡེ་ཚེ་དང་སྲོག་ལ་འཚེ་བའི་བདུད་དཔུངཿ ཉམས་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་མེ་ལོང་གི་བྱད་ཆུ་བཞིན་ལིངྒ་ 











¬ ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་ཉེས་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བ་མོ་ལ་ཉི་ཟེར་ཕོག་པ་ལྟར་སངས་ཀྱིས་དག་ནས་དྲི་མེད་འོད་ཀྱི་རང་བཞེན་དུ་གྱུར་བར་བསམ་ལཿ ནྣ ཧིཀ་ཝ་ཅི ་སརྦ་ 
པ་པཾ་ད་ཧ་ན་ ཤྟིནཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭ་ཧཱ༔ བཅོ་ལྔ་གནས་ལུགས་ནིཿ སླར་ཡང་ཕུར་པ་དགྲ་བགེགས་ ཀྱི་སྟིང་ཁ ར་བཏབ་པས་རྣམ་པར་ ཤེས་པ་ཨ་དཀར་པོ་དྲི་མ་མེད་པ་དངུལ་ཆུས་ཐིག་པ་ལྟ ངོ 
འུབ་ ཀྱིས་དྲངས་སྟེ་ཁོང་སེང་ན ས་ཉོན་ཤེ ར་ ཀྱི་དྲི་ མ་སྦྱངསཿ ག ཙུག་ཏོར་གྱི་ འབོར་ ལོ་ནས་ཐོན་སྟེ་འོག་མིན་གྱི་དབྱིངས་ན་ མངའ་ར། ཛད་པའི་ ཁྲག་ འཐུང་ཧེ་ རུ་ཀའི་ ཐུག ས་ཀ རྲེ ཆམ 
ཏེ་འཁྲུལ་མི་ཤེས་པའི་དབྱིངས་སུ་སངས་རྒྱས་སྐུ་དབྱིངས་བརྒྱུད་ནས་ཡུམ་མཁར་བབ་པདྨོ་ནས་བདེ་བའི་སྐུ་ཡི་གསང་ལམ་བརྒྱུད་ཏེ་རྩིབ་ལོག་གཡས་ནས་ཐོན་ཏེ་སྲས་བདེ་བ་ 
ཆེན་པོར་སད་པར་བསམ་ལཿ ཨ་ཕཊཿ ཨ་ཕཊཿ ཨ་ཕཊཿ སྙིགས་མའི་ཕུང་ཁམས་ ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་མདངས་མཚོན་ཐུན་གྱི་ཆར་དབབ་པས་གཟས་པ་པོའི་ཀུན་རྫོབ་འཁྲུལ་ 
བའི་མཚང་སྟོང་པར་བསམ་མོཿ བཅུ་དྲུག་ཐུན་དབབ་ནི༔ རྡོ་རྗེ་གདེང་ལ༣ ཧཱུཾ་བྷྱོཿ གཞོམ་བྲལ་རིག་སྟོང་བླ་མ་དྲག་པོའི་སྐུཿ ཆེ་བའི་སྟོབས་རྫོགས་འཁོར་འདས་སྤྱི་དཔལ་མཆོག༔ སྲིད་ན་ 


འདྲན་བྲལ་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀའིཿ སྐུ་ལས་གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེའི་མཚོན་ཆར་འབེབསཿ དམ་ཉམས་རྒྱལ་བསྲེན་ཀླ་གཉན་སྲོག་ལ་རྦདཿ དགྲ་བགེགས་དམ་སྲི་འབྱུང་པོའི་ཕུང་ 
ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ལ་རྦད་རྦདཿ བཅུ་བདུན་ཞུང་ཐུན་གདབ་ལཿ དཾ་བྷྱོཿ གཞོམ་བྲལ་རིག་སྟོང་བླ་མ་དྲག་པོའི་སྐུཿ ཆེ་བའི་སྟོབས་རྫོགས་འཁོར་འདས་སྤྱི་དཔལ་མཆོག༔ སྲིད་ན་འགྲན་བྲལ་ 
དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀའིཿ སྐུ་ལས་ཞུང་ཐུན་སེར་རླུང་འཚུབས་ལྟར་འཕྲོས༔ དམ་ཉམས་རྒྱལ་བསེན་ཀླ་གཉན་སྲོག་ལ་རྦདཿ དགྲ་བགེགས་དམ་སྲི་འབྱུང་པོའི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ལ་ 
རྦད་རྦདཿ བཅོ་བརྒྱད་པ་དུག་ཐུན་གདབ་པ་ནིཿ ད་བྷོཿ གཞོམ་བྲལ་རིག་སྟོང་བླ་མ་དྲག་པོའི་སྐུཿ ཆེ་བའི་སྟོབས་རྫོགས་འཁོར་འདས་སྤྱི་དཔལ་མཆོག༔ སྲིད་ན་འགྲན་བྲལ་དཔལ་ཆེན་ཧེ་ 
རུ་ཀའིཿ སྐུ་ལས་སྣ་ཚོགས་ཧ་ལས་ངད་ཟེར་འཕྲོ༔ དམ་ཉམས་རྒྱལ་བསེན་ཀླ་གཉན་སྲོག་ལ་རྦདཿ དགྲ་བགེགས་དམ་སྲི་འབྱུང་ཕོའི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ལ་རྦད་རྦདཿ བཅུ་དགུ་ཁྲག་ 
. །ཐུན་གདབ་ལཿ ཧཱཾ་བྷྱོཿ གཞོམ་བྲལ་རིག་སྟོང་བླ་མ་དྲག་པོའི་སྐུཿ ཆེ་བའི་སྟོབས་རྫོགས་འཁོར་འདས་སྤྱི་དཔལ་མཆོག༔ སྲིད་ན་འགྲན་བྲལ་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀའིཿ སྐུ་ལས་འཕྲོས་ 
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¬ པའི་རཀའི་རྦྭ་རླབས་འཚུབསཿ དམ་ཉམས་རྒྱལ་བསེན་ཀླུ་གཉན་སྲོག་ལ་རྦདཿ དགྲ་བགེགས་དམ་སྲི་འབྱུང་པོའི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ལ་རྦད་རྦདཿ ཉི་ཤུ་སྡེག་པའི་ 
ཐུན་དབབ་ལཿ ཧཱཾ་བྷོཿ གཞོམ་བྲལ་རིག་སྟོང་བླ་མ་དྲག་པོའི་སྐུ༔ ཆེ་བའི་སྟོབས་རྫོགས་འཁོར་འདས་སྤྱི་དཔལ་མཆོག༔ སྲིད་ན་འགྲན་བྲལ་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀའིཿ སྐུ་ལས་ལྕགས་ 
སྡིག་ནག་པོ་གློག་ལྟར་འཁྱུགཿ དམ་ཉམས་རྒྱལ་བསེན་ཀླ་གཉན་སྲོག་ལ་རྦདཿ དྲག་བགེགས་དམ་སྲི་འབྱུང་པོའི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ལ་རྦད་རྦདཿ ཉེར་གཅིག་ཕག་གི་ཐུན་གདབ་ལ༔ ཧཱཾ 
བྷྱོཿ གཞོམ་བྲལ་རིག་སྟོང་བླ་མ་དྲག་པོའི་སྐུཿ ཆེ་བའི་སྟོབས་རྫོགས་འཁོར་འདས་སྤྱི་དཔལ་མཆོག༔ སྲིད་ན་འགྲན་བྲལ་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀའིཿ སྐུ་ལས་དུར་ཕག་ནག་པོ་སྤྲིན་ 
ལྟར་འཁྲིགསཿ དམ་ཉམས་རྒྱལ་བསེན་ཀླ་གཉན་སྲོག་ལ་རྦདཿ༔ དྲགྲ་བགེགས་དམ་སྲི་འབྱུང་པོའི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ལ་རྦད་རྦདཿ ཉེར་གཉིས་ཁུང་གི་ཐུན་གདབ་ལཿ དཾ་བྷྱོཿ གཞོམ་ 
བྲལ་རིག་སྟོང་བླ་མ་དྲག་པོའི་སྐཿ ཆེ་བའི་སྟོབས་རྫོགས་འཁོར་འདས་སྦྱི་དཔལ་མཆོག༔ཿ སྲིད་ན་འགྲན་བྲལ་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀའིཿ སྐྲ་ལས་ཁུང་དམར་མེ་ཕྲེང་རྡུལ་ལྟར་ 





འཁྲུགས༔ དམ་ཉམས་རྒྱལ་བསྲེན་ཀླ་གཉན་སྲོག་ལ་རྦདཿ དྲག་བགེགས་དམ་སྲི་འབྱུང་པོའི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ལ་རྦད་རྦདཿ ཉེར་གསུམ་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་གདབ་ལཿ ཱཾ་བྷོཿ གཞོམ་ 
བྲལ་རིག་སྟོང་བླ་མ་དྲག་པོའི་སྐུ༔ ཆེ་བའི་སྟོབས་རྫོགས་འཁོར་འདས་སྤྱི་དཔལ་མཆོག༔ སྲིད་ན་འགྲན་བྲལ་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀའིཿ སྐུ་ལས་འཕྲོས་པས་མདའ་དང་སྤུ་གྲི་མདུངཿ 


ཁ་ཊཾ་མཚེ་གཏོར་ཐོ་བ་དྲག་སྟྭ་དངཿ ས་ཆུ་མེ་རླུང་རྡོ་ཐུན་ཆར་ལྟར་འབེབས༔ དམ་ཉམས་རྒྱལ་བསེན་ཀླ་གཉན་སྲོག་ལ་རྦདཿ དགྲ་བགེགས་དམ་སྲི་འབྱུང་པོའི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་ 
མཆེད་ལ་རྦད་རྦདཿ ཉེར་བཞི་རལ་གྲི་གདབ་ལ༔ ད་བྷྱཿ སྟོང་གསུམ་སྲོག་ལ་དབང་བསྒུར་བདུད་འཇོམས་རྩལཿ ཉི་ཟླའི་འོད་ལྡན་སྤྱན་མིག་གློག་ལྟར་འཁྱུགཿ རྔམས་བརྗིད་དབལ་གྱིས་ 
དུག་གསུམ་འཁྲུལ་འཁོར་འདུལཿ ཕྱག་མཚན་གདུག་པ་འཇོམས་པས་མཚོན་ཆེན་ནིཿ ཁྲོ་ཆེན་མི་གཡོའི་རང་བཞིན་སྤུ་གྲི་ཡིས༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་དུག་གསུམ་འབྱུང་པོ་ 
ཡིཿ ཕུང་ཁམས་དུམ་བུར་གཏུབ་ལ་རྡུལ་དུ་རློགཿ དགྲ་བགེགས་འབྱུང་ཕོའི་ཤ་ཁྲག་རུས་གསུམ་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་དུམ་བུར་གཏུབ་དུམ་བུར་གཏུབས༔ཿ སྤར་རུ་ཏཱ་མ་ར་ཡ་རྦད་ 
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¬ སྲོད༔ ཉེར་ལྔ་གཏུན་དུ་བཏུང་བ་ནི༔ བཿ སྟོང་གསུམ་རྣམ་དག་ཡུམ་གྱི་མཁའ་དབྱིངས་སུཿ ཐབས་ཆེན་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་གཏུན་བུ་ཡིསཿ དྲག་བགེགས་དུག་གསུམ་ 
ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་བརྡུངཿ ཤ་ཁྲག་རུས་གསུམ་རྡུལ་ཕྲན་དམར་ཉོག་གྱུརཿ དྲག་བགེགས་ཏཐ་ཡ་ཏྭ་ཐ་ཡྭ་ཅི་མ་ཕྱེ་མརྡུལ ་ཕྲན་རྡུལ ་ཕྲན།ཁྲོལ ་བུཁྲོལ ་བུཏཾག་གཏུན་མཱ་ ར་ཡ་རྦད་ 
སོད་སོདཿ ཉེ་དྲུག་བསྟབས་པ་ནི༔ བྷྱོཿ གདུག་པ་ཚར་གཅོད་ པདྨ་དྲག་པོ་ཡིཿ རྔམས་བརྗིད་གཏུམ་དྲག་ཞལ་གྱི་ཧོམ་ཁོང་དུཿ དུག་གསུམ་གདོན་བསྒྲལ་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ 
བསྟབས༔ མཉམ་ཉིད་བདེ་བ་ཆེན་པོར་འདྲེན་རོལ་ནས༔ ཆོས་ཉིད་སྤྲོས་མཐའ་བྲལ་བར་བྱང་ཆུབ་ཏེཿ སྐུ་གསུམ་མཛད་པས་འཁོར་བ་དོང་སྤྲགས་ཤོག༔ རྩ་སྔགས་མཐར མ་ཧཱམཾ་ས་ 
ཁ་ཧིཿ མ་ཧ་རྭཀྟཿ མ་ཧ་ཅིཏྟཿ མ་ཧ་ཀོ་རོ་ཙ་ནཿ མ་ཧ་ཀེང་ནི་རི་ཏི མ་ཧྭ་བ ་སུཏ་ཁཧཱི ཿ རྡོ་རྗེའི་སྐྱོགས་གིས་ལྷ་ལ་བསྟབས༔ཿ སྦྱོར་སྒྲོལ་དགོངས་པས་འཁྲུལ་བ་བཤིགས༔ དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པ་དངཿ 
མངོན་སྤྱོད་གྲུབ་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ཿ ས་མ་ཡཱཿ ཉེར་བདུན་གཏོར་མ་མཚོན་བསྒྱུར་ནི༔ ནཾ གཏོར་མ་དཔལ་ཆེན་ ཁྲག་འཐུང་ཧེ་རུ་ཀཿ སྟེང་ཕྱོགས་མེ་རི་དགུ་འཁྲིགས་ཀློང་དུ་དཔག༔ གཟུ་དཔང་ཤན་ 








འབྱེད་ཚུལ་བཞུགས་རྔམས་འཁྲུགས་ཏེཿ གཏོར་མ་ལས་ཀྱི་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་གྱུརཿ ཀི་བསྲོ་ཆོ་སྒྲ་འུར་ཆེམས་ང་རོ་ཡིཿ དྲག་པོའི་མཚོན་གདེངས་མེ་རླུང་ཐོག་ཟེར་འཁྲུགསཿ ཕག་ 
སྡིག་ཁུང་སེང་སྟག་མོའི་འདུ་འཕྲོ་བཅསཿ ཡིད་བརྣག་ཉམས་པའི་སྟེང་དུ་དམག་དཔུང་ཆོས༔ ཟ་རྔམས་ཡུས་ཀྱི་མཐུ་རྩལ་མི་ཆུང་བར༔ གང་ལ་གཟས་པོའི་དགྲ་དཔུང་མ་ལུས་པ༔ 
ཕོ་རྒྱུད་རྩད་ཆོད་མོ་རྒྱུད་དྲུང་ནས་དབྱུངསཿ མིང་ཙམ་མེད་པར་ཐལ་བ་རྡུལ་དུ་རློག༔ ཨོ་རྷུཏྲིག་ཁྲོ་བྷྱོ ཿ མ་ཌི་མ་རཌ་ བྷྱོཿ མཱ་ར་དུ་ན་བྷྱོཿ རཀྐོ་རཀྐ་བྷྱོཿ ཏིང་ཡ་རཀྐ་བྷྱོ ༔ 4 ་ཀ་ལ་ 
བྷྱོཿ ར་ཙའི་སྙིང་ལ་བྷྱོཿ བསེ་མོའི་སྲོག་ལ་བྷྱོཿ ས་བདག་ཀླུ་གཉན་དང་གཏོད་ཀྱི་ཤ་ཁྲག་རུས་པ་ལ་བྷོ༔ སྡེ་བརྒྱད་ནག་ཕྱོགས་ཀྱི་སྲོག་ལ་བྷོཿ དགྲ་བགེགས་གདུག་པའི་དོན་སྟིང་ 
ལ་བྷྱོཿ ཚེ་བླ་སྲོག་གསུམ་ཚལ་བ་དུམ་བུར་རྦད་རྦདཿ སོད་ཅིགཿ སྒྲོལ་ཞིག༔ མཱ་ ར་ཡ་བཟློག་བྷྱོཿ གཏོར་མ་དྲག་བོའི་ཕྱོགས་སུ་རྡེབཿ བྱེ་ཕུང་དབྱུགས་པས་བསྡུན་པ་བཞིན༔ ཐལ་ཕ་རྡུལ་དུ་བརླག་པར་ 
འགྱུརཿ ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ་ས་མཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཨཾ་མཿ རྒྱལ་དབང་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལཿ ཐུགས་གསང་ཟབ་གཏེར་མན་ངག་མཐིལ༔ རྒྱལ་བ་མཆོག་དབྱངས་ལ་བསྩལ་བ༔ དུས་ཀྱི་སྟེགས་མའི་མར་གཤམ་དུཿ ངན་ལམ་སྤྲལ་བའི་སྐྱེས་བུ་ཡིསཿ 











¬ 





> 






]¥®.'„&.÷6| < ཌྷོ 















¬ རྟཀ་གསུང་གི་མཚོ་གླིང་ནསཿ དགེ་བསྟེན་ཤ་མིས་བརྡའ་མཛོད་གཉེརཿ ཌཀྐི་རྣམས་ཀྱི་གླུ་ཡིས་བསྐུལཿ དཔའ་བོ་རང་གི་གཡུལ་རྐྱེན་འཇོམས༔ ར་ཙ་བསེ་མོའི་སྲོག་སྟིང་འདརཿ དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་ཐེ་ཚོམ་མེདཿ 
ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གཏེར་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ གུ་ཧྱཿ བརྡ་ཐིམཿ ཨྨིཿ ཅེས་པ་འདིའང་ལུང་ཟིན་དྷརྨའེ་མཚན་ཅན་དངཿ ཀུན་བཟང་བསྟན་འཛིན་དར་རྒྱས་གཉིས་ཀྱིས་བསྒུལ་ངོརཿ བདག་འདྲ་རྒྱལ་མཆོག་བཞད་ 
པའི་རྡོ་རྗེ་འགྲོ་འདུལ་དབང་ཕྱུག་གླིང་པས་དག་པར་ཕབ་པས་གྲོགས་རཏྣ་ས་རས་རེ་སྒོན་བསྐང་བས་རྒྱུན་གྱུར་ཅིགཿ སྤརྦ་མངྒ་ལཾ། 

¬ འགུགས་ཐུང་ནིཿ ན་མོཿ མཆོག་གསུམ་སྤྱི་གཟུགས་པད་མ་དྲག་པོ་ཡིསཿ ལྟ་སྔགས་ཕྱག་རྒྱ་ཏིང་འཛིན་བདེན་པའི་མཐུསཿ གཟུགས་ཅན་དགྲ་དང་གཟུགས་མེད་ 
བགེགས་ཀྱི་ཚོགསཿ རང་དབང་མེད་པར་ལིདྒ་འདི་ལ་ཁུགཿ གྲངས་བསོགས་གོཿ འདི་ཡང་ཉེ་བར་མཁོ་ཕྱིར་ནུས་ལྡན་པས་སྤེལ་བ་མངྒ་ལཾ། 


རྫོང་གཏེར་བཀའ་འབུམ། 





¬ དམ་ཆོས་ཐུགས་གཏེར་ འདུས་པ་ འངཿ དྭག་སྦྲབ་ འབར་བའི་ འཁོར་ལོའི་ 


རྔམས་བཟློག་བདུད་འདུལ་འབར་མ་བཞུགས་སོ༔ 















¬ སངསཿ རྟ་གདོང་བཞད་པས་རྣམ་ཤེས་སྡེ་བརྒྱད་འདུལཿ དྲག་པོའི་ཞལ་གྱིས་འདོད་ཁམས་མཚན་མ་སྒྲོལཿ ཞལ་དགུ་རྔམས་པས་ཐེག་པ་རིམ་དགུ་སྤྲོ༔ འཇིགས་ 
ངཿ ཚོགས་ལྟ་དམན་འཁྲུལ་བ་ཁ་ལོ་བསྒུརཿ རྩ་བདུན་སྤྱན་གྱིས་སྣང་སྲིད་ས་ལེར་གསལཿ མ་རིག་གཉིས་སྣང་དྲི་མ་བསལ་བར་བྱེདཿ ཞལ་རྣམས་གདེང་པས་འཁོར་འདས་མཉམ་ 
པར་རོལཿ གློག་དམར་ལྡགས་བསྐྱང་བདེ་སྟོང་རོལ་རྩེད་བསྒྱུར༔ མཆེ་བཞི་གཅིགས་པས་འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་འགྱེདཿ སྨར་སྨིན་མེ་འབར་མ་རིག་འཁྲུལ་འཁོར་བསྲེགསཿ རྟ་ 
› ཁྱུང་དྲགས་པོས་གླ་དབྱངས་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོགས༔ ཕོ་གདོན་མོ་གདོན་ཀླ་གདོན་འབོགས་ཅིང་བརྒྱལ༔ཿ དམར་སེར་རལ་པ་སྲིད་པའི་རྩེ་རུ་འཁྱིལ༔ ཁམས་གསུམ་རོལ་རྩེད་བདེ་བ་ 
ཆེན་པོར་སྦྱོརཿ གཡས་ཕྱག་དང་པོས་གནམ་ལྕགས་ཕུར་པ་གཟིརཿ ཞིང་བཅུ་ཚང་བའི་དོན་སྟིང་ལྐོག་མར་འབྱིནཿ གཉིས་པ་བརྡུང་བྱེད་ཐོ་ཆེན་མཁའ་ལ་ཕྱར༔ རྔམས་བྱེད་མ་ 
ཱེ རིག་གདོན་ཚོགས་འཐར་བར་བྱེདཿ གསུམ་པས་གསང་བའི་རྗེའུ་ཆུང་སྟན་འགྱུར་སྒྲོགས༔ དཔའ་བོ་ཌཀྐི་མ་ཚོགས་ལས་ལ་བསྐུལ༔ བཞི་པ་གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེ་རྩ་ལྔ་གདེངསཿ 












རྒྱལ་བསྲེན་གདུག་པའི་སྟིང་ཁྲག་ལྷུད་པར་བྱེདཿ ལྔ་པ་གསང་བའི་གྲི་གུག་མཁའ་ལ་ཕྱརཿ ཉོན་མོངས་འཁྲུལ་བའི་སྐྱེ་རྒྱུན་གཅོད་པར་བྱེདཿ དྲུག་པ་ཤེས་རབ་མཚོན་ཆེན་རལ་གྲི་ 
འཛིནཿ བདག་རྟོག་འཁྲུལ་བའི་དྲ་བ་ཆོས་སྐུར་གཅོད༔ བདུན་པ་སྦྲུལ་རིགས་ལྔ་ཡི་སྐེ་ནས་བསྡམ༔ མཛེ་གྲུམ་ཀླུ་གཉན་ནད་རྣམས་སྟོང་པར་བྱེདཿ བརྒྱད་པ་ཕག་ནག་མགོ་དགུ་ 
ལས་ལ་འགྱེདཿ ས་བདག་གཏོད་ཀྱི་གདུག་སེམས་སྨ་ཕབ་བྱེདཿ གཡོན་ཕྱག་དང་པོས་སྡིག་མཛུབ་ཐུགས་ཀར་བརྟེན༔ སྡེ་བརྒྱད་འབྱུང་ཕོ་སྐྱེ་མེད་ཨར་ལ་གཏདཿ གཉིས་པས་ 
མུན་སེལ་ཉི་མ་ཟླ་བ་བསྣམས༔ཿ མཁྱེན་བརྩེའི་འོད་ཟེར་གདུལ་བྱའི་ཡུལ་ལ་འགྱེདཿ གསུམ་པས་དངུལ་དཀར་དྲིལ་བུ་གསུང་སྟན་སྒྲོགསཿ ཆོས་ཅན་མཚན་མ་ཆོས་ཉིད་འཁོར་ 
ལོར་སྟོནཿ བཞི་པས་ལྟ་ཀླུ་གདོན་གྱི་ཙིཏྟ་འཛིནཿ དེགས་ཚོགས་སྡེ་བརྒྱད་སྔངས་ཤིང་འདར་བར་བྱེདཿ ལྔ་པ་བདེ་སྐྱོང་བྷནྡ་ར་ཀྟས་བཀངཿ གཟུང་འཛིན་བདུད་བཞིའི་མཚན་མ་ 
མཉམ་ཉིད་རོལཿ དྲུག་པ་ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་ཕྱོགས་བཏཅུར་སྤྲོ༔ ནད་མུག་མཚོན་འཁྲུགས་དུས་ཀྱི་རྒུད་པ་བསྲེགས༔ བདུན་པས་གཟའ་ཀླ་རྒྱལ་བསེན་སྤྱི་ཆིངས་བསྡམཿ སྡང་ཞེན་ 
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¬ རམོངས་པའི་ (༢ ཚེང ཁུ འཐས ཐྲམ། གྲུའཉཟ གུང་ཐཉ་ཀྱ་ཐེང ཇགག་རྱ དྱ ཐམ 8 (6 

ཕྱག་ རྒྱུ ཐལ་མོ་སྡེབཿ ཕྱོགས་བཅུའི་མ་རིག་གཡོ་འཁྲུགས་བཟློག་པར་བྱེདཿ ཁྱུང་ཆེན་རྔམས་ པའི་གཤོག་པ་གཡས་གཡོན་གཟེངས༔ རྫུ་འཕྲུལ སྟོབས་ལྡན་ འའ མེད་ལས་ལ་ 
མྱུརཿ དྲི མ་མ་ མི་ཞེམ་ དཔག་ ཚད་ རྒྱང་གྲགས་ འཕྲོཿ འབྱུང་ ཕོ གདོན་ བགེགས་ བརྒྱལ་ འབོག་ རྩོས་ པར་ བྱེདཿ སྡིག་ ཁུང་ཕག་ སེང་ཁྲོ་ ་ཆུང་སྤྲལ་པ་ འགྱེདཿ དུག་ ལྔའི་ རང་གཟུགས་ 
ཊཱ གདོན་གྱི་སྙིང་ཁྲག་རོལཿ ཀུན་རྟོག་གནས་དག་མགོ་ཕྲེང་བརྒྱད་ཅུ་དངཿ ཕར་ཕྱིན་དྲུག་རྫོགས་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་སྤྲསཿ བྱ་བ་མཐར་ཕྱིན་དར་དཔྱངས་ལྗང་སྔོན་དངཿ གཏི་མུག་ 
རྒྱན་ཤར་སྦྲལ་གྱི་ཕྱག་གདུབ་མཛདཿ འདོད་ཆགས་དབྱིངས་རོལ་ཞིང་གི་སྐེད་ཆིངས་དངཿ ང་རྒྱལ་མཚན་མ་རྣམ་དག་གླང་ཀོ་ཀླབས༔ ལྟེ་འོག་ཆུ་སྲིན་ཞལ་ནས་འབྲུག་སྟོང་ལྡེརཿ 


གཉིས་སྣང་རུ་ཏྲའི་གླད་པ་འགེམ་པར་བྱེདཿ སྐུ་སྨད་དབལ་ཕུར་མེ་ཡི་ཚ་ཚ་འཕྲོ༔ རྒྱལ་བསེན་དམ་སྲིའི་སྟིང་ཁྲག་ལྷུད་པར་བྱེདཿ དབལ་ཟུར་གཡས་ནས་ སྒྲོལ་ བྱེད་ ཕོ་ཉ་ འགྱེདཿ 















¬ ལས་བྱུང་མོ་གདོན་གཡོ་འཁྲུགས་བཟློགཿ གཏི་མུག་མ་རིག་རྣོངས་པའི་ལོག་སྦྱོར་བཟློགཿ གཟའ་ཀླུ་ཐེའུ་རང་ཡོངས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་བཟློག༔ མཛེ་རིགས་བཅོ་ 
བརྒྱད་ལྷོག་པ་སྐྲང་ལོ་བཟློག༔ མ་ཞུ་དུག་རིགས་ཡམ་ནད་སྣ་ཚོགས་བཟློག༔ ས་ནད་མེ་འབར་གཉན་ནད་ཆུ་ཁོལ་བཟློག༔ ནད་མུག་མཚོན་འཁྲུགས་དུས་ཀྱི་ཡོ་ལང་བཟློག༔ རྒྱ 
འདྲེ་མེ་ཞོན་འབྱུང་པོ་རླུང་ཞོན་བཟློག༔ དུ་རུ་ཀ་ཡི་འཚུབས་མས་གཟེངས་པ་བཟློག༔ ལོ་ཉེས་སད་སེར་བཅཙའ་ཐན་འབུ་སྲིན་བཟློག༔ རྟ་ཕྱུགས་ནོར་གྱི་གོད་ཡམས་ཐ་དག་བཟློགཿ 
, | གཅན་ཟན་གདུག་པའི་ཟ་ཁ་གཡོ་བ་བཟློགཿ མོ་རྩིས་རྨི་ལམ་མཚན་ལྟས་ངན་པ་བཟློག༔ བྱད་མའི་དམོད་སྦྱོར་རིག་སྔགས་འཁྲུལ་འཁོར་བཟློགཿ ཐམས་ཅད་མ་ལུས་སྡང་བའི་ 
དགྲ་ལ་བཟློགཿ དྲག་དཔུང་ཐལ་བའི་རྡུལ་བཞེན་བརླག་གྱུར་ཅིག༔ གནོད་པར་བྱེད་པའི་བགེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བཟློག༔ ཟ་འདྲེ་ཕུང་སྲི་མིང་གི་ལྷག་མར་མཛོདཿ མངོན་སྤྱོད་དྲག་ 
པོའི་ཕྲིན་ལས་མ་གཡེལ་བརཿ མྱུར་དུ་དྲག་རྩལ་ཁྱད་ཆོས་སྟོན་མཛོད་ཅིགཿ བྷྱོཿ ཤར་ཕྱོགས་གཏུམ་དྲག་རོལ་བའི་དུར་ཁྲོད་ནསཿ དུས་མཚན་ཞེ་སྡང་འདུལ་བའི་ཤ་ཟ་མོཿ རྒྱ 









¬ གདོན་གནོད་པ་བཟློགཿ འདོད་ཆགས་ལས་བྱུང་མོ་གདོན་གཡོ་འཁྲུགས་བཟློག༔ གཏི་མུག་མ་རིག་རྨོངས་པའི་ལོག་སྦྱོར་བ ཟློགཿ གཟའ་ཀླུ་ཐེའུ་རང་ཡོ ངས་ཀྱི་ 
, འཁྲུལ་འཁོར་བ ཟློགཿ མཛེ་རིགས་བཅོ་བརྒྱད་ལྷོག་པ་སྐྲང་ལོ་བཟློ་ ཤཿ མ་ཞུ་དུག་རིགས་ཡམ་ནད་སྣ་ཚོགས་བ ཟློག༔ ས་ནད་མེ་འབར་གཉན་ནད་ཆུ་ཁོལ་བཟློགཿ ནད་མུག་ 
མཚོན་འཁྲུགས་དུས་ཀྱི་ཡོ་ལང་བཟློག༔ རྒྱ་འདྲེ་མེ་ཞོན་འབྱུང་པོ་རླུང་ཞོན་བཟློག༔ དུ་རུ་ཀ་ཡི་འཚུབས་མས་གཟེངས་པ་བཟློགཿ༔ ལོ་ཉེས་སད་སེར་བཙའ་ཐན་འབུ་སྲིན་བཟློགཿ 
རྟ་ཕྱུགས་ནོར་གྱི་གོད་ཡ མས་ཐ་དག་བ ཟློ གཿ གཅན་ཟན་གདུག་པའི་ཟ་ཁ་གཡོ་བ་བ ཟློ གཿ མོ་རྩིས་རྨི་ལམ་མཚན་ལྟས་ངན་པ་བ ཟློག༔ བྱད་མའི་དམོད་སྦྱོར་རིག་སྔགས་འཁྲུལ་ 
འཁོར་བཟློག༔ ཐམས་ཅད་མ་ལུས་སྡང་བའི་ད གྲྭ་ལ་བཟློགཿ ད གྲ་དཔུང་ཐལ་བའི་རྡུལ་བཞིན་བ རླག་གྱུར་ཅིགཿ གནོད་པར་བྱེད་པའི་བགེགས་ཀྱི་སྟེ ང་དུ་བཟློགཿ ཟ་འདེ་ཕུང་སྲི་ 


ཉྭ མིང་གི་ལྷག་མར་མཛོདཿ མངོན་སྦྱོད་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་མ་གཡེལ་བརཿ མྱུར་དུ་དྲག་རྩལ་ཁྱད་ཆོས་སྟོན་མཛོད་ཅིག༔ ཧཱུཾ་བྷྱོཿ ལྷོ་ཕྱོགས་འཇིགས་བྱེད་རོལ་བའི་དུར་ཁྲོད་ནསཿ 





















" ¬ དེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་གདུག་རྩུབ་བཟློགཿ འོག་གདོན་ས་བདག་ཀླུ་གཉན་གཡོ་འཁྲུགས་བཟློག༔ ཞེ་སྡང་ལས་བྱུང་ཕོ་གདོན་གནོད་པ་བཟློགཿ འདོད་ཆགས་ལས་ 
- བྱུང་མོ་གདོན་གཡོ་འབྲུགས་བཟློག༔ གཏི་མུག་མ་རིག་རྨོངས་པའི་ལོག་སྦྱོར་བཟློགཿ གཟའ་ཀླ་ཐེའུ་རང་ཡོངས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་བཟློག༔ མཛེ་རིགས་བཅོ་བརྒྱད་ལྷོག་པ་སྐྲང་ལོ་ 
བཟློག༔ མ་ཞུ་དུག་རིགས་ཡམ་ནད་སྣ་ཚོགས་བཟློག༔ ས་ནད་མེ་འབར་གཉན་ནད་ཆུ་ཁོལ་བཟློགཿ ནད་མུག་མཚོན་འཁྲུགས་དུས་ཀྱི་ཡོ་ལང་བཟློག༔ རྒྱ་འདྲེ་མེ་ཞོན་འབྱུང་པོ་ 
རླུང་ཞོན་བཟློགཿ དུ་རུ་ཀ་ཡི་འཚུབས་མས་གཟེངས་པ་བཟློག༔ ལོ་ཉེས་སད་སེར་བཙའ་ཐན་འབྲུ་སྲིན་བཟློག༔ རྟ་ཕྱུགས་ནོར་གྱི་གོད་ཡམས་ཐ་དག་བཟློགཿ གཅན་ཟན་གདུག་ 
པའི་ཟ་ཁ་གཡོ་བ་བཟློག༔ མོ་རྩིས་རྨི་ལམ་མཚན་ལྟས་ངན་པ་བཟློག༔ བྱད་མའི་དམོད་སྦྱོར་རིག་སྔགས་འཁྲུལ་འཁོར་བཟློག༔ ཐམས་ཅད་མ་ཡུས་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་བཟློགཿ 
་; དགྲ་དཔུང་ཐལ་བའི་རྡུལ་བཞིན་བརླག་གྱུར་ཅིག༔ གནོད་པར་བྱེད་པའི་བགེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བཟློག༔ ཟ་འདྲེ་ཕུང་སྲི་མིང་གི་ལྷག་མར་མཛོདཿ ལོའི་ཕྲི 





མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོ འི་ ཕྲེ ན་ལས་མ་ 










གཡེལ་བརཿ མྱུར་དུ་དྲག་རྩལ་ཁྱད་ཆོས་སྟོན་མཛོད་ཅ གཿ བཿ ནུབ་ཕྱོགས་པད་མ་རོལ་བའི་དུར་ཁྲོད་ནསཿ ཆགས་སྦྱོར་བདེ་བའི་སྐུ་ཅན་མེ་ལྟར་འབར༔ གཟིགས་པ་རི་རབ་ 
ཟོམ་ནས་ཕྱོགས་བཅུར་གཟིགསཿ འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་ནས་ཀླ་གཉན་འདུལ༔ རྔམས་པའེ་ངར་སྒྲོ: གས་མཆེ་བ་གངས་ལྟར་གཅ གས༔ཿ ལྟ་སྟངས་སྟངས་སྟབས་རྫུ་འཕྲུལ་ 
ཐོག་ལྟར་འབེབས༔ གང་ཡ ང་ཐོག་མེད་ནམ་མཁའི་བྱ་མ་རྟ༔ སྨུག་ནག་སྲིན་པོ་ཁྲོས་པའི་གཟི་མདངས་ཅན༔ རལ་པའི་གསེབ་ནས་མ་ཚོགས་ལས་ལ་འགྱེདཿ བརྡ་དང་བཤུད་པ་ 
གླ་དང་ཐལ་སྒྲགས་དགྱེས༔ གླལ་བ་འཁྲུགས་ཤིང་རུ་ཏྲའི་ཤ་ལ་ཟཿ སྦྱོར་སྒྲོལ་འདྲེན་པའི་ལས་ལ་རྟག་ཏུ་རྒྱུགས༔ བ་སུ་འདྲེན་ཞིང་ཧབ་སྒྲ་བཅས་ཏེ་རོལཿ དུག་གསུམ་རྩད་གཅོད་ 
ཁ་ཊཾ་ཕྲག་ལ་བཀལ༔ ལེགས་ཉེས་ཤན་འབྱེད་འོ་ཁྲག་རྒྱུན་འཛག་མཿ རྐང་བ་ཡ་ཅིག་སྲིད་པའི་རྩེ་ནས་གནོནཿ༔ གཏོར་བྱེད་རྐང་པས་འཁོར་བ་གཏིང་ནས་སྟོངས༔ མེ་རླུང་ 
འཁྲུགས་པས་སྲིད་པའི་དྲ་བ་གཏོརཿ༔ བདེ་བའི་འཛུམ་ཞལ་ཡབ་ལ་སྟོབས་པར་བྱེདཿ འོད་གསལ་མཉམ་ཉིད་ཆགས་སྦྱོར་ཀློང་ལ་བསྟོདཿ གང་འདུལ་མཛད་པའི་ཕྲིན་ལས་ལས་ 
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གྲ ¬ ལ་བཞེངསཿ འདོད་ཡོན་བརྒྱན་པའི་མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལཿ སྟེང་གདོན་གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་ཆོ་འཕྲུལ་བཟློག༔ བར་གདོན་དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་གདུག་ཅྩུབ་ 
„ བསློགཿ འོག་གདོན་ས་བདག་ཀླུ་གཉན་གཡོ་འཁྲུགས་བཟློགཿ ཞེ་སྡང་ལས་བྱུང་ཕོ་གདོན་གནོད་པ་བཟློག༔ འདོད་ཆགས་ལས་བྱུང་མོ་གདོན་གཡོ་འཁྲུགས་བཟློག༔ གཏེ་མུག་མ་ 
རིག་རྨོངས་པའི་ལོག་སྦྱོར་བཟློག༔ གཟའ་ཀླུ་ཐེའུ་རང་ ཡོངས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་བཟློག༔ མཛེ་རིགས་བཏོ་བརྒྱད་ ལྷོག་པ་སྐྲང་ལོ་བཟློག༔ མ་ཞུ་དུག་རིགས་ཡམ་ནད་སྣ་ཚོགས་ 
༡1 བཟློགཿ ས་ནད་མེ་འབར་གཉན་ནད་ཆུ་ཁོལ་བཟློག༔ ནད་མུག་མཚོན་འཁྲུགས་ དུས་ཀྱི་ཡོ་ལང་བཟློག༔ རྒྱ་འདྲེ་མེ་ཞོན་འབྱུང་པོ་རླུང་ཞོན་བཟློགཿ དུ་རུ་ཀ་ཡི་འཚུབས་མས་ 
གཟེངས་པ་བཟློག༔ ལོ་ཉེས་སད་སེར་བཙའ་ཐན་འབུ་སྲིན་བཟློགཿ རྟ་ཕྱུགས་ནོར་གྱི་གོད་ཡམས་ཐ་དག་བཟློགཿ གཅན་ཟན་གདུག་པའི་ཟ་ཁ་གཡོ་བ་བཟློགཿ མོ་རྩིས་རྨི་ལམ་ 
ཧཱ མཚན་ལྟས་ངན་པ་བཟློག༔ བྱད་མའི་དམོད་སྦྱོར་རིག་སྔགས་འཁྲུལ་འཁོར་བཟློགཿ ཐམས་ཅད་མ་ཡུས་ སྡང་བའི་དགྲ་ལ་བཟློགཿ དགྲ་དཔུང་ཐལ་བའི་རྡུལ་བཞེན་བརླག་གྱུར་ 


















¬ རལ་པ་བསིགས་པས་སེང་ཆུང་བུ་ཡུག་བཞེནཿ འཇིགས་ལྟ་ཟིལ་གནོན་བདེ་བའི་རོལ་རྩེད་མཛདཿ ཀུན་ཁྱབ་ཤུགས་སྒྲོལ་ཆེན་མོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ འཕྲིན་ 
ཱ ལས་མངོན་སྤྱོད་ལས་ལ་ད་བཞེངས་ཤིགཿ འདོད་ཡོན་བརྒྱན་པའི་མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལཿ སྟེང་གདོན་གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་ཆོ་འཕྲུལ་བཟློག༔ བར་གདོན་དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་ 
གདུག་རྩུབ་བཟློག༔ འོག་གདོན་ས་བདག་ཀླུ་གཉན་གཡོ་འཁྲུགས་བཟློག༔ ཞེ་སྡང་ལས་བྱུང་ཕོ་གདོན་གནོད་པ་བཟློག༔ འདོད་ཆགས་ལས་བྱུང་མོ་གདོན་གཡོ་འཁྲུགས་བཟློགཿ 
༠ གཏི་མུག་མ་རིག་རྨོངས་པའི་ལོག་སྦྱོར་བཟློག༔ གཟའ་ཀླ་ཐེའུ་རང་ཡོངས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་བཟློག༔ མཛེ་རིགས་བཅོ་བརྒྱད་ལྷོག་པ་སྐྲང་ལོ་བཟློག༔ མ་ཞུ་དུག་རིགས་ཡམ་ནད་སྣ་ 
ཚོགས་བཟློག༔ ས་ནད་མེ་འབར་གཉན་ནད་ཆུ་ཁོལ་བཟློག༔ ནད་མུག་མཚོན་འཁྲུགས་དུས་ཀྱི་ཡོ་ལང་བཟློག༔ རྒྱ་འདྲེ་མེ་ཞོན་འབྱུང་པོ་རླུང་ཞོན་བཟློགཿ དུ་རུ་ཀ་ཡི་འཚུབས་ 
ཊཾ མས་གཟེངས་པ་བཟློགཿ ལོ་ཉེས་སད་སེར་བཙའ་ཐན་འབུ་སྲིན་བཟློགཿ རྟ་ཕྱུགས་ནོར་གྱི་གོད་ཡམས་ཐ་དག་བཟློགཿ གཅན་ཟན་གདུག་པའི་ཟ་ཁ་གཡོ་བ་བཟློག༔ཿ མོ་རྩིས་རྨི་ 













ལམ་མཚན་ལྟས་ངན་པ་བཟློགཿ བྱད་མའི་དམོད་སྦྱོར་རིག་སྔགས་འཁྲུལ་འཁོར་བཟློག༔ ཐམས་ཅད་མ་ཡུས་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་བཟློག༔ དགྲ་དཔུང་ཐལ་བའི་རྡུལ་བཞིན་བརླག་ 
གྱུར་ཅིགཿ གནོད་པར་བྱེད་པའི་བགེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བཟློགཿ ཟ་འདྲེ་ཕུང་སྲི་མིང་གི་ལྷག་མར་མཛོདཿ མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་མ་གཡེལ་བརཿ མྱུར་དུ་དྲག་རྩལ་ཁྱད་ཆོས་ 
སྟོན་མཛོད་ཅིག༔ ཧཱུཾ་བྷྱོཿ མངོན་སྤྱོད་ལས་ཀྱིས་གདུག་པ་འདུལ་མཛད་པའིཿ ཤར་སྒོར་དབང་ཕྱུག་ལྕགས་ཀྱི་རལ་པ་ཅནཿ སྒུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཁྲོ་གཏུམ་རྔམས་པའི་སྐུཿ ཐོག་ 
སེར་བུ་ཡུག་དགྲ་བགེགས་གཤེད་དུ་འཕྲོ༔ ཕོ་ཚོགས་ཟིལ་གནོན་མོ་ཚོགས་ལས་ལ་འགྱེདཿ སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་པ་ཀུན་གྱི་གཙུག་ན་སྤ༔ ཆེ་བཙན་འགྲན་ཟླ་སྲིད་ན་མཚུངས་དཔེ་ 
བྲལཿ འཇིགས་མེད་ཕ་ལམ་མཐའ་མའི་གཤེད་དུ་བཞེངས༔ ཕྱག་གཡས་མཚོན་ཆའི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་སྟོང་ཕྱརཿ དུ་རུ་ཀ་ཡི་འཚུབས་མ་གཏོར་བར་བྱེདཿ གཡོན་པས་མེ་རླུང་ 

ཞགས་པ་གློག་བཞིན་འཁྱུགཿ རྒྱ་འདྲེ་འབྱུང་པོ་མེ་རླུང་ཞོན་པ་འཆིངཿ ལིང་ག་བསྒྲེང་ཞིང་འབར་བའི་འོད་ཆེན་འཁྱུགཿ ཕས་རྒོལ་རྦོད་གཏོང་རིགས་སྔགས་བཟློག་པར་བྱེདཿ 





1(68.:6.÷61>.> ཌོ 









ཌ ¬ ནད་མུག་དུག་གི་རླངས་པ་འཁྱིལ་ཞིང་འཕྱོཿ རྒྱལ་བསེན་དམ་སྲི་འབྱུང་ཕོ་འབོག་བརྒྱལ་བྱེདཿ ཐོད་ཕྲེང་སྦྲལ་ཆེན་དར་གྱི་དཔྱངས་པ་འཕུརཿ ཞབས་གཉིས་གྱད་ 
གྱིས་རྲུ་ཏུ་ཕོ་མོ་གནོནཿ འཇིགས་བྱེད་དུས་མཐའི་མེ་ལྟར་འབར་བའི་སྐུཿ ཁམས་གསུམ་དབང་ཕྱུག་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་བསྟོདཿ ཆོས་ཉིད་དབྱིངས་ལས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུར་བཞེངས་ 
ཤཿ འ་ཡོ ར་ན ཐཞམ.ཿ ཏྲག གཟའ་ནཏའུ་སྐ་རེ་ཨུཿ་ཧཾགྲ། ཁནགན དྲ་གསྲ་ཧསྟ བརྒུ གེ་བ གྲ 
 གདོན་ས་བདག་ཀླུ་གཉན་གཡོ་འཁྲུགས་བཟློགཿ ཞེ་སྡང་ལས་བྱུང་ཕོ་གདོན་གནོད་པ་བཟློགཿ འདོད་ཆགས་ལབ་བྱུང་མོ་གདོན་གཡོ་འཁྲུགས་བཟློག༔ གཏི་མུག་མ་རིག་ 


རྨོངས་པའི་ལོག་སྦྱོར་བཟློག༔ གཟའ་ཀླུ་ཐེའུ་རང་ཡོངས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་བཟློགཿ མཛེ་རིགས་བཅོ་བརྒྱད་ལྟོག་པ་སྐྲང་ལོ་བཟློག༔ མ་ཞུ་དུག་རིགས་ཡམ་ནད་སྣ་ཚོགས་ 
5 ]བཟློག༔ ས་ནད་མེ་འབར་གཉན་ནད་ཆུ་ཁོལ་བཟློག༔ ནད་མུག་མཚོན་འཁྲུགས་དུས་ཀྱི་ཡོ་ལང་བཟློག༔ རྒྱ་འདྲེ་མེ་ཞོན་འབྱུང་པོ་རླུང་ཞོན་བཟློག༔ དུ་རུ་ཀ་ཡི་འཚུབས་ 













| ¬ འི་ཡེ་ཤེས་སྐུཿ སྲོག་བདག་ཡ་མནྟ་ཀར་ 
; ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ རང་བཞིན་རྔམས་པ་ལས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ནསཿ འཇིགས་བྱེད་རྔམས་བརྗེད་རོལ་བའི་སྐུར་བཞེངས་སྟེ༔ འདོད་ཡོན་བརྒྱན་པའི་མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ 
ལཿ སྟེང་གདོན་གཟའ་དང་གྒུ་སྐར་ཆོ་འཕྲུལ་བཟློག༔ བར་གདོན་དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་གདུག་ཅྩྭབ་བཟློག༔ འོག་གདོན་ས་བདག་ཀླུ་གཉན་གཡོ་འཁྲུགས་བཟློགཿ ཞེ་སྡང་ 
རླུ ལས་བྱུང་ཕོ་གདོན་གནོད་པ་བཟློགཿ འདོད་ཆགས་ལས་བྱུང་མོ་གདོན་གཡོ་འཁྲུགས་བཟློགཿ གཏི་མུག་མ་རིག་རྨོངས་པའི་ལོག་སྦྱོར་བཟློགཿ གཟའ་ཀླ་ཐེའུ་རང་ཡོངས་ཀྱི་ 
འཁྲུལ་འཁོར་བཟློག༔ མཛེ་རིགས་བཅོ་བརྒྱད་ལྟོག་པ་སྐང་ལོ་བཟློགཿ མ་ཞུ་དུག་རིགས་ཡམ་ནད་སྣ་ཚོགས་བཟློགཿ ས་ནད་མེ་འབར་གཉན་ནད་ཆུ་ཁོལ་བཟློག༔ ནད་ 
ཤ¶ མུག་མཚོན་འཁྲུགས་དུས་ཀྱི་ཡོ་ལང་བཟློག༔ རྒྱ་འདྲེ་མེ་ཞོན་འབྱུང་པོ་རླུང་ཞོན་བཟློག༔ དུ་རུ་ཀ་ཡི་འཚུབས་མས་གཟེངས་པ་བཟློག༔ ལོ་ཉེས་སད་སེར་བཙའ་ཐན་འབུ་ 





འཕྲུལ་སྟོབས་ལྡན་མ་ཧེ་ཆིབས་སུ་ཅིབས༔ ལྒིང་བསྒྲེང་ཞིང་ཆགས་པས་དབང་ཕྱུག་སྡུདཿ དུས་མཐའི་མེ་ལྟར་འབར་བ 












སྲིན་བཟློག༔ རྟ་ཕྱུགས་ནོར་གྱི་གོད་ཡམས་ཐ་དག་བཟློགཿ གཅན་ཟན་གདུག་པའི་ཟ་ཁ་གཡོ་བ་བཟློག༔ མོ་རྩིས་རྨི་ལམ་མཚན་ལྟས་ངན་པ་བཟློགཿ༔ བྱད་མའི་དམོད་སྦྱོར་ 
རིག་སྔགས་འཁྲུལ་འཁོར་བཟློག༔ ཐམས་ཅད་མ་ལུས་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་བཟློག༔ དགྲ་དཔུང་ཐལ་བའི་རྡུལ་བཞིན་བརླག་གྱུར་ཅིག༔ གནོད་པར་བྱེད་པའི་བགེགས་ཀྱི་སྟེང་ 
དུ་བཟློག༔ ཟ་འདྲེ་ཕུང་སྲི་མིང་གི་ལྷག་མར་མཛོདཿ༔ མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་འཕྲིན་ལས་མ་གཡེལ་བར༔ མྱུར་དུ་དྲག་རྩལ་ཁྱད་ཆོས་སྟོན་མཛོད་ཅིགཿ ད་ྷོཿ ནུབ་ཕྱོགས་སྒོ་ 
སྲུང་མཐིང་ནག་རྔམས་པའི་སྐུཿ བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པཿ དམར་སེར་རལ་བརྲེས་ཐོད་སྐམ་དབུ་རྒྱན་ཅིངཿ དར་སྣའི་ཅོད་པན་ཉི་ཟླའི་སྟན་ཆ་ཅནཿ རུས་པའི་རྒྱན་ 
དང་དར་གྱི་དཔྱངས་པ་འཕུརཿ ཞིང་གླང་གཡང་གཞི་སྦྲལ་དོ་མགོ་ཕྲེང་སྦྲས༔ ཕྱག་གཉིས་གནམ་ལྕགས་ཕུར་པ་དགྲ་ལ་འགྲིལཿ དམ་སྲི་འབྱུང་པོའི་སྟིང་ཁྲག་འདྲེན་པར་བྱེདཿ སྐུ་ 
སྨད་ལྕགས་ཕུར་མེ་ཡི་ཚ་ཚ་འཕྲོཿ རྒྱལ་བསེན་གདུག་པའི་སྲོག་དབུགས་ལྷུད་པར་བྱེདཿ ཡེ་ཤེས་མེ་ཡིས་མ་རིག་འཁྲུལ་བ་བསྲེགསཿ བསྐལ་བའི་དུག་རླུང་འཚུབས་མས་འབྱུང་ 
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ྲ རཿ པོ་བརྒྱལཿ བདུད་ ཅའ མཐིང་ནག་མི་འགྱུར་ཨེ་ཡི་ཀློང་ནས་ བཞེངས༔ཿ འདོད་ཡོན་བརྒྱན་པའི་མཆོད་ གཏོར་འདི་བཞེས་ལཿ 

, སྟེང་གདོན་གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་ཆོ་འཕྲུལ་བཟློགཿ བར་ གགས་པ སྟི བརྒྱད་གདུག་ཅུབ་ བཟློགཿ ེ གདོན་ས་ པས ཀླུ་གཉན་གཡོ་འཁྲུགས་བཟློགཿ ཞེ་སྡང་ལས་ 
བྱུང་ཕོ་གདོན་གནོད་པ་བཟློགཿ འདོད་ཆགས་ལབ་བྱུང་མོ་གདོན་གཡོ་འཁྲུགས་བཟློགཿ གཏི ་མུག་མ་ རིག་ རྨོངས་པའི་ལོག་ སྦྱོར་བཟློག༔ གཟའ་ཀླ་ཐེའུ་རང་ཡོངས་ ཀྱི་ 
. འཐུའ་འར་ཐ།ཿརརྔ གང་དེ ཏྲ ཟ༧སྤང་ཁ་ཐབླག། མ་ཞུ་བ གཝ་ཐམ་ན རྣ ཚཤར་8ླ། སྲ་ནཏྟེམེ་ཚྲནནྨ་ཐུ།ཿ ཞརུཏྔ་ཡཐླཾགྲ།་ནཱཏྟ་ 
མུག་ མཚོན་ འཁྲུགས་དུས་ ཀྱི་ཡོ་ ་ལང་བཟློག༔ཿ རྒྱ་འདྲེ་མེ་ཞོན་ འབྱུང་པོ ་རླུང་ ཞོན་ བཟློགཿ དུ་རུ་ཀ་ ཡི་འཚུབས་མས་ ཐཐ པ་བཟློགཿ ལོ་ཉེས་ སད་སེར་ བཙའ་ཐན་འབུ་ 
- | སྲིན་བཟློག༔ རྟ་ཕྱུགས་ནོར་གྱི་གོད་ཡམས་ཐ་དག་བཟློག༔ གཅན་ཟན་གདུག་པའི་ཟ་ཁ་གཡོ་བ་བཟློག༔ མོ་རྩིས་རྨི་ལམ་མཚན་ལྟས་ངན་པ་བཟློགཿ བྱད་མའི་དམོད་སྦྱོར་ 












མཚན་ལྟས་ངན་པ་བཟློགཿ བྱད་མའི་དམོད་སྦྱོར་རིག་སྔགས་འཁྲུལ་འཁོར་བཟློག༔ ཐམས་ཅད་མ་ལུས་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་བཟློག༔ དྲྲ་དཔུང་ཐལ་བའི་རྡུལ་བཞིན་བརླག་ 
གྱུར་ཅིགཿ གནོད་པར་བྱེད་པའི་བགེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བཟློག༔ ཟ་འདྲེ་ཕུང་སྲི་མིང་གི་ལྷག་མར་མཛོདཿ མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་འཕྲིན་ལས་མ་གཡེལ་བརཿ མྱུར་དུ་དྲག་རྩལ་ 
ཁྱད་ཆོས་སྟོན་མཛོད་ཅིགཿ ཧཾཿ རྔམས་བརྗིད་རྔ་ཡབ་ལྷོ་ནུབ་དཔལ་རི་ནསཿ ཐོད་པའི་སྐུ་མཁར་མ་རུང་གཞལ་མེད་ཁངཿ བརྡ་རྟགས་རྫོགས་པ་དོན་གྱི་ཕོ་བྲང་ནསཿ ཆེ་བའི་ 
སྐུ་མཆོག་རཀྐ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལཿ སྨྲུག་ནག་ཞི་མ་ ཁྲོ་འཛུམ་གཟི་འོད་འབརཿ ཕྱག་གཡས་ཐོད་རྔ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་འཁྲོལཿ རྒྱ་བོད་ལོ་པར་རིག་འཛིན་སྤྲོ་བསྡུ་འགྱེད༔ གཡོན་ 
པས་བྷནྣ་བདུད་རྩི་དཀུ་ལ་བརྟེནཿ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྦྱིན༔ རུས་རྒྱན་དར་དཔྱངས་གཟིགས་ཤམ་རྒྱན་དུ་འཆངཿ རོལ་པའི་སྟབས་བཞུགས་གཞན་སྣང་ཟིལ་ 
གྱིས་གནོན༔ ལྟ་སྟངས་གཟིར་བས་དྲེགས་པ་དམ་ལ་འདོགས༔ སྟངས་སྟབས་བསྒུར་བས་ འཁོར་བ་ཆོས་སྐུར་གཞིག༔ ཚངས་པའི་དབྱིངས་ཀྱིས་རཀྲ་ཆོས་ལ་བཀོདཿ ཐུགས་རྗེས་ 
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¬ འོད་ཟེར་གངས་ལྡོངས་བོད་ལ་འགྱེདཿ ཐཾ: འཕྲིན་ལས་མི་ནུབ་གདུལ་ཞིང་འགྲོ་བའི་མགོནཿ པད་མ་འབྱུང་གནས་གང་ཆེན་མཚོ་ལ་བསྟོདཿ དུས་ཀྱི་རྒུད་ 
„ པ་བཟློག་ཕྱིར་ཐུགས་དམ་བསྐུལཿ ཆེ་བའི་སྟོབས་བསྐྱེད་ཡེ་ཤེས་གཟུགས་སྐུར་བཞེངས༔ འདོད་ཡོན་བརྒྱན་པའི་མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ༔ སྟེང་གདོན་གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་ 
ཆོ་འཕྲུལ་བཟློག༔ བར་གདོན་དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་གདུག་རྩུབ་བཟློག༔ འོག་གདོན་ས་བདག་ཀླུ་གཉན་གཡོ་འཁྲུགས་བཟློག༔ ཞེ་སྡང་ལས་བྱུང་ཕོ་གདོན་གནོད་པ་བཟློགཿ 
ཧཾ འདོད་ཆགས་ལས་བྱུང་མོ་གདོན་གཡོ་འཁྲུགས་བཟློག༔ གཏི་མུག་མ་རིག་རྨོངས་པའི་ལོག་སྦྱོར་བཟློགཿ ་གཟའ་ཀླ་ཐེའུ་རང་ཡོངས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་བཟློགཿ མཇེ་རིགས་ 
བཅོ་བརྒྱད་ལྷོག་པ་སྐྲང་ལོ་བཟློགཿ མ་ཞུ་དུག་རིགས་ཡམ་ནད་སྣ་ཚོགས་བཟློག༔ ས་ནད་མེ་འབར་གཉན་ནད་ཆུ་ཁོལ་བཟློག༔ ནད་མུག་མཚོན་འཁྲུགས་དུས་ཀྱི་ཡོ་ལང་ 
3 བཟློག༔ རྒྱ་འདྲེ་མེ་ཞོན་འབྱུང་པོ་རླུང་ཞོན་བཟློགཿ དུ་རུ་ཀ་ཡི་འཚུབས་མས་གཟེངས་པ་བཟློག༔ ལོ་ཉེས་སད་སེར་བཙའ་ཐན་འབུ་སྲིན་བཟློགཿ རྟ་ཕྱུགས་ནོར་གྱི་གོད་ 









" ¬ རྒྱུ་སྐར་ཆོ་འཕྲུལ་བཟློགཿ བར་གདོན་དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་གདུག་རྩུབ་བཟློག༔ འོག་གདོན་ས་བདག་ཀླུ་གཉན་གཡོ་འཁྲུགས་བཟློགཿ ཞེ་སྡང་ལས་བྱུང་ཕོ་ 
( གདོན་གནོད་པ་བཟློག༔ འདོད་ཆགས་ལས་བྱུང་མོ་གདོན་གཡོ་འཁྲུགས་བཟློག༔ གཏི་མུག་མ་རིག་རྨོངས་པའི་ལོག་སྦྱོར་བཟློག༔ གཟའ་ཀླ་ཐེའུ་རང་ཡོངས་ཀྱི་འཁྲུལ་ 
འཁོར་བཟློགཿ མཛེ་རིགས་བཅོ་བརྒྱད་ལྟོག་པ་སྐང་ལོ་བཟློག༔ མ་ཞུ་དུག་རིགས་ཡམ་ནད་སྣ་ཚོགས་བཟློགཿ ས་ནད་མེ་འབར་གཉན་ནད་ཆུ་ཁོལ་བཟློགཿ ནད་མུག་ 
ར མཚོན་འཁྲུགས་དུས་ཀྱི་ཡོ་ལང་བཟློག༔ རྒྱ་འདྲེ་མེ་ཞོན་འབྱུང་པོ་རླུང་ཞོན་བཟློག༔ དུ་རུ་ཀ་ཡི་འཚུབས་མས་གཟེངས་པ་བཟློག༔ ལོ་ཉེས་སད་སེར་བཙའ་ཐན་འབུ་སྲིན་ 
བཟློགཿ རྟ་ཕྱུགས་ནོར་གྱི་གོད་ཡམས་ཐ་དག་བཟློག༔ གཅན་ཟན་གདུག་པའི་ཟ་ཁ་གཡོ་བ་བཟློག༔ མོ་རྩིས་རྨི་ལམ་མཚན་ལྟས་ངན་པ་བཟློག༔ བྱད་མའི་དམོད་སྦྱོར་རིག་ 
་འཁྲུལ་འཁོར་བཟློགཿ ཐམས་ཅད་མ་ལུས་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་བཟློགཿ དགྲ་དཔུང་ཐལ་བའི་ ལ་བཞིན་བརླག་གྱུར་ཅིགཿ གནོད་པར་བྱེད་པའི་བགེགས་ཀྱི་ ང་དུ་ 













བཟློགཿ ཟ་འདྲེ་ཕུང་སྲི་མིང་གི་ལྷག་མར་མཛོད༔ མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་མ་གཡེལ་བརཿ མྱུར་དུ་དྲག་རྩལ་ཁྱད་ཆོས་སྟོན་མཛོད་ཅིགཿ ཨོཾ་གྲུ་རུ་ཨརྙིག་ནྷེརིག ཧི་ཧི 
ཁྲོ་ཕཊཿ ཁ་ཌཀྲིཿ ལིང་པ་ཌཀྐིཿ ནི་ལ་ཌཀྐིཿ ཕེ་ལང་ཌཀྐིཿ མ་ཧཱ་དྷེ་ཝཿ ཡ་མ་ར་ཙཿ བཛྲ་ཀཱཾ་ལ་ཡཿ སབ་ཧུ༩ཿ ཿ དཾ ་ཝཿ ག་རུ་ཊཿ བཛྲ་གུ་རུ་རཀཱ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལཿ ཡ་མནྟ་ 
ཀཿ པད་མ་ཏྭ་ཀྲིཏཿ བཛྲ་པ་ཁིཿ ཌཀྐི་ནིཿ ཧཿརིཿནིཿསཿ བཛྲ་ཧཱུཿ ཡཀཱ་ཧཱུཾཿ རཀྐྟ་དཾཿ ཅཀྐ་ཀྲོ་ཏཿ དྭ ཧཱཾ ཧཾཿ ཛཱ ཧཱཾ ར་ད ༔ ཨམ་མདུ་རུཿ ཙཿ བཀའ་ཡི་ལྷ་མ་སྲིན་ 
སྡེ་བརྒྱད་མི་དང་མི་མ་ཡིན་པའི་གནོད་འཚེའི་བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་ཐམས་ཅད་མ་ར་ཡ་བྩོ་བྷྱོ བཟློག་བཟློག༔ ཨཾ་ཀ་བྷོ་བྷྱོ་བཟློ བཟློག༔ ཨེ་ས་བྷྱོ་བྷོ་བཟློག་བཟློག༔ དམོད་པ་བོར་ 
ཞིང་ ཐལ་མོ་ བརྡབ༔ བྷྱོ གདབ་དམར་ སྦྲེང་ བཅོལ་གཏད་བྱཿ དེས་ ནི་ དགྲ་དཔུང་རྡུལ་བརླག་འགྱུརཿ ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ་ས་མཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཨཾ་མཿ རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི ཀི་ཡེ་ཤེ ་ཤེས་སྐུཿ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་སཾ་ བྷ་ཝསཿ ཟབ་མཛོད་ཐུགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཉིདཿ ངན་ 
ལམ་རྒྱལ་མཆོག་སྤྲལ་བར་བསྩལཿ དུས་ ཀྱི་ སྟིགས་ མར་གྱུར་པ་ན༔ རྒྱལ་བསེན་ཀླ་གཉན་ཁ་དར་ནས༔ རང་གཞན་རྒུད་པས་མནར་བའི་ འི་ཚེཿ དུས་བབ་མཁའ་ འགྲོའི་ བརྡ་ཡིས་ བསྐུལ༔ བདེ་ཀློང་རཀྟའི་མཚོ་གླིང་ནསཿ ཟབ་མཛོད་སྟིང་ 
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¬༽ན^¢ པོའི་ཐིག་ལེ་སོནཿ བརྡ་དོན་གསལ་སྒོ་ནང་ནས་སད༔ རྟེན་འབྲེལ་སྣང་གཟུགས་ཕྱི་ནས་མངོནཿ ཟབ་མོ་ས་ཡི་དཔལ་ཁ་ཉིདཿ རིན་ཆེན་ཤོག་སྐྱར་བཀོད་པ་ཡིསཿ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་རྐྱེན་སྣང་སེལཿ དོན་གཉས་ཡད་ 
བཞིན་འབྱུང་བར་འགྱུརཿ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གཏེར་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ གུ་ཧཿམིཿ ཞེས་པ་འདིའང་ཡུང་ཟིན་དྷརྨ་ཀུ་མུཏ་དང་རལ་ཁུར་ཀུན་བཟང་ཆོས་བདག་འགྱུར་མེད་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐུལ་བ་དང་ 


འའ ༢༨ ༨༤༨ 


གྲོག ས་རྣྣ་ས་རས་ནན་ཏན་གྱིས་བསྐུལ་ངོརཿ བདག་ འདྲ་དབང་ཆེན་དགྱེས་པ འི་རྡོ རྗེས་ མཁའ་ འགྲོ འི་གསང་མཛོད་ ལས་དག་པ ར་ཕབ་ངའི་ཡི ་གེ་པ་ནི་ས་མརྟ་ བྷ་ཏཱ་མ་ཌིས་ བགྱིས་པ་དགེ་ ལེགས་ འཚེ ལ། སྤར་ མངྒ་ལཾ ། 





རྗོང་གཏེར་བཀའ་འབུམ། 









, ¬ དམ་ཆོས་ཐུགས་གཏེར་འདུས་པ་ལས༔ཿ དག་ཁྲོས་འབར་བའི་འཁོར་ལོའིཿ བཟློག་པ་གནམ་ལྕག་སྤུ་གྲི་བཞུགས་སོ༔ 
¬^ ན་མོ་ཀྲོ་དྷ་ར་ཛྔ་ཡཿ ཧྟནྨ་སྐརྟཊཾཀ༔ བཟློག་གཏོར་རྩང་མཚེ་ཁྲག་གིས་བརྒྱནཿ རར་སྤྲག་སྐྱེམས་མཆོད་ཉ་བོ་བསྟབས༔ རྔམས་ཡུས་བསྐེད་ཅིང་གདུང་དབྱངས་ལས༔ ལྷ་ཚོགས་བསྐུལ་བཟློག་བཅོལ་ 
བ་ནིཿ ཧཱུ་ཛཿ མ་སྐྱེས་ཡེ་རྫོགས་ཟླ་གམ་དབང་གི་དལཿ བདེ་ཆེན་པྲད་འོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ནསཿ ཆེ་བའི་སྟོབས་རྫོགས་དམར་ནག་མེ་འཕྲེང་རྩལ༔ དད་པས་བསྐུལ་ལོ་ཡེ་ ཤེས་ 
ཟི གཟིགས་པས་དགོངསཿ སྒུ་འཕྲུལ་རྡོ་རྗེའི་རོལ་གར་ངོམས་བཞེན་དུཿ དམ་ཚིག་དལ་དང་དབྱེར་མེད་བརྟན་པར་བཞུགས༔ ཆོས་ཉིད་ལྟ་བ་དག་པས་ཕྱག་བགྱིའོ༔ གཟུང་འཛིན་ 
རྭུ་ཏྲ་བསྒྲལ་བའི་བམ་སྟོན་འབུལ༔ གཉིས་མེད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་བཞེས་སུ་གསོལཿ མ་རིག་འཁྲུལ་བའི་འཁོར་ལོ་ལས་བྱུང་བའིཿ ཨ་འཐས་སེམས་ཀྱི་ཟུག་ངུ་སྡུག་བསྔལ་བཟློག༔ 
ཁྱུང་ཞལ་སྣག་ནག་སྐད་ཀྱི་ང་རོ་ཡིས༔ ས་བདག་ཀླ་གཉན་གཏེོད་ཀྱི་སྦོར་ཚུབ་བཟློགཿ དབང་ཆེན་རྟ་སྐད་བཞད་པའི་འདུལ་གླ་ཡིསཿ གཟའ་ཐེའུ་སྡེ་བརྒྱད་འཁུ་ལྡོག་ཆོ་འཕྲུལ་ 











བཟློག༔ དམར་ནག་མེ་འཕྲེང་དྲག་ཁྲོས་གར་དགུའི་གཟིསཿ ས་གསུམ་གདོན་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ནད་རིམས་བཟློག༔ གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེ་རྭ་གདེངས་ཕྱར་བ་ཡིས༔ ཞེ་སྡང་ལས་སྐྱེས་ 
རྒྱལ་གདོན་གནོད་སྦྱོར་བཟློག༔ ཐལ་འཕྱིན་ཕུར་པ་རྣོ་ངར་དབལ་ལྡན་པས༔ གཟུང་དང་འཛིན་པའི་བདག་ཅན་རྒོལ་སྦྱོར་བཟློག༔ ལྕགས་སྡིག་ནག་པོ་དྲག་ཏུ་གཙེར་བ་ཡིས༔ མ་ 
རྟོག་ལོག་འཁྲུལ་འབྱུང་པོའི་གནོད་འཚེཿ དུར་ཕག་ནག་པོ་ཕོ་ཉར་འགྱེད་པ་ཡིས༔ གཏི་མུག་ལས་བྱུང་གདོན་གྱི་རྒོལ་བ་བཟློག༔ སྐུ་སྨད་དབལ་ཕུར་རྣོ་ངར་འབར་ཟེར་གྱིས༔ 
ཆགས་པས་བཏཅིང་བའི་དམ་སྲིའི་འཚེ་བ་བཟློག༔ ཁྱུང་གཤོག་རྔམས་པ་གཡས་གཡོན་གཟིངས་པ་ཡིས༔ ཕྲག་དོག་དགྲ་བགེགས་ལོག་སྦྱོར་སྣ་ཚོགས་བཟློག༔ དམར་སེར་རལ་པ་ 
སྲིད་རྩེར་འཁྱིལ་བ་ཡིསཿ ང་རྒྱལ་རྒྱས་པའི་གདོན་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ་བཟློག༔ དུར་ཁྲོད་དཔལ་ཆས་རྟགས་སུ་རབ་བགོས་པས༔ ཚོགས་བརྒྱད་ལས་བྱུང་དྲེགས་པའི་འཁུ་ལྡོག་བཟློག༔ 


༨༩ ༢༨༠༧ ༨༩༤ ༠༤6༨ ༢ཛ་ི་༨- ༨ ༨ ༨ 


སྲུང་བྱེད་ཁྲོ་བོ་འཁོར་ལོས་བསྒུར་རྒྱལ་གྱིས༔ ཐོགས་མེད་བདུད་ཀྱི་ཆོ་རོལ་འཁྲུགས་སློང་བཟློགཿ ཕྱོགས་བཅུའི་གདོན་འདུལ་རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་ཚོགས་ཀྱིསཿ སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ 








¡7>.‰)1&.>༤|:.~ ཌྷ 












¬ གདོན་ཚོགས་རྒོལ་ངན་བཟློག༔ དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྐུ་མཆོག་རོལ་པའི་ལྷས༔ ཁེང་ཞིང་གཏུམ་པའི་དྲག་བགེགས་འབྱུང་པོ་བཟློག༔ འབར་བའི་འཁོར་ལོ་ 
། དབང་ཆེན་གསུང་གི་ལྷསཿ འདོད་ཅིང་ཆགས་པའི་དགྲ་བགེགས་རྒོལ་ངན་བཟློག༔ ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གིསཿ གཏུམ་རྔམས་འཁྲུགས་པའི་དགྲ་བགེགས་རྒོལ་ 
/ ངན་བཟློགཿ ཡོན་ཏན་འཁོར་ལོ་རིག་སྔགས་ཞེང་སྐྱེས་ལྷས༔ ང་རྒྱལ་རྒྱས་པའི་ངན་སྦྱོར་རྒོལ་བ་བཟློག༔ ཕྲིན་ལས་དལ་དབུས་ཡཀྲ་མེ་དབལ་གྱིས༔ཿ གཟུང་དང་འཛིན་པའི་དྲག་ 
¿¿: | བགེགས་འབྱུང་པོ་བཟློགཿ དུས་མཚན་དམར་མོས་ཐོགས་བཅས་བདུད་ཚོགས་བཟློག༔ དུས་སྦྱོར་སྔོན་མོས་ཐོགས་མེད་བདུད་དཔུང་བཟློག༔ ཆགས་སྦྱོར་དམར་མོས་དགའ་བྲོད་ 
བདུད་སྡེ་བཟློགཿ ཤུགས་སྒོལ་སེར་ནག་སྟེམས་བྱེད་བདུད་ཚོགས་བཟློགཿ དབང་ཕྱུག་ནག་པོས་མཐའ་ཡི་དམག་དཔུང་བཟློག༔ ཚེ་བདག་འབར་བའི་ཞེང་བཅུ་ཐལ་བར་ཟློགཿ 


ཟོ འབྱིན་ཕུར་པས་ང་བདག་མ ཚན་མ་གཏོརཿ བདུད་ འདུལ་དྲག་མོས་འཁོར་བ་དོང་སྦྲགས་མཛོདཿ སྐྱེ་མེད་རྡོ་རྗེས་རང་གདངས་ལྷག་པའི་ལྷ༔ འགགས་བྲལ་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་ 
















པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས༔ཿ རོ་མཉམ་བདེ་ཆེན་ཚོགས་སྟོན་འདི་བཞེས་ལ༔ འཁྲུལ་བ་ཀ་ནས་དག་པའི་བསྐུལ་ལས་དངཿ སྐྱེ་འཆི་ན་རྒ་རང་གྲོལ་ཞི་བཟློག་དངཿ བདུད་བཞིའི་ 
མཚན་མ་རང་གྲོལ་དྲག་བཟློག་སོགས༔ཿ ཀུན་རྫོབ་མཚང་གྲོལ་ཆོས་ཉིད་མངོན་གྱུར་བས༔ཿ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་བཟློག་ལས་མཐར་ཕྱིན་ཏེཿ མཐའ་གྲོལ་ཀློང་ཡངས་ཆེན་པོར་ 
མཉམ་བརྡལ་ནསཿ ཀུན་ཁྱབ་གདོད་མའི་བཙན་ས་ཟིན་པར་ཤོག༔ དེ་ལྟར་བཟློག་ལས་བྱས་པ་ཡི༔ མི་འདོད་ཉེར་འཚེའི་ཕྱོགས་ཀུན་གཞོམ༔ མོ་རྩིས་རྨི་ལམ་ངན་ཀུན་སེལཿ བདེན་རྫུན་ལག་ཏུ་ལོང་དང་གསལཿ 

ས་མ་ཡཱཿ བདེ་ཆེན་གསང་བ་གསུང་གི་གནས༔ པདྨ་རཀྟ་འཁྱིལ་བའི་ཀློངཿ ཆོས་གཏེར་རིན་ཆེན་སྒྲོམ་རྒྱ་ལས༔ ཁོ་བོ་བདུད་འཇོམས་ཁྱུང་དྲག་པསཿ དག་པར་ཞལ་བཤུས་མངྒ་ལཾ 
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¬^ ྦ དམ་ཆོས་ཐུགས་གཏེར་འདུས་པ་ལསཿ དྲག་པོའི་ཁྱུང་གི་བཟློག་པ་འབྱུང་པོ་ཚར་གཅོད་བཞུགས་སོཿ 
། ¬ ན་མོ་གུ་རུ་པདྨ་ཀ་ར་ཡེ༔ ཨཚྟ°ཌླཀྷླཿ རྟཀ་ཁྲག་གི་སྐྱེམས་མཆོད་ཅིངཿ དྲག་ཁྲོས་གསལ་བས་འདི་སྐད་དོ༔ དཾ་ཁྲོ་ཛ་བྷྱཿ དབང་ཆེན་པད་མ་ཁྲོས་པའི་དབུ་གཙུགས་ཏུཿ 
ཕྲིན་ལས་སྤྱི་གཟུགས་ཁྲོ་རྒྱལ་ག་རུ་ཊ༔ མེ་ཡི་ཕུང་པོ་ལྕགས་ཀྱི་མཆེ་བ་ངོམས༔ ལྕགས་རྭ་གཟིངས་ཤིང་སྤྱན་མིག་གསེར་ཆུ་འཁྱིལཿ ཀྲིང་ཀྲིང་སྒྲ་འབྱིན་འབྱུང་པོ་འབོག་བརྒྱལ་ 
? བྱེདཿ རྣོ་ངར་མཆུ་ཡིས་ས་བདག་ཀླ་གཉན་ཟཿ༔ རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབས་ལྡན་ཁུང་ཞལ་དགྱེས་བསྐྱེད་ཕྱིརཿ དྲགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ཤ་ཁྲག་རུས་གསུམ་དངཿ སྨན་རཀ་གཏོར་མ་ 
འདོད་ཡོན་ལྔ་ཡིས་མཆོདཿ ཐུགས་དམ་དགྱེས་བསྐང་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནིཿ ནམ་མཁའ་ལྟའི་བྱད་བར་སྣང་སྡེ་བརྒྱད་བྱདཿ ས་གཞི་ཀླའི་བྱད་དམ་ཉམས་དགྲ་ལ་བྷོཿ བན་དང་ 
3 །ཁོན་བྱད་ངག་མནན་ཧོ་ཟོར་དངཿ སྐྱེ་བོའི་མདའ་ཟོར་དམ་ཉམས་དགྲ་ལ་བྩོ ཞུང་ཞུང་བཙོ་ཟོར་དངཿ མུ་སྟེག་རྦད་མཐུ་དམ་ཉམས་དགྲ་ལ་བྷོཿ ཤེལ་རྒོང་ 

















ཤཱོ༔ ཐུད་མེད་དམོད་བྱད་ 










དུག་བཏབ་ཟངས་རྒོང་འདྲིལ་བ་དངཿ ཉི་མ་སྤྲིན་སྒྲེབ་དམ་ཉམས་དགྲ་ལ་བྷོ༔ རི་བོའི་སེང་བབ་རི་ཐང་དཔག་བསམ་ཆགསཿ ཚེ་གཟུགས་ཡལ་བ་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་བྩྱོ༔ ནམ་ 
མཁའི་སྤྲིན་དམར་དགེ་སྦྱོངས་དུ་བ་ཆདཿ ཆབ་ཀྱི་རླངས་ནུབ་དམ་ཉམས་དགྲ་ལ་བྩོཿ སྦྲིད་ཅིང་གཟེར་བ་སྒྱོ་འབོག་སྐེམས་པའི་ནདཿ ལྟས་ངན་ཉེར་གཅིག་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་བྷྱོཿ 
བཙའ་སད་སེར་བ་འབུ་སྲིན་ཤྭ་ཞུད་དངཿ གཅན་གཟན་གདུག་པས་ཟ་རྔམས་དགྲ་ལ་བྩོཿ མོ་རྩིས་རྨི་ལམ་མཚན་མ་ངན་པ་དངཿ ཡེ་ཤེས་འཇིག་རྟེན་ལྷ་འདྲེའི་བཀའ་ཆད་བཟློག༔ 
གཟུགས་ཅན་དགྲ་དང་གཟུགས་མེད་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས༔ མི་འདོད་ཕྱོགས་ཀུན་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་བྷྱོཿ ཉེས་པའི་ཕྱོགས་ཀུན་སྟོང་པའི་འཁོར་ལོར་གྱུར༔ ལེགས་ཚོགས་དཔལ་ 
འབྱོར་དར་ཞིང་འཕེལ་རྒྱས་མཛོདཿ ཁྲོ་ག་རུ་ཌ་སརྦ་ས་མ་ཡ་བྩྱོ་བྷྱོ་བཟློག་བཟློགཿ ལྟས་ངན་བྱད་ཕུར་རྦོད་གཏོང་ཐམས་ཅད་ཁྱུང་གི་སྡེར་མོས་བྲབ༔ རྭ་ཡི་བརྡུངཿ གཤོག་པས་ 
གཡབཿ མཆུ་ཡིས་ཟོས་ནས་ཐལ་བ་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་བརླག་པར་བསམ་མོཿ དེ་ཉྟར་དྲག་པོ་ཁུང་བཟློག་བཿ བྱད་ཟོརརྲད་གཏོང་ུན་ཐུབ་འགྱུརཿ ནུས་པ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམཿ ཐེ་ཚེམ་མེད་དོ་ས་མ 
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¬ ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གུ་ཧྱཿ བརྡ་ཐིམཿ ལིཿ དབང་ཆེན་གསང་བ་གསུང་གི་མཛོདཿ པདྨ་རཀྟ་བདེ་བའི་ཀློངཿ རིན་ཆེན་ཟབ་མཛོད་ཕྱུར་བ་ལས༔ དགེ་བསྟེན་ཤ་མའི་སྤྲད་པའི་བརྡ༔ དུས་བབ་ཤེས་རབ་ཆོས་འཕེལ་ངོརཿ 


བདུད་འཇོམས་ཁྱུང་དྲག་རྩལ་གྱིས་སོ། སརྦ་མངྒ་ལཾཿ དགེའོ། བཀྲ་ཤིས་སོ། 








ཨ་འཐས་གདོན་ཚོགས་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ༔ དུག་ལྔའི་རྗ་ཀློང་སྐེམས་པར་བྱེདཿ ས་མཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གུ་ཧྱཿ བརྡ་ཐཾམཿཡྫྲིཿ པདྨ་རྭཀ་ བདེ་བའི་ཀློངཿ ཟླ་གམ་དབང་གི་ཆོས་སྐོར་ལས༔ རྟེན་འབྲེལ་དུས་བབ་ གྲོགས་ 


ས་བསྐུལཿ དེ་ཆེ ་བདུད་འཛོམས་ཁྱུང་དྲག་པས༔ དག་པར་ཕབ་པམངྒ་ལཾ༔ 





རྫོང་གཏེར་བཀའ་འབུམ། 









¬ དམ་ཆོས་ཐུགས་གཏེར་འདུས་པ་ལས༔ཿ དབང་ཆེན་གསུང་མཆོག་རོལ་བའི་བཟློག་པ་དྲེགས་པ་ཟིལ་གནོན་བཞུགས་སོཿ 
¬ ན་མོ་གུ་རུ་པདྨ་ཀ་ར་ཡེ ཌྷ ཅིཊནྡཚཾཤཧཆཱིོན གཏོར་ཆུང་ལིང་རོ་ཤ་དུམ་རྣམསཿ མདུན་བསྐྱེད་ལྷ་གསལ་གཏོར་མ་བསྟབས༔ཿ རྔམས་པའི་དབྱངས་དང་རོལ་མོ་སྒྲོགས༔ དབང་ཆེན་ལྷ་ཡི་ 
བསྐུལ་བཟློག་ནིཿ ཧི་ཛཿ དབང་ཆེན་ཟླ་གམ་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་དུཿ དྲེགས་པ་ཀླ་བདུད་ཕོ་མོ་བསྣོལ་སྟེང་ནསཿ རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་གསུང་གི་རྡོ་རྗེ་ནིཿ རྟ་མགྲིན་རྒྱལ་པོ་གཏུམ་ཆེན་ 
' འབར་བའི་སྒུཿ གར་དགུའི་ཉམས་རྫོ་གས་སྡང་མིག་གློག་ལྟར་འཁྱུགཿ གཡས་ཕྱག་དགྲ་བགེགས་རྡུལ་བརླག་ཐོད་དབྱུག་ཕྱརཿ གཡོན་པས་སྦྲལ་ནག་ཞགས་བསྡམ་འབྱུང་པོ་ 
འཆིངཿ ཞབས་བསྒད་དྲེགས་པ་ཕོ་མོ་ཟིལ་གྱིས་གནོནཿ རྔམས་པའི་ཆས་བརྒྱད་མཚན་མ་གཅོད་ཕྱིར་མཛེསཿ ཉག་གཅིག་ཞལ་ལ་སྐུ་གསུམ་མཚོན་པའི་སྤྱན༔ དབང་གི་འོད་ཟེར་ 


དགྱེས་ཆགས་རྣམ་འགྱུར་བཞད༔ རྟ་ཞལ་རྔམས་པའི་འདུལ་གླུས་དེགས་ཚོགས་འདརཿ རྗོག་མ་ལེབ་བརྒན་མེ་ཡི་གཟི་འོད་འཁུགས༔ བཞད་པ་ཧི་ཕ་ཧཱཾ་གླཱ་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོགསཿ ས་ 



















གསུམ་གདུག་པའི་སྟིང་ཁྲག་ལྷུད་པར་བྱེདཿ ཆོས་ཉིད་རྟ་ཡི་བརྟུལ་ཞུགས་གློག་ལྟར་འཁྱུགཿ མཉམ་ཉིད་བདེ་ཆེན་བྲོ་ལ་རྟག་ཏུ་གནས༔ མཚན་མ་ཚིག་བྲལ་ཡེ་ཤེས་གར་ཆེན་ 
བསྒུརཿ སྐྱེ་མེད་བརྡས་སྟོན་གླ་དབྱངས་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོགས༔ ཆགས་པའི་རྡོ་རྗེའེ་དབང་རྡུལ་བསམ་ཡས་སྤོ༔ ཁམས་གསུམ་འཁོར་ལོ་དབང་ཆེན་བདེ་ཀློང་སྦྱོརཿ འཕོ་མེད་གསང་ 
འཇུགས་མུར་བའི་སྟོབ་བསྐྱེད་ལཿ མངོན་སྤྱོད་འཕྲིན་ལས་གྲུབ་ཕྱིར་གཟུགས་སྐུར་བཞེངསཿ རྒྱན་གྱི་མཆོད་གཏོར་དམ་པ་འདི་བཞེས་ལཿ ཞེ་སྡང་རྒྱལ་གདོན་སྐྱེ་མེད་དབྱིངས་སུ་ 
བཟློགཿ འདོད་ཆགས་མོ་འདྲེ་འགགས་མེད་དགོངས་ཀློང་བཟློག༔ གཏི་མུག་གཉན་གཏོད་ཆོས་ཉིད་སྟོང་པར་བཟློག༔ ང་རྒྱལ་དྲེགས་ཚོགས་ཤེས་རབ་འབར་བ་བཟློག༔ ཕྲག་ 
དོག་དམ་སྲི་དབུ་མ་ཆེན་པོར་བཟློགཿ བདག་ཏུ་ལྟ་བ་བདག་མེད་ངང་དུ་བཟློག༔ མཚན་མར་ལྟ་བ་ཡུལ་མེད་ཀློང་དུ་བཟློགཿ རྟག་པར་ལྟ་བ་དོན་དམ་བདེན་པར་བཟློག༔ ཆད་ 
པར་ལྟ་བ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་བཟློག༔ རང་མཚན་མེད་བཞེན་དངོས་པོར་རློམ་པ་བཟློག༔ འཁོར་འདས་ཆོས་སྐུ་བཅོས་པའི་འཁྲུལ་རྟོག་བཟློག༔ ཐམས་ཅད་མཉམ་བརྡལ་རིག་ 





|'7‰>.1⁄&.÷༦|).~ ཌེ 






ཿ རར ར། བགབ ཁག་རེ་རོ་ ར་ར འ་འ ར་ལ་བ ར་ ཀྲོག་དྲ་བེ་མ།ངོ རེ ༢ ¬` བརར འའ རོ ང་དཀར ར་གང ་བྲ་ལ་རོ་བརྡབ་ལིའི་ར་ ང་རོར་རེ་བོརེཿ ་རོགར་སེ་ 
¬^ མཚས་སྐུར་བླབྨྲགྲཿ པད རྟངརྟ་ཐཐ དགངས་ཀླང་མངན་གྱུར་ནསཿ༔ མ་རག འབྲུལ བའ ཞའཁན་འཏྟང་གྱུར་ཅག༔ ཐལ་མོ་བརྡབ་བཞན་དམོད་པ་བོརཿ དྲེགས་ཚོགས་སྐྱེ 


མེད་དབྱིངས་སུ་གཅུནཿ མཐའ་གྲོལ་ཀློང་ཡངས་མངོན་གྱུར་ནཿ༔ རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིས་སྲས་སུ་བསྔགས༔ ས་མཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གུ་ཧྱ༔ བརྡ་ཐྲམཿཡྲིཿ དབང་མཛད་རཀྟ་འཁྱིལ་ཀློང་ནས༔ དགེ་བསྟེན་ཤ་མས་སྤྲད་པའི་བརྡ༔ རྟེན་འབྲེལ་དུས་ 






བབ་ཤེས་རབ་ནསཿ སྨོན་ཚིག་བཞིན་དུ་བདུད་འཇོམས་པས༔ཿ དག་པར་ཕབ་པམ དྒལཾ༔ 


རྫོང་གཏེར་བཀའ་འབྲམ། 













༦ དྱ (འི: = ==: ༢༢ ར་ར ༨ ར་བ་ལ རབ་ལོ ¬ རོལ་་། ཟི ་ ༢ོལར༠༡(ེ ཆེར ཁྲེལ འ་ 
¬^ རཾག་འདུ་འབྲལ་མེད པའ ངང་དུ་བཞགཿ དེ་ལྟར་ བདེན གཉིས་རྣམ་དག གིསཿ བཟློག་ལས་གྲུབ པ་མཐར་ཕྱིན ནས༔ གནས་སྐབས དགེ ཞིང་མཐར ཐུག་ཏུཿ ཕུན་སུམ་འཚོགས་པའ རྟེན འབྲེལ ཡོདཿ 
ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གུ་ཧྱཿ བརྡ་ཐིམཿ ལྷྲིཿ དབང་ཆེན་ཟླ་གམ་ཨེ་ཡི་ཀློངཿ པདྨ་རཀྟ་བདེ་བའི་གནས༔ ཌཀྐི་དགྱེས་སྤྲིན་གསུང་མཛོད་ནས༔ དགེ་བསྟེན་ཤ་མིས་གོས་ཅན་གྱིས༔ སྤྲད་པའི་བརྡ་མཛོད་སྒྲོམ་རྒྱ་ལས༔ རྟེན་འབྲེལ་དུས་བབ་ 
ཤིས་རབ་མསཿ བསྐུལ་བ་དོན་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིརཿ བདག་འདྲ་བདུད་འཇོམས་ཁུང་དྲག་པས༔ ཤོག་སྐྱལ་བཀོད་པ་མངྒ་ལཾ༔ 


རྫོང་གཏེར་བཀའ་འབྲམ། 
















¬^ དམ་ཆོས་ཐུགས་གཏེར་འདུས་པ་ལསཿ ཡོན་ཏན་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔའི་སུན་བཟློག་རྟེན་འབྲེལ་ཉེས་འཇོམས་བཞུགས་སོཿ 
¬ ན་མོ་གུ་རུ་པདྨ་ཀ་ར་ཡེ - ཧཐྲེྷཾཉ"རྨོ། ཡེ་ཤེས་ཕུང་པོ་བདེ་བའི་དལཿ མ་སྲིང་མཁའ་འགྲོ་ལ་ཕྱག་འཚལ༔ དགྱེས་བསྐྱེད་གཏོར་མ་འདོད་ཡོན་རྫསཿ ལྷ་ཚོགས་བསྐང་བའི་ཡས་སུ་འབུལཿ 
ཧྲཱུ་ཧིཿ དབུས་ཕྱོགས་གཏིང་གསལ་ནམ་མཁའི་ཀློང་ཡངས་ནསཿ ཐུགས་མཆོག་སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་བྱེ་བ་འབུམཿ འདིར་བྱོན་སྐུ་གླད་བརྔན་མཆོད་རྒྱ་ཆེན་བཞེས༔ བདེ་ 
” གཤེགས་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་སུན་མ་བཟློག༔ ཤར་ཕྱོགས་མི་འགྱུར་གསལ་བའི་ཀློང་ཡངས་ནས༔ རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་བྱེ་བ་འབུམཿ འདིར་བྱོན་སྐུ་གླད་བརྔན་མཆོད་ 
རྒྱ་ཆེན་བཞེསཿ མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་སུན་མ་བཟློགཿ ལྷོ་ཕྱོགས་འདོད་འབྱུང་ཕུན་ཚོགས་ཀློང་ཡངས་ནས༔ རིན་ཆེན་རིགས་གྲུབ་མཁའ་འགྲོ་བྱེ་བ་འབུམཿ འདིར་བྱོན་སྐུ་ 


གུད་བརྔན་མཆོད་རྒྱ་ཆེན་བཞེས༔ ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོའི་སུན་མ་བཟློ་ ཏྱ ནུབ་ཕྱོགས་ཆགས་བྲལ་བདེ་ 


༨༤ 


ང་ཀློང་ཡངས་ནས༔ཿ པདྨ་རྒྱས་ཞལ་མཁའ་འགྲོ་བྱེ་བ་འབུམཿ 








འདིར་བྱོན་སྐུ་གླད་བརྔན་མཆོད་རྒྱ་ཆེན་བཞེས༔ དབང་མཛད་སྒྲ་སྒྲོགས་དམར་མོའི་སུན་མ་བཟློག༔ བྱང་ཕྱོགས་འཕྲིན་ལས་དཔལ་འབར་ཀློང་ཡངས་ནས༔ ལས་རབ་མཐར་ཕྱིན་ 
མཁའ་འགྲོ་བྱེ་བ་འབུམཿ འདིར་བྱོན་སྐུ་གླད་བརྔན་མཆོད་རྒྱ་ཆེན་བཞེསཿ བདུད་འདུལ་ཀརྨ་མཁའ་འགྲོའི་སུན་མ་བཟློག༔ ཧཱཾ རྡོ་རྗེའི་མཁའ་ལ་ཐོགས་མེད་སྟོབས་ཀྱིས་འགྲོཿ 
འཇིགས་ཚོགས་ཞི་མཛད་བདེ་བའི་གར་ཆེན་བསྒྱུརཿ རྡོ་རྗེ་དཔའ་བོ་འདིར་བྱོན་མཆོད་གཏོར་བཞེས༔ རྟེན་འབྲེལ་ལས་ཀྱི་སུན་མ་དགྲ་ལ་བཟློག༔ རིན་ཆེན་མཁའ་ལ་ཐོགས་མེད་ 
བསྒྲོད་པ་ཅན༔ ཚེ་བསོད་རྒྱས་མཛད་གསེར་གྱི་ལྟུན་པོ་འདྲཿ རིན་ཆེན་དཔའ་བོ་འདིར་བྱོན་མཆོད་གཏོར་བཞེས༔ རྟེན་འབྲེལ་ལས་ཀྱི་སུན་མ་དགྲ་ལ་བཟློག༔ བདེ་ཆེན་མཁའ་ལ་ 
ཐོགས་མེད་མྱུར་འཇུག་པའིཿ ཁམས་གསུམ་དབང་སྡུད་ར་གའི་ཞལ་བཟང་ངོམས༔ པདྨ་དཔའ་བོ་འདིར་བྱོན་མཆོད་གཏོར་བཞེས༔ རྟེན་འབྲེལ་ལས་ཀྱི་སུན་མ་དགྲ་ལ་བཟློགཿ 
ལས་ཀྱི་མཁའ་དབྱིངས་བདེ་སྟོང་གཤོག་པས་བསྒྲོད༔ དགྲ་བགེགས་རྡུལ་བརླག་ཨིནྨའི་གཟི་འོད་འཁྱུགཿ ལས་རབ་དཔའ་བོ་འདིར་བྱོན་མཆོད་གཏོར་བཞེས༔ཿ རྟེན་འབྲེལ་ལས་ 














༄ 


¡7861 ཟླེ 












ནཿ ཀྱི་སུན་མ་དགྲ་ལ་བཟློག༔ དཿ བཅོ 1 ུདམ་འཆལ ཡེ་ཤེས་སྤྱན་གསལ་སྲིད་པ་ཟིལ་གནོན་པའིཿ མ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོའི་སུན་མ་ 
དབྱིངས་སུ་བཟློག༔ དཔའ་བོ་སྡེ་བཞིའི་སུན་མ་ཞི་ཀློང་བཟློག༔ ཤཿ སུན་མ་བདེ་ཀློང་བཟློག༔ དམ་ཚིག་ཤ་ཟའི་སུན་མ་དགྲ་ལ་བཟློག༔ དྲེགས་པའི་སུན་མ་དགྲ་ 
བགེགས་ལ་བཟློགཿ གཞན་ཡང་སུན་མའི་ཆོ་འཕྲུལ་གང་དང་གངཿ རྟེན་འབྲེལ་ཙམ་དུ་རྟོགས་པས་རབ་གཟིགས་ཏེཿ ཀ་དག་ཀུན་བཟང་དགོངས་ཀློང་རབ་བསལ་ནས༔ཿ མི 

; འགྱུར་བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་རུ་བསྒྲབ༔ འཁོར་འདས་མཉམ་བརྡལ་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ངངཿ སྤྲོས་པའཾ་ཆོས་རྣམས་མ་ལུས་མཉམ་པར་བཞགཿ ཅེས་བརྗོད་དགོངས་པའི་དཔའ་གདེངས་ 
བསྐྱེདཿ བརྟུལ་ཞུགས་རིག་པའི་རང་ངོ་འཚོཿ རྣམ་རྟོགས་གདོན་རྒོད་གླེགས་མི་རྙེདཿ སྐུ་གསུམ་ས་ལ་བྱང་ཆུབ་ པོཿ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གུ་ཧྱཿ བརྡ་ཐེམཿྷི ཿམི་ འགྱུར་ བདེ་ཆེན་ དབང་གི་ཀློངཿ ཟླ་གམ་པདྨ་ རཏཀཱའི་ འི་མཚོཿ ཆགས་མེད་སྤྲོས་ 


༨༡༡ ༧༤ ༤༽ 


ཐྲལ་དྲི་ལ་འཁོར་ནས། དགི་བསྟེན་ཤ་མའི་སྦྲད་བརྡ་ཝསཿ ཁོ་ཁ་བདུད་འཇྔོམས་ཁུང་དྲག་པསཿ ཤིས་རབ་རོས་འདོད་སྐོར་རྲིན་དུབ་དག་བར་བབ་བ་མྨདྒ་ཝ། 








རྫོང་གཏེར་བཀའ་འབུམ། 









¬༩ཿ དམ་ཆོས་ཐུགས་གཏེར་འདུས་པ་ལསཿ འཕྲིན་ལས་ཡཀཱ་མེ་དབལ་གྱི་བཟློག་པ་བདུད་དཔུང་རྡུལ་བརློག་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ 
་ྲེ ¬ ན་མོ་གུ་རུ་པདྨ་ཀ་ར་ཡེ ཏྱ ཙཤཱཾརྣཆ་ཀྒྷ་མྨོ། བདུད་དཔུང་འདུལ་བའི་འཕྲིན་ལས་ཅནཿ༔ ཁྲོ་རྒྱལ་སྟོབས་འདུས་ལ་ཕྱག་འཚལ༔ གཟུང་འཛིན་བསྒྲལ་བའི་དཔའ་སྟོན་བསྟབསཿ མི་མཐུན་བཟློག་ 
པའི་ལས་བཏོལ་ནིཿ དཱུཾ་བྷྱོཿ ཆོས་ཉིད་མི་འགྱུར་བདེ་སྟོང་ཀློང་ཡངས་ནས༔ རྔམས་བརྗིད་བཟོད་པར་དཀའ་བའི་གཟི་མདངས་ཅནཿ ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་ཕོ་ཡཀཱ་མེ་དབལ་ནིཿ སྐུ་མདོག་ལྡང་ 
” ནག་ཁྲོ་གཏུམ་གར་དགུའི་འཁྱུདཿ ཞལ་གདངས་ལྡགས་འདྲིལ་མཆེ་གཙིགས་ཧ་ཧ་རྒོདཿ དྲག་པོའི་གད་རྒྱང་ནམ་མཁའི་འབྲུག་བཞིན་སྒྲོགས༔ དུར་ཁྲོད་དཔལ་ཆས་རྔམས་པའི་ 
རྟགས་རྒྱན་འཆངཿ གཡས་ཕྱག་ཐོ་བས་རྒྱལ་བསེན་འབྱུང་པོ་འཐགས༔ཿ གཡོན་པའི་མེ་ཞགས་གཟིར་བས་དགྲ་གདོན་བསྲེགས༔ ཞབས་གཉིས་གྱད་ཀྱིས་དྲེགས་ཚོགས་ཟིལ་ 
༩ གནོན་མཛདཿ དམར་སེར་རལ་གསེབ་མེ་ ང་སེར་བ་འབྲེབསཿ མ་རིག་ལས་བྱུང་དགྲ་འདྲེ་བགེགས་ཚོགས་གཞོབ༔ སྐུ་ལུས་མེ་དང་ཐོག་ཟེར་འཕྲོ་འདུ་ཡིས༔ དུག་གསུམ་ལས་ 










སྐྱེས་འཁྲུལ་འཁོར་དབྱིངས་སུ་གཏོརཿ སྣང་སྟོང་མ་འདྲེས་སྒུ་མའི་དལ་དུ་སྒོམཿ རྩ་ཁམས་རང་འདྲའི་ཁྲོ་ཆུང་ཕྱུར་བུར་གཏམས༔ རྣམ་རྟོག་མ་རིག་གདོན་ལ་གཤེ་བའི་སྐུཿ མི་གཡོ་ 
ཆོས་སྐུའི་ཀློང་ལས་འདིར་གཤེགས་ཤིགཿ དཔའ་སྟོན་སྟོབས་ཀྱི་མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལཿ དང་སྲོང་བདེན་ཚིག་ལྷ་ཡི་བཀའ་ཆད་བཟློག༔ ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོངས་རྦད་ 
སྔགས་བཟློགཿ སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེའི་ཆོ་འཕྲུལ་ངན་པ་བཟློག༔ བན་བོན་ཀུན་རྒྱུ་ཕྲ་མིན་བྱད་ཟོར་བཟློག༔ འབྱུང་པོ་ཐེའུ་རང་དྲི་ཟའི་གདུག་རྩུབ་བཟློག༔ གཟའ་དང་སྡེ་བརྒྱད་ 
གདུག་རྩྭབ་བསམ་སྦྱོར་བཟློག༔ ལྟས་ངན་སྣ་དགུ་ཐན་བཅུ་གཡོ་བ་བཟློག༔ རྟ་ཕྱུགས་མི་ནོར་གོད་ཡམས་འགོང་འདྲེ་བཟློགཿ དགྲ་ཇག་ཆོམས་རྐུན་གྱོད་ཕུར་ཁ་སྨྲས་བཟློག༔ གྲི་ 
ཁ་མཚོན་རྩེ་སྨས་ངོ་ལང་བ་བཟློག༔ བདུད་ཁྲམ་ཤཱ་རྡིལ་རྩིས་ལ་བབ་པ་བཟློག༔ ཡིད་ཀྱི་གཟུགས་ཅན་གདོན་གྱིས་རྒོལ་བ་བཟློག༔ མི་འདོད་ཕྱོགས་ཀུན་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་བཟློག༔ 
བཀྲ་མི་ཤིས་ཀུན་གནོད་པའི་བགེགས་ལ་བཟློགཿ ཉེར་འཚེ་ཐམས་ཅད་ཟ་བའི་སྲི་ལ་བཟློགཿ ཐམས་ཅད་རྡུལ་རློག་རིག་པ་ཀ་དག་ཀློངཿ མཉམ་ཉིད་ཆོས་སྐུ་ཡངས་པའི་དགོངས་ 

















༤ 


]%&.༤)1,༤.=.< ཟློ 





༦ = =: (5: ༤3 འབར རོ་བ = ཚིག་བ ར་ྲ་ར་ ཤོག ་ར་ལེ་ར་བ་ཕྲོ་གྲ ལ་ར ངས་ཡང ཇྲབ་ཇོ་བིར་ལརར།་རི་རཿ་ཀྲང་ 
¬^; པ་རུཿ༔ གཟུང ནཱ འཛིན པའི འབྲུལ རྟག རང་གལ ནསཿ དན དམ མཐའ་བྲལ་འབྲས བུ་མངན གྱུར་ཤགཿ དེ་ལྟར བཟློག་ལས་བྱས་པ་ཡེསཿ དགྲ་དཔུང་ཕ་ལམ་ཡེན་ཀྱང་ 
འཇིགས༔ གནོད་འཚེའི་སྦྱོར་བ་རང་སར་དེངས༔ སྐུ་གསུམ་ཀློང་ཡངས་མངོན་དུ་འགྱུརཿ ཐེ་ཚོམ་མེད་དོས་མཡཿ རྒྱ་རྒྱརྒྱཿ གུ་ཧྱ བརྡཐཾམཿལྷྲིཿ དབང་ཆེན་གསང་བ་གསུང་གི་མཛོདཿ པདྨ་རཀྟ་འཁྱིལ་ཀློང་ནས༔ དགེ་བསྟེན་ཤ་མིས་ 





གོས་ཅན་གྱིས༔ སྤྲད་པའི་བརྡ་མཛོད་གསལ་བའི་སྐོརཿ བདུད་འཇེམས་དཔའ་བོ་ཁུུང་དྲག་ པསཿ ཤེས་རབ་ཆ་ནས ་རེ་སྐོང་ཕྱིརཿ རིན་ཆེན་ཤོག་སྐྱར་ཕེབ་པ་ཡིཿ དགེ་བའི་བདུད་དཔུང་ཟིལ་གནོན་ ཤོགཿ སྦར་མངྒ་ལཾ། 


རྫོང་གཏེར་བཀའ་འབུམ། 












¬ དམ་ཆོས་ཐུགས་གཏེར་འདུས་པ་ལསཿ དཔལ་ཆེན་ཁྲོ་བཅུའི་བཟློག་པ་དྲེགས་ཚོགས་ཟིལ་གནོན་བཞུགས་སོཿ 
པ་ ལླེ ན་མོ་གུ་པདྨ་ཀ་ཡེ༔ ཨཀྷོཧྐཏཿ གཏོར་ཆུང་ལིང་རོ་བསྟབས་བྱས་ཏེཿ གཏུམ་རྔམས་བསྐྱེད་ལ་འདི་སྐད་དོཿ བྷྱཿ དུར་ཁྲོད་མེ་རི་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ནས༔ དག་ཁུང་ 
རྟ་ཡི་དགོངས་པར་རྟག་གནས་པའིཿ དཔལ་ཆེན་ཁྲོ་བོ་རོལ་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ དོ་ནུབ་བཟློག་བསྒུར་ལས་ལ་དྲག་དུ་བསྐུལ༔ བརྒྱན་པའི་དཔའ་སྟོན་མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ 
¿¥ ལཿ མ་རིག་བདུད་བཞིའི་མཚན་མ་དབྱིངས་སུ་བཟློགཿ ཤར་ཕྱོགས་དྲི་ཟའི་དམག་དཔུང་གཡོ་བ་དངཿ མཛེ་དྲེག་གྲུམ་བུ་ལྟོག་པ་སྐང་ལོའི་ནདཿ ཞེ་སྡང་དགྲ་འདྲེས་རྒོལ་བ་གང་ 
བྱུང་ཡངཿ ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་བཟློགཿ ལྷོ་ཕྱོགས་གཤིན་རྗེའི་ཁྲམ་ཁ་སྟོན་པ་དངཿ གློ་མཚེར་མཁལ་མཆིན་གཟེར་ནད་གཡོ་བའི་རྐྱེན༔ ང་རྒྱལ་དགྲ་འདྲེས་རྒོལ་བ་ 
གང་བྱུང་ཡངཿ ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་ཡ་མནྟ་ཀས་བཟློགཿ ནུབ་ཕྱོགས་ཆུ་ལྟ་ཕོ་མོའི་གནོད་སྐྱོ་ གས་འབྲས་སྲིན་དང་ཡ་མ་མགོ་གཞུང་ནདཿ འདོད་ཆགས་དྲག་འདྲེས་རྒོལ་བ་ 







སྦོར་དངཿ གི 








¬ དངཿ བརྒྱལ་གཟེར་གས་སྟིང་ནད་སྤོས་སྐྱལ་ནདཿ དུག་གསུམ་ལས་སྐྱེས་དགྲ་བགེགས་འཚེ་བ་སོགས༔ ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་ཧཱུཾ་ཀ་ར་ཡིས་བཟློགཿ འོག་གདོན་ས་བདག་ 
ཁ; ཀླུ་གཉན་གནོད་སྦྱོར་དངཿ བྱིང་རྨུག་ནག་པོ་སུམ་སྦྲེལ་རྦོད་གཏོང་ནདཿ ཚེ་དང་ལམ་ལ་རྒོལ་བའི་དགྲ་བགེགས་རྣམས༔ ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་སྟོབས་པོ་ཆེ་ཡིས་བཟློག༔ ཕོ་བདུད་རྐྱེན་ 
སྣང་ཟ་བྱེད་ཚོགས་ཀྱིས་བཟློག༔ མོ་གདོན་རྒོལ་བ་གསོད་བྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བཟློགཿ མ་ནིང་འབྱུང་པོ་སྲས་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་བཟློག༔ མི་དགེའི་རྟོག་ཚོགས་ཁྲོ་མོ་བཅུ་ཡིས་ 
ི བཟློགཿ བཟློག་བསྒུར་འཕྲིན་ལས་མ་གཡེལ་མུར་འགྲུབ་མཛོདཿ དེ་ལྟར་བཟློག་ལས་བཅོལ་བ་ཡིསཿ མངོན་སྤྱོད་འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ བར་ཆད་བདུད་ཀྱི་གཡུལ་ལས་རྒྱལཿ ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ་རྡོ་རྗེས་བཀའཿ 
ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གུ་ཧྱཿ ལྷིཿ པདྨ་རཀྟ་བདེ་བའི་ཀློངཿ དབང་ཆེན་གསང་བའི་མཛོད་ཁང་ལསཿ དགེ་བསྟེན་ཤ་མིས་སྤྲད་པའི་བརྡ༔ རྟེན་འབྲེལ་དུས་བབ་ཤེས་རབ་ཆརཿ བདུད་འཇོམས་ཁྱུང་དྲག་རྩལ་གྱིས་སོཿ དགེ་བས་གདུག་པ་ཚར་ 


གཏན་ཤག་ཐཐཾ་ྲ་ཾ 



















, ¬ དམ་ ཆོས ་ཐུགས་ གཏེར་ འདུས་པ་ལསཿ དྲག་ ཁྲོས་འབར་བ ་རྩལ་ གྱི་ཀྷ་ང་ བཟློག་ ཟབ་མོ་ 2 སོཿ 
¬ ན་མོ་གུ་རུ་པདྨ་ཀ་ར་ཡེཿ ་ནརྷ་ཤྷདྨྷ་དཱཱ7 རཏ་དམར་གྱི་ཕུད་སྦྲིངས་ཏེ༔ གཏུམ་རྔམས་དབྱངས་བཅས་འདི་ སྐད་དོ ཧཱ ཤར་ཕྱོགས་མི་འགྱུར་སྲ་བརྟན་དུར་ཁྲོད་དུ༔ རྩང་གི་ངོ 
བོ་རྡོ་རྗེ་ ལ་མ་སྟེཿ རྣམ་པ་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ འི་མཚོན་ ཅན ཞེ་སྡང་ལས་བྱུང་གདོན་ ཚོགས་ རྡུལ་དུ་ རློག ནྣ རྡོ་རྗེའི རིགས་ མཆོག་བསྐང་རྫས་བླ་ན་མེདཿ ཆོས་ཀུན་མེ་ 
_ ཟད མད ། 6 0 ཐབ ོ་་མཉེའ་ྱམནུ་ཏཟླ།། ( སྤུན མམ་མཇམ་འའ་ནུང་རུན་དུ་ཏག་ངེབ་རིད་ཐེཿ་ཊུཉསྤེཝི ཐཐ 
བརྙན་གདུག་པའི་མཚོན་རྩེར་ཤརཿ ང་རྒྱལ་ལས་བྱུང་དགྲ་ བགེགས་ ཐལ་བར་ རློག༔ ཡོན་ ཏན་ རིགས་ མཆོག་ བསྐང་རྫས་བླ་ན་ མེདཿ ཆོས་ ཀུན་མཉམ་ ཉིད་ ཡེ ཡེ་ཤེས་དོ་ དོན་ རྟོག་ ནསཿ 
ཤཾ ཐོག་བཅས་བདུད་ཀྱི་མཚན་མ་དབྱིངས་སུ་བཟློགཿ ནུབ་ཕྱོགས་པདྨ་འཁྱིལ་བའི་དུར་ཁྲོད་དུཿ རྩང་གི་ངོ་བོ་དབང་མོ་འབར་འཁྲུགས་ཏེཿ རྣམ་པ་མེ་རླུང་ཕྱག་བརྙན་མཚོན་ཆར་ 












ཤརཿ འདོད་ཆགས་ལས་བྱུང་དམ་སྲི་རྡུལ་ལྟར་རློག༔ པད་མའི་རིགས་མཆོག་བསྐང་རྫས་བླ་ན་མེདཿ ཆོས་ཀུན་སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་མངོན་གྱུར་ནསཿ ཐོག་མེད་བདུད་ཀྱི་རྒོལ་བ་ 
དབྱིངས་སུ་བཟློག༔ བྱང་ཕྱོགས་གཏུམ་རྔམས་འཇིགས་བྱེད་དུར་ཁྲོད་ནསཿ རྩང་གི་ངོ་བོ་ལས་རབ་ཁ་ཁའི་གདོངཿ རྣམ་པ་གསོད་གཅོད་ཕྲ་མེན་མཚོན་རྣོན་ཤརཿ ཕྲག་དོག་ལས་ 
བྱུང་འབྱུང་པོ་འབོག་བརྒྱལ་ཆློག༔ འཕྲིན་ལས་རིགས་མཆོག་བསྐང་རྫས་བླ་ན་མེདཿ ཆོས་ཀུན་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་དོན་མཐོང་ནས༔ ཉྙེམོས་བྱཾན་བདུད ཀི བྲུལ་ཁྲབཧདྱཏས་རུ 
བཟློགཿ བྷྱོཿ རྩང་ལ་གནས་པའི་མ་སྲིང་གིང་ཚོགས་ཀྱིསཿ དཀྱིལ་འཁོར་མཐའ་སྐྱོངས་ལྷག་མའི་ཞལ་ཆབ་བཞེས༔ སྒྲབ་པའི་རྐྱེན་བཟློག་རྣལ་འབྱོར་བཀའ་བཞིན་སྐྱོངསཿ ཡར་ 
རྩེ་འབར་བས་གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་བཟློགཿ མར་རྩེ་བསྐྱོད་པས་ས་བདག་ཀླུ་གཉན་བཟློགཿ སྐེད་པར་མཚོན་འཁྲུགས་སྡེ་བརྒྱད་དམག་དཔུང་བཟློག༔ གཡས་ན་ཟ་བྱེད་འཕྲོ་བས་ 


དགྲ་དཔུང་བཟློག༔ གཡོན་ཏུ་གསོད་བྱེད་འཁྲུགས་པས་བགེགས་དཔུང་བཟློག༔ རྡོ་རྗེ་ལ་མས་ཞེ་སྡང་རྒྱལ་གདོན་བཟློག༔ རིན་ཆེན་དུན་མས་ང་རྒྱལ་མཐའ་དམག་བཟློགཿ པདྨ་ 
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¬ དབང་ཕྱུག་འདོད་ཆགས་བསེ་མོ་བཟློགཿ ལས་རབ་ཁ་ཁས་ཕྲག་དོག་དམ་སྲི་བཟློགཿ རང་རང་ལས་རྡུལ་སྤྲོས་པའི་བདུད་བགེགས་བཟློགཿ རྟེན་འབྲེལ་བཞི་ 
བརྒྱ་རྩ་བཞིའི་ནད་རྣམས་བཟློག༔ ཀུན་རྟོག་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུའི་བགེགས་དཔུང་བཟློག༔ རྣམ་རྟོག་མོ་རྩིས་རྨི་ལྟས་ངན་པ་བཟློག༔ ཨ་འཐས་སེམས་ཀྱིས་བདུད་བཞི་བཟོས་པ་ 
བཟློག༔ སྟེམས་བྱེད་མ་རིག་རྦ་ཀློང་འཐིབས་པ་བཟློགཿ ཐ་སྙད་མུ་བཞེར་བཟུང་བ་དབུ་མར་བཟློགཿ ཕྱི་བདུད་གཟུང་བ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བཟློགཿ ནང་བདུད་འཛིན་པ་ཀ་དག་ 
དགོངས་ཀློང་བཟློག༔ གསང་བ་སྣང་གསུམ་ཆོས་ཟད་ཆེན་པོར་བཟློག༔ བཟློག་བསྒུར་དམོད་སྦྱོར་སྤྲོས་པ་མཐའ་ཡས་པཿ དབྱིངས་རིག་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ངང་དུ་བཟློག༔ མ་ 
ཆེན་བདེ་ཀློང་བྷ་ག་མངོན་གྱུར་ནས༔ གདོད་ནས་བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཐོབ་ཤོག༔ དེ་ལྟར་རྩང་གྱེར་བྱས་པ་ཡིསཿ རྣམ་རྟོག་གཉིས་སྣང་བདུད་ཚོགས་འདུལཿ ས་ལམ་བར་ཆད་འཕྲང་གྲོལ་ནས༔ བདེ་མཆོག་རྒྱལ་ 
བའི་སྐུ་ཐོབ་པོ༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གུ་ཧྱཿ བརྡ་ཐིམ༔ ལྨིཿ ཞེས་པ་འདིའང་ལུང་ཟིན་ཤེས་རབ་ཕྲ་བའི་ཆ་ནས་བསྐུལ་བ་དོན་དང་ལྡན་ཕྱིརཿ བདག་འདྲ་བདུད་འཇོམས་ཁྱུང་དྲག་རྩལ་གྱིས་དག་པར་ཕབ་པའོཿ སྤར་མངྒ་ལཾ། ྒྐ 








རྫོང་གཏེར་བཀའ་འབུམ། 









¬ དམ་ཆོས་ཐུགས་གཏེར་འདུས་པ་ལསཿ༔ དྲག་སྒྲབ་འབར་བའི་འཁོར་ལོ་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱི་ནང་སྒོ་དབྱེ་ཟོར་བསྐུལ་རིམ་པ་བཞུགས་སོ༔ 
¬ ན་མོ་གུ་རུ་པདྨ་ཀ་ར་ཡེ༔ ཙར 2 གསེར་སྐྱེམས་ཕུད་སྤྲིངས་སྒོ་རྩང་ཤབཿ བདེན་པའི་ཐ་ཚིག་བསྒྲགས་པ་ནི༔ ཀྱེཿ དབུས་མཐའ་བྲལ་བ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་ལཿ དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཕྱོགས་རིས་མཐའ་དབུས་མི་དམིགས་ཀྱངཿ རྟེན་འབྱུང་བསླུ་མེད་སྒུ་མའི་མོས་ངོ་རུ༔ སྤྲལ་སྐུ་པདྨ་དྲག་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས༔ ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་དབྱིངས་ནས་ཉེ་བར་ 
9 ཕྱོགསཿ དམ་ཚིག་མཁའ་འགྲོ་བཞི་ནི་སྒོ་མར་ཤར༔ ལེགས་ཉེས་སོ་སྲུང་སྒྲབ་པའི་དྲོད་སྤེལ་ཞེངཿ ལྷག་མའི་ཞལ་ཆབ་ལེན་ཞིང་ཅི་བགྱིས་བྱེདཿ རླུང་ལས་མགྱོགས་པའི་བང་རྩལ་ 
རླབས་པོ་ཆེས༔ ཉིན་དང་མཚན་མོར་རྒྱུ་བའི་ཊུལླེ་མཿ སྔོན་ནས་གཉེར་དམ་བླངས་བའི་མ་སྲིང་རྣམས༔ བདུད་རྩི་ཕུད་ཀྱི་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལཿ ལས་བཞིའི་མཛད་པས་བདུད་ 
བགེགས་ཚར་གཅོད་ཅིངཿ མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་ལས་ལ་མ་གཡེལ་ཅིགཿ ཛཿཧཱུཾཿབཾཿཧོཿ པྲ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཕཊ་ཿ དེ་ནས་ཕྱི་ཡི་སྒོ་དབྱེ་ནི༔ གསེར་སྐྱེམས་མཆོད་ཅིང་འདི་སྐད་དོ༔ ཧཱ་ཧྲིཿ སྒྲབ་པ་ཆེན་པོའི་ 










¬ རུ་ཀཿ པདྨ་དྲག་ཁྲོས་རྟ་ཁུང་རྔམས་པའི་སྐུ༔ སྣང་སྲིད་དྲེགས་པ་ཡོངས་ཀྱི་སྲོག་གི་བདགཿ འཇིགས་བྱེད་གཏུམ་དྲག་མེ་ལྟར་འབར་བའི་གརཿ ཆེ་བའི་དབང་ཕྱུག་ 
ྫ སྟོབས་ཀྱི་མངའ་བདག་མཆོག༔ ཐོགས་མེད་བསྒུར་བའི་ལས་ལ་མངའ་བརྙེས་པའིཿ དཔལ་གྱི་གཏོར་ཆེན་མཚོན་ཆའི་རྣམ་པར་བསྒུརཿ ཡུང་དཀར་ཁྲོ་བོའི་ཕྱག་མདའི་ཚ་ཚ་འཕྲོཿ 

རྟཀ་ཁྲག་གི་རྦ་ཀློང་ཤ་ར་རཿ མཚེ་མདའ་དུག་གི་ཚྭ་ཚྭ་སྐར་ལྟར་འཁྲུགས༔ རྡོ་ཆར་དྲག་པོ་དཔལ་གཏོར་བུ་ཡུག་འཚུབས༔ སྤུ་གྲི་ཐོ་བ་སྡེག་ནག་ཐོག་ལྟར་འབེབས༔ རྣོ་ངར་ནུས་ 
. མཐུ་སྟོབས་ལྡན་དམག་ཟོར་འདིཿ དམ་ཉམས་དགྲ་དཔུང་རྡུལ་དུ་བརླག་ཕྱིར་བསྐུལ༔ བར་ཆད་བགེགས་ཚོགས་མིང་མེད་གཞོམ་ཕྱིར་རྦདཿ མངོན་སྤྱོད་འཕྲིན་ལས་དྲག་པོའི་ 
བརྟུལ་ཞུགས་ལ༔ཿ ཕྱོགས་སྐྱོངས་དྲེགས་པ་ཡོངས་ཀྱིས་དམག་དཔོན་མཛོདཿ ལྷ་ཀླ་གཉན་གཏོད་ས་བདག་དམག་ལ་ཆོསཿ༔ དྲང་སྲོང་གཟའ་བདུད་རྒྱལ་པོས་སྣ་དྲོངས་ལ༔ 
ཐཱེ དམིགས་བྱའི་གདོན་བགེགས་དགྲ་དཔུང་ཐལ་བར་རློགཿ རྟ་ཁུང་དྲག་པོའི་མཐུལ་རྩལ་མ་གཡེལ་ཞིགཿ གུ་རུ་ཀྲོ་ཏ་རྭ་ཛྲ་ཤ་ཀ་ལ་རཱུ་པ་སྤར་དྱུཏང་ཧཱཾ་ཕཊཿ རྔམས་ཡུས་བསྐྱེད་ལ་ཟོར་ལས་ 











༦ 






རྒྱས་པའི་དལ་དུ་བཞེངསཿ ཁམས་གསུམ་ཟིལ་གནོན་སྟོབས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་ ཤརཿ འཇིགས་ཚོགས་གང་གིས་མི་བཛྫུ་རྡོ་རྗེར་དམིགསཿ ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་ལྷ་ཡི་ 
ང་རྒྱལ་འཛིནཿ ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཨྩིག་ནེརྙིག་ཏྲི་དཱུཾ་ཁྲོ་ཕཊ༔ཿ དགྲ་དང་བགེགས་ཀྱི་སྲོག་སྙིང་ལ་ཐུན་ཡཿ ཟོར་ཡཿ མཱ་ར་ཡ་རྦདཿ དེ་ལྟར་དཔའ་བསྐྱེད་བརྟུལ་ཞུགས་སྐྱོངསཿ དགྲ་དཔུང་རྡུལ་རློག་བགེགས་ 
ཚོགས་འཇོམས༔ ནུས་པ་བྱིན་རླབས་བསམ་མཐའ་ཡས༔ བདེན་རྫུན་ལག་ཏུ་ལོངས་དང་གསལ༔ ས་མ་ཡཱཿ ཨེ་མཿ རྒྱལ་ཀུན་ཐུགས་ཀྱི་ཡང་བཅུད་སྐོར༔ པདྨ་རཀྟ་མཚོ་གླིང་ནས༔ཿ དགེ་བསྟེན་ཤ་མའི་གོས་ཅན་གྱིས༔ དུས་ཚིགས་བསྟན་པ་ 








ཞལ་རེ་གྲོཿ སྨོན་ལམ་མཐུ་བཙན་གཏད་རྒྱ་གྲོལཿ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གུ་ཧྱྱཿ བརྡ་ཐིམཿ ྷིཿ ཞེས་པ་འདིའང་ཆོས་ཀྱི་བདག་པོ་འགྱུར་མེད་རྒྱ་མཚོས་ཐབས་ཤེས་མཚོན་པའི་ལྟ་རེག་རིན་ཆེན་གཡུ་ཡི་སྐྱེས་བཅས་བསྐུལ་བ་དངཿ བླ་མ་བི་ 






མས་ཡང་བསྐུལ་བ་དོན་དང་ལྡན་ཕྱིར་ཁོ་བོ་བདུད་འཇོམས་ཁྱུང་དྲག་རྩལ་གྱིས་དག་པར་ཕབ་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། སརྦ་མངྒ་ལཾ། ་ 






རྫོང་གཏེར་བཀའ་འབུམ། 














¬ རྣལ་འབྱོར་རྒྱལ་དབྱངས་གྱེར་བ་ནིཿ ཨེ་ཡཿ བེཌུར་ལྷུན་པོ་རྡུལ་གསུམ་རྐྱོན་བྲལ་མཁརཿ༔ སྣང་མཚན་རྭ་ཏྲ་བཅོམ་པའི་དཔའ་བོ་ངཿ ཐོག་བཅས་བདུད་ཀྱིས་མི་ཚུག་གདེང་ 





༢^. ༨ 


གཅིག་རྙེདཿ སོར་རྟོགས་རྡོ་རྗེ་རྣོན་པོ་ཀློང་ནས་མཇལ༔ ལྟ་བ་མཁའ་ལྟར་དག་པའེ་བྲོ་ཞེག་བརྡུངཿ གཟུང་འཛིན་རུ་ཏའི་དཔུང་ཚོགས་ཨར་ལ་གཏདཿ དབང་སྔོན་བུ་མོས་སྟེར་ 
བའི་ནོར་བུ་ལཿ གསོལ་བཏབ་རེ་འདོད་ཀ་དག་རོ་སྟོམས་ངཿ ཐོགས་མེད་བདུད་ཀྱིས་མི་བརྫུ་དཔའ་གདེང་རྙེདཿ རང་བབ་གཤུག་མའི་གསང་སྒོ་ནང་ནས་འབྱེདཿ བསྒོམ་པ་ཉི་ 
ཀུ ལྟར་གསལ་བའི་གར་ཞིག་བསྒུརཿ ཚོགས་ཡུལ་སྣང་ཡང་མཚན་འཛིན་དབྱིངས་ལ་བོར༔ བདེ་འབྱུང་བུ་མོའི་མཁའ་ལས་རླབས་གཡོས་ཏེ༔ ཆོས་ཁམས་འཇའ་ཤར་ལྟར་གཟིགས་ 
རོ་སྟོམས་ངཿ དགའ་བྲོ་བདུད་ཀྱིས་མི་རྒོལ་གདེང་ཞིག་རྙེདཿ ཡུལ་མེད་ཟང་ཐལ་རྟོགས་པ་རང་བབ་རྒྱས༔ སྤྱོད་པ་ལ་དོར་བདེ་སྟོང་གླ་ཞིག་ལེནཿ སྒུ་མའི་འཁྲུལ་འཁོར་རང་སྣང་ 
རང་ཞིག་ཐལཿ ཀ་དག་ཀློང་ཆེན་ཡངས་པའི་མཛོད་ལྡེ་མིགཿ མ་བརྩལ་རིག་པ་གཏིང་གསལ་རྣལ་འབྱོར་ངཿ སྟེམས་བྱེད་བདུད་ཀྱིས་མི་གོས་གདེང་ཆེན་ཐོབ༔ སྣང་ཤེས་དྲི 














རག་མིང་མེད་བོརཿ འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་རང་ཆས་རྒྱལ་ས་འཛིནཿ འཁོར་འདས་མིང་མེད་སྤྲོས་བྲལ་བློ་རེ་བདེ༔ དབྱིངས་རིག་མཉམ་སྦྱོར་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ངས༔ཿ ཡང་དག་དོན་ 
རྟོགས་རཀྲ་སུམ་རིམ་འཆིངཿ བདུད་ཀྱི་དཔུང་ལས་རྒྱལ་བའི་དཔའ་རྟགས་ཡིནཿ ཐལ་འབྱིན་འཕྲིན་ལས་མཐུ་ལྡན་རྐེད་ཕུར་བརྟེན༔ ཉེན་མོངས་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་ 
རྟགས་ཡིནཿ འཇམ་དཔལ་འཁོར་ལོ་བཞི་ལྡན་རྭ་བསྲུང་འཆངཿ སྲིད་པ་གསུམ་ལས་རྒྱལ་བའི་ཆེ་རྟགས་སོཿ རྗེས་ཆགས་རྟ་སྐད་གསུམ་རྫོགས་སྔགས་ཞ་རྔམསཿ ཆགས་སོགས་ 
རྦ་ཀློང་སྐེམས་པའི་རོལ་རྟགས་ངོམས༔ དངོས་ཀུན་བདུད་རྩིར་རྟོགས་པའི་མེ་ལོང་བཅིངཿ འཁོར་འདས་འུབ་ཆུབ་རྟོགས་པའི་བརྡའ་རྟགས་ལགས༔ དྲེགས་ཚོགས་དབང་སྡུད་ལི་ 
ཁྲིའི་ཐིག་ལེ་འཛིནཿ མ་སྲིང་བྲན་བཀོལ་བདེ་སྟོང་རོལ་རྟགས་ཆེ༔ འཇིགས་ཚོགས་ཟིལ་གནོན་བེར་ཀླབས་སག་ལྷམ་མནབ༔ སྐྱེས་བུ་གིང་ཚོགས་ལས་ལ་འགྱེད་རྟགས་ངོམས༔ 
དྲག་སྔགས་དམོད་པའི་རོལ་མོ་ གྱེརཿ གསང་ཆེན་བསྟན་པ་སྲུང་བའི་ཆེ་རྟགས་ཡིནཿ ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་བསྒུར་བ་ཡབ་ལགས་ཏེཿ ཕ་ཅིག་སྔགས་པ་རྒྱལ་བའི་དོན་ 






-- 
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འཾ་རོལ་མོ་ངག་ནས་ 













¬ ཉགས་ཡིནཿ དོན་དམ་དབྱིངས་སུ་བསྲེ་བ་ཡུམ་ལགས་པས༔ ཕ་ཅིག་སྔགས་ལ་སྦྱོར་བས་རྒྱལ་རྟགས་ཆེ༔ སྲིད་གསུམ་ཀ་དག་ཁམ་གསུམ་ཀློང་སྒྲོལ་ངངཿ ཕ་ཅིག་ 
ཧེ་རུ་ཀར་གྱུར་དཔའ་རྟགས་སྟེཿ བདུད་ལས་གཡས་སུ་རྒྱལ་བའི་གར་ཞིག་བསྒུརཿ བགེགས་ལས་གཡོན་ཏུ་རྒྱལ་བས་རྟ་བྲོ་བརྡུངཿ དགྲ་ལས་ཐད་དུ་རྒྱལ་བས་གླ་དབྱངས་གྱེརཿ 
ཁམས་གསུམ་རང་གྲོལ་ལྷ་ལས་བདག་རྒྱལ་ལོ༔ རྒྱལ་ལོ་ རྒྱལ་ལོ་ལྷ་རྒྱལ་ལོ༔ མི་རྒན་ཟས་ཀྱིས་བརྒྱག་ཏེ་ཉལ་དོང་ནསཿ ཆེ་རྟགས་ལྷ་ལ་འགྲན་པས་ལབ་མོ་འདིཿ ཕ་ཅིག་བརྒྱུད་པ་བཟང་པོ་དྲན་པའི་མོདཿ འུར་ 
° །མོ་ཁྱུ་གཤོག་སྟོང་གཏམས་སུརུསོ། སརྦ་མངྒ་ལཾ། 


རྫོང་གཏེར་བཀའ་འབུམ། 





¬ དམ་ཆོས་ཐུགས་གཏེར་འདུས་པ་ལསཿ དྲགས་པོའི་ཟོར་ལས་གནམ་ 











ན་མོ་གུ་རུ་པདྨ་ཀྲོ་ཏ་ར་ཛ་ཡཿ ཚཾརློཤ། ° དྲག་པོའི་ཟོར་ལས་ངར་མ་འདིཿ སྡང་བའི་དགྲ་ལ་བརྩམ་པའི་ཚེ༔ ཕོ་ཉ་དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་ལ༔ ཐ་ཚིག་བསྒྲགས་པ་འདི་སྐད་དོ༔ ཛ་བྷྱོཿ སྟོང་པ 
ནམ་མཁར་རྒྱུ་བའི་བང་རྩལ་ཅན༔ ཕྱོགས་བཅུར་ངེས་མེད་གནས་བཅས་དྲེགས་པའི་ཚོགས༔ ལེགས་ཉེས་ཤན་དྲང་འབྱེད་པའི་དཔང་ལ་དགོངསཿ ངས་ནི་མངོན་སྤྱོད་དྲག་ལས་མི 
བརྩམ་པརཿ དྲྲ་དང་བགེགས་གྱིས་རྒོལ་བའི་དབང་མེད་གཏུགཿ དཔལ་གྱི་ཐུན་ཟོར་གནམ་ལྕགས་ཐོག་མདའ་ལསཿ དབལ་ངར་ཚ་ཞིང་བཟློག་མི་གཏུབ་པ་འདིཿ ཐད་དུ་ལང་ 









རོ 
¬^ 


བའི་དྲག་ལ་འཕེན་ནའངཿ ཟེར་དབལ་དྲེགས་པའི་སྐུ་ལ་ཕོག་སྲིད་པསཿ མཐོ་བ་ཞབས་བསྐུམ་དམའ་རྣམས་དབུ་བརྐུངས་འཚལ༔ ཐད་ཟུར་འདུག་པ་གཡས་དང་གཡོན་དུ་བྱོལ 






` 


1)7&9.ཨ1:&.>61>.< ཟློ 


སྟོང་པའི་དབྱིངས་ལས་ཟོར་ལམ་དགྲ་ལ་སྟོནཿ བདུད་དམག་རྣམས་ནི་གཡས་ནས་དགྲ་ལ་ཆོསཿ བཙན་གྱི་དམག་རྣམས་གཡོན་ནས་དགྲ་ལ་རྒྱུགསཿ ཀླ་གཉན་གཏོད་ཚོགས་འོག 
་པོ་མངོན་སྦྱོད་ལས་ཀྱི་སྡོང་གྲོགས་མཛོདཿ ཡིད་ལ་བརྣཾག་པའི་དག་བོ་ཉེས་པ་ཅནཿ ཕུ་ནུ་ཉེ་བ་མཐའ་ 





ནས་དྲག་ལ་ཆོསཿ ཀིང་ཀང་གཟའ་རྣམས་སྟེང་ནས་དགྲ་ལ་རྒྱུགས༔ དྲག 







༦ 


ཏཱ ར་སྐྱེ་རྒྱུད་བཅསཿ བྲན་འོག་ཆུང་མ་ནོར་ཕྱུགས་ལོངས་སྦྱོད་དཀོརཿ མར་མེ་ཆུ་དང་འཕྲད་པའི་དཔེ་བཞིན་དུཿ མིང་ཙམ་མེད་པར་ཐལ་བ་རྡུལ་དུ་རློག༔ མདའ་གྲི་ 
, ཐབས་རྒོད་ཁྲག་བཤལ་སྣ་ཚོགས་ཐོབ༔ མིང་གི་ལྷག་མར་བསྒུར་བའི་དུས་ལ་བབ༔ པདྨ་དྲག་ཁྲོས་རྟ་ཁུང་ཧེ་རུ་ཀའིཿ དམ་བསྒྲགས་གནད་གཟིར་གཉེར་བཞིན་ལས་འདི་མཛོདཿ 
ཨོཾ་ཨ་ཀ་ནི་ནི་ཀ་ནིཿ ཨ་ བྷི་ལ༔ མཆྟལཿ མ་ཧྭ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ སྐྱེམས་མཆོདཿ ཟོར་མདའ་བཟོར་ལ་གཏོར་ལམ་ཕྱེ་བ་ནིཿ ཧཾཿ ཐབས་ཀྱི་གཞུ་མོ་ཁམས་གསུམ་དབང་སྡུད་ལསཿ ཤེས་རབ་མདའ་ 
ཿ རྣོན་སྲིད་པ་རྨིང་བཤིག་བརྟེན༔ གཉིས་མེད་ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་དགུགས་བྱས་ཏེ༔ བསྟན་པ་འཇིག་བྱེད་དགྲ་བགེགས་རྣམ་གཉིས་གྱིཿ ཚེ་དང་སྲོག་གི་འབེན་ལ་ངེས་པར་བཟོརཿ དཀོན་ 
མཆོག་རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོ་གྲོགས་ལ་ཆོས༔ དྲག་པོའི་ཟོར་ལམ་ཉམས་པའི་སྟིང་ལ་རྦདཿ བདུད་དཔུང་ཟིལ་གནོན་རྔམས་ཡུས་དགྲ་ལ་མཛོདཿ པདྨའི་བཀའ་བཞིན་ཟོར་གྱི་ལམ་ 
ཊི ཕྱེའོ༔ བཛྲ་ཨ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཙིཏྟ་ཤག་ཤག་ཛ་རྦདཿ གཏོར་ལམ་ཕྱེསཿ ཟོར་ལམ་ཕྱེསཿ ཡས་ལམ་ཕྱེས༔ དགྲ་བགེགས་གདུག་པ་ཅན་དེ་མ་ཤོར་མུར་དུ་བརླག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་ 


ཅིག༔ དེ་ནས་ཆེ་བསྐྱེད་ནི༔ ཱུ་ཛཱཾ་ཧཾཿ བདག་ཉིད་གང་ཤར་རང་གྲོལ་ཧེ་རུ་ཀའིཿ དབུ་ལ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་པད་འབྱུང་བཞུགས༔ ཕྱག་གཡས་མེ་ཁྱུང་གཡོན་པའི་དུག་ཁུང་ལྡིངཿ 
ཕུས་མོ་གཡས་གཡོན་ལྕགས་སྡིག་ཕག་ནག་འཕྲོ༔ སྐུ་ཡི་གནས་ལྔར་གོ་ཆ་ལྷ་ལྔ་བཞུགསཿ ཟེར་དུག་མཚོན་ཆའི་བུ་ཡུག་འཕྲོ་འདུ་འགྱེདཿ དབལ་ངར་སྲིད་གསུམ་དྲེགས་པའི་ 
བཟློག་མི་བཏུབ༔ མེ་རླུང་ཐོག་ཟེར་ཕོ་ཉ་ལྕེ་སྦྱང་འཚུབསཿ སྒུ་ལ་བཀོད་པ་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས༔ ཞལ་གྱི་གདངས་རྔམས་བཟོད་དཀའི་གཟི་མདང་ལཿ༔ མི་དང་མི་མིན་ 
གང་གིས་བལྟ་མི་འོསཿ དྲེགས་པའི་ཚོགས་རྣམས་འདུད་བཞིན་བཀའ་ལ་ཉན༔ ཐམས་ཅད་མངོན་སྦྱོད་ལས་ལ་རབ་བཞེངས་ནས༔ དགྲ་དང་བགེགས་དཔུང་རྩད་གཅོད་རྡུལ་རླག་ 
དམིགས༔ དྲག་པོའི་རྩ་སྔགས་བཟླ་བཞིན་ཟོར་ལ་བྱོནཿ དེ་ནས་གསེར་སྐྱེམས་འབུལ་བ་ནིཿ རཾ་ཡཾ།ཁཾཿ གསེར་སྐྱེམས་གཏོར་མ་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིར་གྱུརཿ ཨོཾ་ཨཱརཱཾཿ ཀྱེཿ རྩ་རྒྱུད་རིག་ 
འཛིན་བླ་མ་གཟུ་དང་དཔངཿ བདུད་རྩི་ཆང་ཕུད་བརྡན་གཏོར་འདི་བཞེས་ལཿ ཉེས་མེད་བདག་ལ་སྡང་བའི་དགྲ་དང་བགེགས༔ མངོན་སྱོད་དྲག་པོས་མིང་མེད་བརླག་པར་མཛོདཿ 
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¬ ཡི་དམ་རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོ་གཟུ་དང་དཔངཿ བདུད་རྩི་ཆང་ཕུད་བརྔན་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ༔ ཉེས་མེད་བདག་ལ་སྡང་བའི་དགྲ་དང་བགེགས༔ མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོས་ 
ཁ; མིང་མེད་བརླག་པར་མཛོདཿ གནས་གསུམ་མ་དང་མཁའ་འགྲོ་གཟུ་དང་དཔངཿ བདུད་རྩི་ཆང་ཕུད་བརྔན་གཏོར་འདི་བཞེས་ལཿ ཉེས་མེད་བདག་ལ་སྡང་བའི་དགྲ་དང་བགེགསཿ 
མངོན་སྦྱོད་དྲག་པོས་མིང་མེད་བརླག་པར་མཛོདཿ༔ ཐབས་མཆོག་ཕོ་རྒྱུད་མགོན་པོ་གཟུ་དང་དཔངཿ བདུད་རྩི་ཆང་ཕུད་བརྔན་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ༔ཿ ཉེས་མེད་བདག་ལ་སྡང་བའི་ 
དྲགྲ་དང་བགེགས༔ མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོས་མིང་མེད་བརླག་པར་མཛོདཿ༔ ཤེས་རབ་མ་མོ་སྔགས་བདག་གཟུ་དང་དཔངཿ བདུད་རྩི་ཆང་ཕུད་བརྔན་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ༔ ཉེས་མེད་ 
བདག་ལ་སྡང་བའི་དགྲ་དང་བགེགས༔ མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོས་མིང་མེད་བརླག་པར་མཛོདཿ༔ རྒྱུག་གིང་གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་གཟུ་དང་དཔངཿ བདུད་རྩི་ཆང་ཕུད་བརྔན་གཏོར་འདི་ 


ཤེ བཞེས་ལཿ ཉེས་མེད་བདག་ལ་སྡང་བའི་དགྲ་དང་བགེགས༔ མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོས་མིང་མེད་བརླག་པར་མཛོདཿ མྱུར་གིང་རྡོར་ལེགས་དགེ་བསྟེན་གཟུ་དང་དཔངཿ བདུད་རྩི་ཆང་ 










གྲངས་མེད་པས་དགྲ་བགེགས་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་རང་དབང་མེད་པར་བཅིང་བ་ལྔས་བསྡམ་ནས་གཟུགས་ལིངྐ་ལ་ཡང་ཡང་བསྟིམ་མོཿ བདེན་བརྗོད་ནིཿ ན་མོ་རིག་འཛིན་རྩ་བརྒྱུད 
ཀྱི་དཔ ལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདེན་པ་དངཿ ཡི་དམ་དྲག་ཁྲོས་བདུད་དཔུང་ཟི ལ་གནོན་ རྩ ལ་གྱི་བདེན་པ་དངཿ གནས་ཡུལ་མཁའ་འགྲོ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཚོགས་ཀྱི་ 

བདེན་པ་དངཿ བསྲུང་བ་གོ་ཆ་ལྷ་ལྔ་བདུད་འདུལ་ཁྲོ་བཅུ་དང་བཅས་པའི་བདེན་པ་དངཿ སྤྲལ་པ་ཕག་ཁྱུང་སྡིག་སེང་ཁྲོ་ཆུང་ཚོགས་ཀྱིས་བདེན་པ་དངཿ དུས་མཚན་མ་བཤེ་རྡོ་རྗེ་ 
མགྱོགས་བྱེད་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་བདེན་པ་དངཿ དབང་ཕྱུག་ནག་པོ་ལྕགས་ཀྱི་རལ་པ་ཅན་དངཿ ལས་གཤིན་ཚེ་བདག་ནག་པོཿ ཐལ་འབྱིན་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་མངའ་བདགཿ 
བདུད་འདུལ་དྲག་མོ་སེང་གེའི་གདོང་བ་ཅན་དངཿ རང་རང་རིགས་ཀྱི་ལས་མཛད་ཕོ་ཉའི་དམག་ཚོགས་དང་བཅས་པས་བདེན་པ་དངཿ ཆོས་ཉིད་གདོད་ནས་སྟོང་ཀྱང་ཆོས་ཅན་རྒྱུ་ 
འབྲས་བསླ་བ་མེད་པའི་བདེན་པའི་མཐུས༔ སྤྱིར་ཞེང་བཅུ་ཚང་བ་བསྟན་པའི་དགྲ་བོཿ དཀོན་མཆོག་གི་དབུ་འཕང་སྨྲ་ཕབ་པའི་དམ་ལོགཿ དགེ་འདུན་ཡོངས་ལ་འཚེ་བའི་སྤྱི་ 
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¬ དགྲཿ ཆོས་མཛད་ཀྱི་སྐུ་ཚེ་དང་འཕྲིན་ལས་ལ་འཚེ་བའི་བདུད་རིགས༔ ཁ་དཀར་ཞེང་ཁོག་ནག་པའི་བསླྲ་སེམས་ཅནཿ༔ གཡོ་རྒྱུ་ཁྲམ་གསུམ་ལ་གནས་པའི་ཟོག་ 
པོ༔ རི་རྒྱ་དང་ཀློང་རྒྱ་གཅོད་པའི་ཤན་པཿ བཤད་སྒྲབ་མཁོན་འཛེང་གིས་གཏོར་བའི་དམ་སྲིཿ མཐའ་ཡི་དམག་སྣ་འདྲེན་པའི་སྨོན་ལོག༔ གཟུགས་མི་དང་འདྲ་བ་སྤྱོད་པ་འདྲེ་སྲིན་ 
པོ་ལས་ཀྱང་གདུག་ཅུ་བ་ཆེ་བ༔ ཁྱད་པར་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་སྐུ་ལ་འཚེ་ཞིང་དཀར་པོ་ལ་རྔམས་པའི་དགྲ་བོ་ཉམས་པ་ཅན་དེ་སྟོང་ཁམས་སྲིད་པ་གསུམ་གང་ན་གནས་ཀྱང་རང་ 
དབང་མེད་པར་རླུང་གི་གཞིར་བཀོད་ནས་མོ་ཉ་བཞིས་བཟུང་ཏེ་འཆུག་དབང་མེད་པར་གཟུགས་ལིངྒ་འདི་ལ་ཁུག་ཅིགཿ བསྟེམ་ཅིགཿ ཛཿཱུཾཿཾཿཧོཿ ཅི་རིགས་བརྡོད་ལ༔ འགུགས་ལས་ནིཿ 
ཛཿ དམ་ཚིག་ཐུགས་དམ་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབཿ དྲག་ཁྲོས་བདུད་དཔུང་ཟིལ་གནོན་ཕོ་ཉའི་ཚོགས༔ དགྲ་ལ་རྦད་དོ་མ་གཡེལ་མུར་དུ་རྒྱུགསཿ ལས་ཀྱི་ལྕགས་ཀྱུས་ཟུང་ལ་འཆོར་ 
མེད་མཛོདཿ ཨོཾ་བྲ་ཨངྒ་ཤ་ཛ་ཛཿ བཅིང་ལས་ནིཿ ཧཱུཾཿ དམ་ཚིག་ཐུགས་དམ་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ༔ དྲག་ཁྲོས་བདུད་དཔུང་ཟིལ་གནོན་ཕོ་ཉའི་ཚོགས༔ དགྲ་ལ་རྦད་དོ་མ་གཡེལ་ 


¬ རག་རུཿ ལྟ་སྤྱད་ཕྱིན་ལོག་བསྟན་པར་རྒྱབ་འགལ་བའི༔ དམ་སྲིའི་རིགས་ཅན་ཞིང་བཅུ་ཚང་བ་འདི༔ ལོ་ཟླར་བཞག་ན་གསང་སྔགས་སྒྲོན་མེ་སྣུབ༔ ལས་ཀྱི་རྣམ་ 
, སྙིཾན་ཟད་མཐར་མི་ཐུག་པསཿ འདི་ལ་པད་འབྱུང་ཐུགས་རྗེས་བཟོད་ནས་སམ༔ དུས་མཐར་སྐྱེས་པའི་བུ་སྡུག་འདོར་རམ་ཅི༔ དམ་བཅའ་ཟབ་མོ་དུས་ལ་ད་བབ་པས༔ ཡེ་ཤེས་ 
དབྱིངས་ལས་ གཏུམ་རྔམས་འཇིགས་པའི་སྐུཿ རྟ་ཞལ་ཁུང་གདོང་བཞད་པའི་གར་ངོམས་ལཿ༔ རུ་ཏུ་འཐར་བྱེད་དབལ་ངར་གཟི་མདང་གིས༔ཿ དྲག་བོའི་ལུས་སྲོག་ཁ་ཕྲོལ་རྣམ་ཤེས་ 


བྱུངཿ འཁྲུལ་བའི་མཚང་སྟོང་ རྒྱལ་བའི་སྲས་སུ་སྤོརཿ སྦྱོར་སྒྲོལ་མཛད་པས་འཁོར་བ་དོང་སྤྲགས་མཛོདཿ༔ ཨོཾ་གུརུ་ ཨརྩིག་ནེ་རྩིག་ཧྲཱཱི་ཁྲོ་ལཊ་༔ རྒྱལ་བསེན་ཀླ་གཉན་ དགྲ་ 
བགེགས་འབྱུང་པོ་སརྦ་མར་ ཡ་ཨ་ ཕཊཿ ཞེས་བསྲེ་སྤར་བྱཿ ཐུན་གདབ་ནིཿ རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་ ཞི་ཁྲོ་ཕོ་ཉ་ལས་མཛད་ཐམས་ཅད་དྲག་པོ་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ལས་ལ་བཞེངས་ནས་རྔམས་པའི་ 
ཤིངཿ འཇིགས་པའི་མཚོན་ཆ་གཟིང་ཏེ་དཔལ་གྱིས་གཏོར་ཟོར་བཏེགས་ནསཿ སྡང་བྱེད་དགྲ་དང་ དམ་ཉམས་བགེགས་འཇོམས་ཀྱིས་བ ལ་ ཞུགས་ཆེན་པོར་གནས་ 





༦. ༨ 


པར་མོས་ལཿ བཤུད་པ་དང་རྐང་གླིང་གི་སྒྲས་བསྐུལ་ཏེ་གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེས་ཐུན་གདབ་པ་ནི༔ བྷོ དྲེགས་པའི་སྲོག་འཕྲོག་ འཇིགས་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྐུ འཁོར་འདས་སྤྱི་དཔལ་གཞིར་བཞེངས་ཧེ་རུ་ 

ཀཿ སྒེགས་དཔའ་འཇིགས་རུང་ཆེ་བ་ནམ་མཁར་མཉམཿ དགོད་གཤེ་རྔམས་སྒྲས་དུག་གསུམ་འབྱུང་པོ་བརྒྱལཿ སྟིང་རྗེ་རྔམས་ཞེས་འཁྲུལ་པ་ཁ་ལོ་བསྒུརཿ སྒྲབ་སྡེའི་སྤྲིན་ 
འཁྲུགས་ལས་བྱེད་གློག་ལྟར་འཁུགསཿ སོད་རྒྱོབ་འབྲུག་ལྡིར་བསྐལ་བའི་མེ་རླུང་འཚུབས༔ ཞིང་བཅུའི་དགྲ་སྡེ་རྒྱལ་བསེན་ཀླུ་གཉན་གདོནཿ སྤྱི་མེད་དབྱིངས་སུ་ཀུན་རྫོབ་མཚང་ 
གྲོལ་ཕྱིརཿ འཇིགས་བྲལ་རྡོ་རྗེ་གར་གྱི་ཐུན་མཚོན་འདེབས༔ མ་རིག་འཁྲུལ་འཁོར་སྟིང་རྗེའི་རབ་བསྒྲལ་ཏེ༔ དབང་དྲག་དུས་མེ་འབར་བའི་དགོངས་པར་བསྲེ༔ རྩ་སྔགས་མཐརཿ ཨོཾ་ 
ཧཾཏྲིག་ཁྲོ་བྷྱོཿ མ་ཌི་མ་ར་བྷྱོཿ མ་ར་དུ་ན་བྷྱོཿ རཀྐོ་རཀྟ་ བྷྱོཿ ཏིང་ཡ་རཏཀྟ་བྷོཿ ཤཱཾ་ཀ་ ལ་བྷྱོཿ ར་ ཙའི་སྟིང་ ལ་བྷྱོཿ བསེ་མོའི་སྲོག་ལ་བྷྱོཿ ས་བདག་ཀླ་གཉན་དང་གཏོད་ཀྱི་ ཤ་ཁྲག་ 
རུས་པ་ལ་བྷྱོཿ སྡེ་བརྒྱད་ནག་ཕྱོགས་ཀྱི་སྲོག་ལ་བྷྱོ༔ དགྲ་བགེགས་གདུག་པའི་དོན་སྟྙིང་ལ་བྷྱོཿ ཚེ་བླ་སྲོག་གསུམ་ཚལ་བ་དུམ་བུར་རྦད་རྦདཿ༔ སོད་ཅིགཿ སྒྲོལ་ཞེག༔ རླ་ར་"་ 
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¬ བཟློག་བྷྱོཿ མཐའ་དམག་འབྱུང་པོ་རྒྱ་འདྲེ་སྲིན་པོ་རྒྱལ་བསེན་ཀླུ་གཉན་རྣམས་ཀྱི་སྲོག་སྟིང་ལ་ཕོབ་ཛ་ཕོབ་ཛཿ ཞུང་ཐུན་གདབ་པ་ནི༔ ི་ོ དྲེགས་པའི་སྲོག་འཕྲོག་ 
ྭ འཇིགས་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྐུཿ འཁོར་འདས་སྤྱི་དཔལ་གཞིར་བཞེངས་ཧེ་རུ་ཀཿ སྒེགས་དཔའ་འཇིགས་རུང་ཆེ་བ་ནམ་མཁར་མཉམཿ དགོད་གཤེ་རྔམས་སྒྲས་དུག་གསུམ་འབྱུང་པོ་ 
བརྒྱལཿ སྙིང་རྗེ་རྔམས་ཞེས་འཁྲུལ་པ་ཁ་ལོ་བསྒུརཿ སྒྲབ་སྡེའི་སྤྲིན་འཁྲུགས་ལས་བྱེད་གློག་ལྟར་འཁྲུགསཿ སོད་རྒྱོབ་འབྲུག་ལྟིར་བསྐལ་བའི་མེ་རླུང་འཚུབས༔ ཞིང་བཅུའི་དགྲ་སྡེ་ 
རྒྱལ་བསེན་ཀླ་གཉན་གདོནཿ སྐྱེ་མེད་དབྱིངས་སུ་ཀུན་རྫོབ་མཚང་གྲོལ་ཕྱིརཿ ཁྲོ་རྒྱལ་སྟོབས་འདུས་ཤུང་དཀར་ཐུན་མཚོན་འདེབས༔ མ་རིག་འཁྲུལ་འཁོར་སྙིང་རྗེས་རབ་བསྒྲལ་ 
ཏེཿ དབང་དྲག་དུས་མེ་འབར་བའི་དགོངས་པར་བསྲེཿ རྩ་སྔགས་མཐར: ཨོཾ་རྷུཾ་ཏིག་ཁྲོ་བྷྱོཿ མ་ཌི་མ་ར་ཌ་བྷྱོཿ མ་ར་དུ་ན་བྷྱོཿ རཀྐོ་རཀྟ་བྩྱོཿ ཏིང་ཡ་རཀྟ་བྷྱོཿ ཤཱཾ་ཀ་ལ་བྷོ༔ ར་ཙའི་སྟིང་ 
ཱ ལ་བྷྱོཿ བསེ་མོའི་སྲོག་ལ་བྷྱོཿ ས་བདག་ཀླུ་གཉན་དང་གཏོད་ཀྱི་ཤ་ཁྲག་རུས་པ་ལ་བྩོཿ སྡེ་བརྒྱད་ནག་ཕྱོགས་ཀྱི་སྲོག་ལ་བྷྱོཿ དགྲ་བགེགས་གདུག་པའི་དོན་སྟིང་ལ་བྷྱོཿ ཚེ་བླ་ 

















" ¬ སྲོག་ལ་བྷྱོཿ དགྲ་བགེགས་གདུག་པའི་དོན་སྟིང་ལ་བྩོཿ ཚེ་བླ་སྲོག་གསུམ་ཚལ་བ་དུམ་བུར་རྦད་རྦདཿ སོད་ཅིགཿ སྒྲོལ་ཞིགཿ མ་ར་ཡ་བཟློག་བྷྱོཿ མཐའ་དམག་ 
པའ འབྱུང་པོ་རྒྱ་འདྲེ་སྲིན་པོ་རྒྱལ་བསེན་ཀླ་གཉན་རྣམས་ཀྱི་སྲོག་སྙིང་ལ་ཕོབ་ཛ་ཕོབ་ཛཿ ཁྲག་ཐུན་གདབ་པ་ནིཿ ཱཾ་བྷོཿ དྲེགས་པའི་སྲོག་འཕྲོག་འཇིགས་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྐུཿ འཁོར་འདས་སྤྱི་ 
དཔལ་གཞིར་བཞེངས་ཧེ་རུ་ཀཿ སྒེགས་དཔའ་འཇིགས་རུང་ཆེ་བ་ནམ་མཁར་མཉམ༔ཿ དགོད་གཤེ་རྔམས་སྒྲས་དུག་གསུམ་འབྱུང་པོ་བརྒྱལ༔ཿ སྙིང་རྗེ་རྔམས་ཞེས་འཁྲུལ་པ་ཁ་ལོ་ 
རླུ བསྒུརཿ སྒྲབ་སྡེའི་སྤྲིན་འཁྲུགས་ལས་བྱེད་གློག་ལྟར་འཁྱུགས༔ སོད་རྐྱོབ་འབྲུག་ལྟིར་བསྐལ་བའི་མེ་རླུང་འཚུབས༔ ཞིང་བཅུའི་དགྲ་སྡེ་རྒྱལ་བསེན་ཀླ་གཉན་གདོན༔ སྐྱེ་མེད་ 
དབྱིངས་སུ་ཀུན་རྫོབ་མཚང་གྲོལ་ཕྱིརཿ རྟེན་འབྲེལ་གནས་སྟོང་མ་མོའི་ཁྲག་ཐུན་འདེབས༔ མ་རིག་འཁྲུལ་འཁོར་སྟིང་རྗེས་རབ་བསྒྲལ་ཏེ༔ དབང་དྲག་དུས་མེ་འབར་བའི་ 


༈ དགོངས་པར་བསྲེཿ རྩ་སྔགས་མཐརཿ༔ ཨོ་ཧཱུཏྲིག་ཁྲོ་བྷྱོཿ མ་ཌིམ་ རཌ་བྷྱོཿ མ་ར་དུན་བྷྱོཿ རཀྐོ་རཀྟ་བྷོཿ ཏིང་ཡ་རྟཀ་བྷྱོཿ ཤྭོ་ཀ་ལ་བྷྱོཿ ར་ཙའི་སྟིང་ལ་བྷྱོཿ བསེ་མོའི་སྲོག་ལ་བྷྱོཿ ར་ 











བདག་ཀླ་གཉན་དང་གཏོད་ཀྱི་ཤ་ཁྲག་རུས་པ་ལ་བྷྱོཿ སྡེ་བརྒྱད་ནག་ཕྱོགས་ཀྱི་སྲོག་ལ་བྷྱོཿ དགྲ་བགེགས་གདུག་པའི་དོན་སྟྙིང་ལ་བྷྱོཿ ཚེ་བླ་སྲོག་གསུམ་ཚལ་བ་དུམ་བུར་རྦད་ 
རྦདཿ སོད་ཅིག༔ སྒྲོལ་ཞིག༔ མ་ར་ཡ་བཟློག་བྷྱོཿ མཐའ་དམག་འབྱུང་པོ་རྒྱ་འདྲེ་སྲིན་པོ་རྒྱལ་བསེན་ཀླ་གཉན་རྣམས་ཀྱི་སྲོག་སྟིང་ལ་ཕོབ་ཛ་ཕོབ་ཛཿ ཕུར་ཐུན་གདབ་པ་ནིཿ ཧཱུཾ་བྷྱོ༔ 
དྲེགས་པའི་སྲོག་འཕྲོག་འཇིགས་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྐུཿ འཁོར་འདས་སྤྱི་དཔལ་གཞིར་བཞེངས་ཧེ་རུ་ཀཿ སྒེགས་དཔའ་འཇིགས་རུང་ཆེ་བ་ནམ་མཁར་མཉམ༔ དགོད་གཤེ་རྔམས་སྒྲས་ 
དུག་གསུམ་འབྱུང་པོ་བརྒྱལ༔ སྙིང་རྗེ་རྔམས་ཞེས་འཁྲུལ་པ་ཁ་ལོ་བསྒྱུརཿ སྒྲབ་སྡེའི་སྤྲིན་འཁྲུགས་ལས་བྱེད་གློག་ལྟར་འཁུགསཿ སོད་རྐྱོབ་འབྲུག་ལྡིར་བསྐལ་བའི་མེ་རླུང་ 
འཚུབས༔ ཞིང་བཅུའི་དགྲ་སྡེ་རྒྱལ་བསྲེན་ཀླ་གཉན་གདོན༔ སྐྱེ་མེད་དབྱིངས་སུ་ཀུན་རྫོབ་མཚང་གྲོལ་ཕྱིརཿ སྲིད་པ་ཐལ་འབྱིན་གནམ་ལྕགས་ཕུར་ཐུན་འདབས༔ མ་རིག་འཁྲུལ་ 
འཁོར་སྟིང་རྗེས་རབ་བསྒྲལ་ཏེཿ དབང་དྲག་དུས་མེ་འབར་བའི་དགོངས་པར་བསྲེཿ རྩ་སྔགས་མཐརཿ ཨོཾ་ཧཱུཾ་ཏྲིག་ཌྲོ་བྷྱོཿ མ་ཌི་མ་ར་ཌ་བྷྱོཿ མ་ར་དུ་ན་བྷོཿ རཀྐོ་རཀྟ་བྷྱོཿ ཏིང་ཡ་རཀྟ་ 
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¬ བྷྱོཿ ཤྲཾ་ཀ་ལ་བྷྱོཿ ར་ཙའི་སྟིང་ལ་བྷྱོཿ བསེ་མོའི་སྲོག་ལ་བྷྱོ༔ ས་བདག་ཀླ་གཉན་དང་གཏོད་ཀྱི་ཤ་ཁྲག་རུས་པ་ལ་བྷྱོཿ སྡེ་བརྒྱད་ནག་ཕྱོགས་ཀྱི་སྲོག་ལ་བྷྱོཿ དྲག 

བགེགས་གདུག་པའི་དོན་སྟིང་ལ་བྩོཿ ཚེ་བླ་སྲོག་གསུམ་ཚལ་བ་དུམ་བུར་རྦད་རྦདཿ སོད་ཅིག༔ སྒྲོལ་ཞིག༔ མ་ར་ཡ་བཟློག་བྷྱོཿ མཐའ་དམག་འབྱུང་པོ་རྒྱ་འདྲ་སྲིན་པོ་རྒྱལ་བསེན་ 
ཀླུ་གཉན་རྣམས་ཀྱི་སྲོག་སྟིང་ལ་ཕོབ་ཛ་ཕོབ་ཛཿ མཚེ་ཐུན་གདབ་པ་ནིཿ ཱ་བྷོཿ དྲེགས་པའི་སྲོག་འཕྲོག་འཇིགས་མེད་རྡོ་རྡེའི་སྐུཿ འཁོར་འདས་སྤྱི་དཔལ་གཞིར་བཞེངས་ཧེ་རུ་ཀཿ 
སྒེགས་དཔའ་འཇིགས་རུང་ཆེ་བ་ནམ་མཁར་མཉམ༔ཿ དགོད་གཤེ་རྔམས་སྒྲས་དུག་གསུམ་འབྱུང་པོ་བརྒྱལ༔ སྙིང་རྗེ་རྔམས་ཞེས་འཁྲུལ་པ་ཁ་ལོ་བསྒུརཿ སྒྲབ་སྡེའི་སྤྲིན་འཁྲུགས་ 
ལས་བྱེད་གློག་ལྟར་འཁྱུགས༔ སྲོད་རྐྱོབ་འབྲུག་ལྡིར་བསྐལ་བའི་མེ་རླུང་འཚུབས༔ ཞིང་བཅུའི་དགྲ་སྡེ་རྒྱལ་བསྲེན་ཀླ་གཉན་གདོན༔ སྐྱེ་མེད་དབྱིངས་སུ་ཀུན་རྫོབ་མཚང་གྲོལ་ 
ཕྱིར༔ ཟག་པ་དབྱིངས་གཏོར་མཚེ་ཡི་ཐུན་མཚོན་འདེབས༔ཿ མ་རིག་འཁྲུལ་འཁོར་སྟིང་རྗེས་རབ་བསྒྲལ་ཏེ༔ དབང་དྲག་དུས་མེ་འབར་བའི་དགོངས་པར་བསྲེཿ རྩ་སྔགས་མཐར༔ 


༨ ༤ ༨༤ )> 


ཏིག་ཁྲོ་བྷྱོཿ མ་ཌི་མ་ར་ཌ་བྷྱོཿ མ་ར་དུ་ན་བྷོཿ རཀྟོ་རཀྟ་བྷྱོཿ ཏིང་ཡ་རཀྟ་བྷྱོཿ ཤཱིཾ་ཀ་ལ་བྷོཿ ར་ཙའི་སྟིང་ 
( ལ་བྷྱོཿ བསེ་མོའི་སྲོག་ལ་བྷྱོཿ ས་བདག་ཀླུ་གཉན་དང་གཏོད་ཀྱི་ཤ་ཁྲག་རུས་པ་ལ་བྷོ༔ སྡེ་བརྒྱད་ནག་ཕྱོགས་ཀྱི་སྲོག་ལ་བྷྱོཿ དགྲ་བགེགས་གདུག་པའི་དོན་སྟིང་ལ་བྷྱོཿ ཚེ་བླ་ 
སྲོག་གསུམ་ཚལ་བ་དུམ་བུར་རྦད་རྦདཿ སོད་ཅིགཿ སྒྲོལ་ཞིག༔ མ་ར་ཡ་བཟློག་བྷྱོཿ མཐའ་དམག་འབྱུང་པོ་རྒྱ་འདྲེ་སྲིན་པོ་རྒྱལ་བསེན་ཀླ་གཉན་རྣམས་ཀྱི་སྲོག་སྟིང་ལ་ཕོབ་ཛ་ 
3 ཁོབ་ཇཛཿ མདའ་ཐུན་གདབ་པ་ནིཿ ཧཱུཾ་བྷྱོཿ དྲེགས་པའི་སྲོག་འཕྲོག་འཇིགས་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྐུ༔ འཁོར་འདས་སྤྱི་དཔལ་གཞིར་བཞེངས་ཧེ་རུ་ཀཿ སྒེགས་དཔའ་འཇིགས་རུང་ཆེ་བ་ནམ་ 
མཁར་མཉམཿ དགོད་གཤེ་རྔམས་སྒྲས་དུག་གསུམ་འབྱུང་པོ་བརྒྱལ༔ སྙིང་རྗེ་རྔམས་ཞེས་འཁྲུལ་པ་ཁ་ལོ་བསྒྱུརཿ སྒྲབ་སྡེའི་སྤྲིན་འཁྲུགས་ལས་བྱེད་གློག་ལྟར་འཁྱུགས༔ སོད་རྒྱོབ་ 
71 འབྲུག་ལྡིར་བསྐལ་བའི་མེ་རླུང་འཚུབསཿ ཞེང་བཅུའི་དགྲ་སྡེ་རྒྱལ་བསེན་ཀླ་གཉན་གདོན༔ སྐྱེ་མེད་དབྱིངས་སུ་ཀུན་རྫོབ་མཚང་གྲོལ་ཕྱིརཿ ལུས་སེམས་རྒྱ་གཏོར་མདའ་ཡི་ཐུན་ 











བྲ ¬ འབར་བའི་དགོངས་པར་བསྲེཿ རྩ་སྔགས་མཐརཿ ཨོཾ་ྷུཾ 





༨༤༽. ༨༧ 


བྷྱོཿ མ་ཌི་མ་ར་ཌ་བྷོཿ མ་ར་དུ་ན་བྷྱོཿ རཀྐོ་རཀྟ་བྷྱོཿ ཏིང་ཡ་རྟཀ་བྷྱོཿ ཤཱཾ་ཀ་ལ་བྷོཿ ར་ཙའི་སྟིང་ལ་བྷྱོཿ བསེ་མོའི་སྲོག་ལ་བྷྱོཿ ས་ 
༧ 









ཟོར་འདེབསཿ རྩ་སྔགས་མཐརཿ ཨོ་ཛྙཱཾ་ཏྲེག་ཁྲི་ 






བདག་ཀླུ་གཉན་དང་གཏོད་ཀྱི་ཤ་ཁྲག་རུས་པ་ལ་བྷོ༔ སྡེ་བརྒྱད་ནག་ཕྱོགས་ཀྱི་སྲོག་ལ་བྷྱོཿ དགྲ་བགེགས་གདུག་པའི་དོན་སྟིང་ལ་བྩོཿ ཚེ་བླ་སྲོག་གསུམ་ཚལ་བ་དུམ་བུར་རྦད་ 
རྦདཿ སོད་ཅིགཿ སྒྲོལ་ཞེག༔ མ་ར་ཡ་བཟློག་བྷྱོཿ མཐའ་དམག་འབྱུང་པོ་རྒྱ་འདྲེ་སྲིན་པོ་རྒྱལ་བསེན་ཀླ་གཉན་རྣམས་ཀྱི་སྲོག་སྟིང་ལ་ཕོབ་ཛ་ཕོབ་ཛཿ རྡོ་ཐུན་གདབ་པ་ནིཿ བྷྱོཿ 
དྲེགས་པའི་སྲོག་འཕྲོག་འཇིགས་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྐུཿ འཁོར་འདས་སྤྱི་དཔལ་གཞིར་བཞེངས་ཧེ་རུ་ཀཿ སྒེགས་དཔའ་འཇིགས་རུང་ཆེ་བ་ནམ་མཁར་མཉམཿ དགོད་གཤེ་རྔམས་སྒྲས་ 
དུག་གསུམ་འབྱུང་པོ་བརྒྱལ༔ སྙིང་རྗེ་རྔམས་ཞེས་འཁྲུལ་པ་ཁ་ལོ་བསྒུརཿ སྒྲབ་སྡེའི་སྤྲིན་འཁྲུགས་ལས་བྱེད་གློག་ལྟར་འཁུགས༔ སོད་རྒྱོབ་འབྲུག་ལྡིར་བསྐལ་བའི་མེ་རླུང་ 
འཚུབསཿ ཞིང་བཅུའི་དགྲ་སྡེ་རྒྱལ་བསྲེན་ཀླ་གཉན་གདོན༔ སྐྱེ་མེད་དབྱིངས་སུ་ཀུན་རྫོབ་མཚང་གྲོལ་ཕྱིརཿ ཐོགས་བཅས་བརརག་བྱེད་རྡོ་ཡི་མཚོན་ཆེན་འདེབས༔ཿ མ་རིག་ 
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རྫོབ་མཚང་གྲོལ་ཕྱིརཿ དཔལ་ཆེན་འདུས་པ་དྲག་པོའི་གཏོར་ཐུན་འདེབས༔ཿ མ་རིག་འཁྲུལ་འཁོར་སྟྙིང་རྗེས་རབ་བསྒྲལ་ཏེ༔ དབང་དྲག་དུས་མེ་འབར་བའི་དགོངས་པར་བསྲེཿ 


རྩ་སྔགས་མཐར༔ ཨོཾ་ཧཱུཾ་ཏྲིག་ཁྲོ་བྷྱོཿ མ་ཌི་མ་ར་ཌ་བྷྱོཿ མ་ར་དུ་ན་བྷྱོཿ རཀྟོ་རཀྟ་ བྷྱོཿ ཏིང་ཡ་རཀྟ་བྷོཿ ཤཱོཾ་ཀ་ལ་བྷྱོཿ ར་ཙའི་སྟིང་ལ་བྷྱོཿ བསེ་མོའི་སྲོག་ལ་བྷྱོཿ ས་བདག་ཀླུ་གཉན་དང་ 
གཏོད་ཀྱི་ ཤ་ཁྲག་རུས་པ་ལ་བྩོ༔ སྡེ་བརྒྱད་ནག་ཕྱོགས་ཀྱི་སྲོག་ལ་བྷྱོཿ དགྲ་བགེགས་གདུག་པའི་དོན་སྙིང་ལ་བྷྱོཿ ཚེ་བླ་སྲོག་གསུམ་ཚལ་བ་དུམ་བུར་རྦད་རྦདཿ སོད་ཅིགཿ སྒྲོལ་ 
ཞིགཿ མ་ར་ཡ་བཟློག་བྷྱོཿ མཐའ་དམག་འབྱུང་པོ་རྒྱ་འདྲེ་སྲིན་པོ་རྒྱལ་བསེན་ཀླ་གཉན་རྣམས་ཀྱི་སྲོག་སྟིང་ལ་ཕོབ་ཛ་ཕོབ་ཛཿ སིག་ཐུན་གདབ་པ་ནི༔ བཿ དྲེགས་པའི་སྲོག་ 
འཕྲོག་འཇིགས་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྐུཿ འཁོར་འདས་སྤྱི་དཔལ་གཞིར་བཞེངས་ཧེ་རུ་ཀཿ སྒེགས་དཔའ་འཇིགས་རུང་ཆེ་བ་ནམ་མཁར་མཉམ༔ དགོད་གཤེ་རྔམས་སྒྲས་དུག་གསུམ་འབྱུང་ 
པོ་བརྒྱལ༔ སྙིང་རྡེ་རྔམས་ཞེས་འཁྲུལ་པ་ཁ་ལོ་བསྒུརཿ སྒྲབ་སྡེའི་སྤྲིན་འཁྲུགས་ལས་བྱེད་གློག་ལྟར་འཁུགསཿ སོད་རྒྱོབ་འབྲུག་ལྡིར་བསྐལ་བའི་མེ་རླུང་འཚུབས༔ ཞིང་བཅུའི་ 
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_ ” ནཿ འཁྲུལ་པ་ཁ་ལོ་བསྒྱུརཿ སྒྲབ་སྡེའི་སྤྲིན་འཁྲུགས་ལས་བྱེད་གློག་ལྟར་འཁྲུགས༔ སོད་རྒྱོབ་འབུག་ལྡིར་བསྐལ་བའི་མེ་རླུང་འཚུབས༔ ཞིང་བཅུའི་དགྲ་སྡེ་རྒྱལ་ 

„ བསེན་ཀླ་གཉན་གདོནཿ༔ སྐྱེ་མེད་དབྱིངས་སུ་ཀུན་རྫོབ་མཚང་གྲོལ་ཕྱིརཿ ཀླུ་གཉན་གཏོད་འདུལ་དུར་ཕག་ཐུན་ཆེན་འདེབས༔ མ་རིག་འཁྲུལ་འཁོར་སྟིང་རྗེས་རབ་བསྒྲལ་ 
ཏེཿ དབང་དྲག་དུས་མེ་འབར་བའི་དགོངས་པར་བསྲེ༔ རྩ་སྔགས་མཐར: ཨོཾ་རཱུཾ་ཏྲིག་ཁྲོ་བྷོཿ མ་ཌི་མ་ར་ཌ་བྷོཿ མ་ར་དུ་ན་བྷྱོཿ རཀྐོ་རཀྟ་བྷྱོཿ ཏིང་ཡ་རཀྟ་བྷོཿ ཤྲ་ཀ་ལ་བྷྱོཿ ར་ཙའི་ 
| སྙིང་ལ་བྷྱོཿ བསེ་མོའི་སྲོག་ལ་བྷོཿ ས་བདག་ཀླུ་གཉན་དང་གཏོད་ཀྱི་ཤ་ཁྲག་རུས་པ་ལ་བྷྱོཿ སྡེ་བརྒྱད་ནག་ཕྱོགས་ཀྱི་སྲོག་ལ་བྷྱོཿ དགྲ་བགེགས་གདུག་པའི་དོན་སྟིང་ལ་བྷྱོཿ ཚེ་བླ་ 
སྲོག་གསུམ་ཚལ་བ་དུམ་བུར་རྦད་རྦདཿ སོད་ཅིགཿ སྒྲོལ་ཞིག༔ མ་ར་ཡ་བཟློག་བྷོཿ མཐའ་དམག་འབྱུང་པོ་རྒྱ་འདྲེ་སྲིན་པོ་རྒྱལ་བསེན་ཀླུ་གཉན་རྣམས་ཀྱི་སྲོག་སྟིང་ལ་ཕོབ་ཛ་ 
དེ ཕོབ་ཛཿ སྲིད་པ་ཡོ་ལོག་བྱེད་པའི་གཏོར་ཆེན་ཐོགས་ལཿ དུབྱོཿ དྲེགས་པའི་སྲོག་འཕྲོག་འཇིགས་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྐུ འཁོར་འདས་སྤྱི་དཔལ་གཞིར་བཞེངས་ཧེ་རུ་ཀཿ སྒེགས་དཔའ་འཇིགས་ 







རུང་ཆེ་བ་ནམ་མཁར་མཉམཿ དགོད་གཤེ་རྔམས་སྒྲས་དུག་གསུམ་འབྱུང་པོ་བརྒྱལ༔ སྙིང་རྗེ་རྔམས་ཞེས་འཁྲུལ་པ་ཁ་ལོ་བསྒུརཿ སྒྲབ་སྡེའི་སྤྲིན་འཁྲུགས་ལས་བྱེད་གློག་ལྟར་ 
འཁྱུགས༔ སོད་རྒྱོབ་འབྲུག་ལྟིར་བསྐལ་བའི་མེ་རླུང་འཚུབས༔ ཞེང་བཅུའི་དགྲ་སྡེ་རྒྱལ་བསེན་ཀླ་གཉན་གདོནཿ སྐྱེ་མེད་དབྱིངས་སུ་ཀུན་རྫོབ་མཚང་གྲོལ་ཕྱིར༔ སྲིད་པ་ཡོ་ལོག་ 
བྱེད་པའི་གཏོར་ཆེན་པོ༔ བསྐལ་པ་འཇིག་བྱེད་མེ་ལས་དབལ་ཚ་ཞིངཿ སྲིད་པ་གཏོར་བྱེད་རླུང་ལས་ཡ་མཚན་འཕགས༔ཿ ཁམས་གསུམ་སྟོང་བྱེད་ཆུ་ལས་རྦ་རླབས་བཙན༔ གྲགས་ 
ཅན་གནམ་ལྕགས་ཐོག་གིས་འགྲན་མི་གཏུབཿ གང་གིས་མི་བཟློག་རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་ཟོརཿ ཤན་པ་ལག་མར་བླ་སྲོག་ཚེ་ལ་རྦདཿ མ་རིག་འཁྲུལ་འཁོར་སྟིང་རྗེས་རབ་བསྒྲལ་ཏེ༔ 
དབང་དྲག་དུས་མེ་འབར་བའི་དགོངས་པར་བསྲེཿ རྩ་སྔགས་མཐརཿ ཨོ་ཛཱིཾ་ཏེག་ཁྲི་བྷྱོཿ མ་ཌི་མ་ར་ཌ་བྷྱོཿ མ་ར་དུ་ན་བྷྱོཿ རཀྐོ་རཀྟ་ བྷྱོཿ ཏིང་ཡ་རཀྟ་བྷྱོཿ ཤཱོ་ཀ་ལ་བྷྱོཿ ར་ཙའི་སྟིང་ལ་ 
བྷྱོཿ བསེ་མོའི་སྲོག་ལ་བྷྱོཿ ས་བདག་ཀླུ་གཉན་དང་གཏོད་ཀྱི་ཤ་ཁྲག་རུས་པ་ལ་བྷྱོཿ སྡེ་བརྒྱད་ནག་ཕྱོགས་ཀྱི་སྲོག་ལ་བྷྱོཿ དགྲ་བགེགས་གདུག་པའི་དོན་སྟིང་ལ་བྩྱོཿ ཚེ་བླ་སྲོག་ 
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¬ གསུམ་ཚལ་བ་དུམ་བུར་རྦད་རྦདཿ སོད་ཅིགཿ སྒྲོལ་ ཞིགཿ མ་ ར་ཡ་བཟློག་བྷྱོཿ མཐའ་དམག་འབྱུང་པོ་རྒྱ་འདྲེ་སྲིན་པོ་རྒྱལ་བསེན་ཀླ་གཉན་རྣམས་ཀྱི་སྲོག་སྟིང་ལ་ 
ཕོབ་ཛ་ཕོབ་ ཛཿ གཏོར་ཆེན་ལྕིདའི་སྟེང་དུ་སྡེབསཿ དམོད་བཅོལ་བྱཿ དར་ཆེན་སྤྲགསཿ རྟཀ་ཕྱརཿ རོལ་མོ་རྔམས་བརྡུང་སུ་བྱ༔ དེ་ནས་ཤོག་ལང་གི་ཚལ་བུ་རྣམས་ཚེར་མེ་ལ་སྦར་ཏེ་གཏད་དུ་བཅོལ་བ་ནི༔ ཨ་སྣང་བ་ཐབས་ 
མཆོག་རྒྱལ་པོ་ར་ཧུ་ལཿ ཀིང་ཀང་ཐོག་སེར་བདག་པོ་མཆེད་འཁོར་བཅས༔ གནད་ནས་བསྐུལ་ལོ་དབྱིངས་ནས་ད་བཞེངས་ཤིགཿ༔ བསྟན་ལ་སྡང་ཞིང་བདག་ལ་རྒོལ་བའི་དགྲ༔ 
ཤའ ལྟོ་ཞལ་མེ་ཀློང་བསྟབས་སོ་འཆོར་མེད་རོལ༔ སྟོང་པ་ཤེས་རབ་རང་བཞེན་ཤ་ཟ་མོ༔ མི་སྲུན་འཇིགས་བྱེད་རྔམས་གཙུག་ཁ་མོ་ཆེཿ གནད་ནས་བསྐུལ་ལོ་དབྱིངས་ནས་ད་བཞེངས་ 
ཤིགཿ བསྟན་ལ་སྡང་ཞིང་བདག་ལ་རྒོལ་བའི་དགྲཿ གཏུམ་མོའི་ཞལ་དུ་བསྟབས་སོ་རྐན་སྒྲས་རོལ༔ མ་ཤོར་དགྲ་སྡེ་ཕུང་ཐལ་བརླག་ལས་མཛོདཿ༔ ཐབས་ཤེས་རྩལ་སྣང་དྲེགས་ 
པ་སྡེ་བརྒྱད་པོ༔ གནད་ནས་བསྐུལ་ལོ་དབྱིངས་ནས་ད་བཞེངས་ཤིགཿ བསྟན་ལ་སྡང་ཞིང་བདག་ལ་རྒོལ་བའི་དགྲ༔ དྲེགས་པའི་དམག་ཚོགས་ཡོངས་ཀྱི་ཟས་སྐལ་གཏད༔ཿ ལྕེ་ 


༩༥ རོ ལོ རོ ལོ ཚོན་ད་ཤོཿ ÷ 
༦༤ ལྭ་གས་ ¬།་བའ མ འ ས་ 
ཤན བཟློག་མེད་དཔལ་གྱི སྒྲ དུ་ཤགཿ ས་མཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གུ་ ཧྱཿ 
སྐུལ་ངརཿ བ འའ རྩལ་གྱེས་མཁའ་འགའ་གས ལུ ཏྭས ས་བྱགས (ལ། ཞས་རྲ 
ངོརཿ ཁོ་བོ་ ཟོར་ལས་འདི 
ཁཾ ད་ ཱོ འོ | | ཱེ མི གི གེ་ལེ 
།ཁང་ངབ།་ ༨ ག་པ་འཛིན་པའི་ 
'གྱས་མ།འ་ བགོ་སྐལ་སྟེཿ 
པག ༨ ཐཱ ཞིང་བཅུ་ ་བའི 
ང་བའི་མཛོད་ཁང་ལས་ པའ་མཆན་དུ་ཤགཿ 
ཞལ་བཤུས་ཏེ་དག་པར་ཕབ ་ 
་པའི་ཡེ་གེ་པ་ནི འ ། 
ན་ ང་ཟ སར ཐེ མཱཿ ཅེ ¦ 
ན་མི་ཏྲི "མིང་ ས་པ་འདི 
ངེ བགྲི དིའང་ལུང་ཟིན 
གས་འཕེལཿ༔ ཡཿ 
སྤར་མྒད་ལཾ ན་ཆེན་ 
དཱུ རྨ ། 








¬ དམ་ཆོས་ཐུགས་གཏེར་འདུས་པ་ལས༔ཿ དག་པོ་དམར་ནག་མེ་ཕྲེང་རྩལ་གྱིས་དགྱེས་བསྐང་དྲག་པོ་མེ་ཡི་ 


ལས་གཟུང་འཛིན་མཚན་མའི་བདུད་བགེགས་ཚར་གཅོད་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོཿ 








¬ ན་མོ་གུ་རུ་པདྨ་ཀྲོ་ ཏ་ར་ཛ་ཡཿ ཤོ ཀུན་ཁྱབ་བདེ་ཆེན་ཀློང་ཡངས་ནས༔ ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པའི་འཕྲིན་ལས་ཅནཿ གདུལ་དཀའ་བདུད་ཚོགས་ཚར་གཅོད་པའིཿ པདྨ་དྲག་པོར་ཕྱག་ 
བགྱིའོ༔ མ་འོངས་སྟིགས་མའི་དུས་སྐབས་སུཿ དུག་གསུམ་གདོན་གྱི་ཁ་དར་ཚེཿ ཚད་མེད་སྟིང་རྗེས་འདུལ་མི་བཏུབ༔ དེ་ཚེ་མངོན་སྤྱོད་ལས་འདི་ཟབཿ ས་མཡུཿ མེ་དཀྱིལ་སྟེང་རྫས་ཞལ་ཤེས་ལྟརཿ མཛེས་པར་བཀོད་ལ་བྱིན་རླབས་ནི༔ 
ལས་ཆུས་སྦྱངས་ཏེ་འདི་སྐད་སྒྲོགས༔ རྡོར་དྲིལ་ཕྱག་རྒྱ་འཆང་བཞིན་དུ༔ ཨོཾཿཨཱཾཿ ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་སྣོད་ཀྱི་ནངཿ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ཐུགས་མཐུན་རྫས༔ ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་སྤེལ༔ 
དབང་ཆེན་དྲག་ཁྲོས་དགྱེས་སྟོན་གྱུརཿ ཨོཾཿཾཿཧྲིཿ༔ ལུཾཿལཱཾཿམཾཿཡྱཿཏཾཿ པཉྙ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཧཱུཾ་ཧྲཱི་ཝཿ ཁཿཁཿཁཿཁཿཁཿཿཁཿ རྫས་རེག་བྱ་ཞིང་བྱིན་རླབས་བྱཿ དེ་ནས་མེ་ཐབས་སྦར་བ་ནི༔ ཧྲིཿ མེ་ 
ཡི་ངོ་བོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས༔ རང་བཞིན་འབར་ཞིང་བསྐྱེད་པ་སྟེཿ ལས་ནི་གཟུང་འཛིན་མཚན་མ་བསྲེགས༔ ཐབས་དེ་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བསྐུལ༔ མ་ཧཱཀྲོ་ཏ་བྷི་སྣན་ཛྭ་ལ་རཾཿ དེ་ནས་ 


༨༧༩༧ 


བསྐྱོད་པ་བསྐུལ་བ་ནི༔ ནཾ རླུང་གི་ངོ་བོ་སྐྱེ་མེད་མཁའཿ རང་བཞིན་མཚན་འཛིན་གཏོར་བའི་ཐབསཿ བྱེད་ལས་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་ལྟརཿ བདག་གཞན་དོན་དུ་ལས་ལ་བསྐུལཿ ཡཾ་ 













¬ བཛྲ་ཏུ་ར་ཕྱོ་ཕྱོ་ཧུར་ཐུཾ་ཕྱུང་ཕྱུང་སྭཱ་ཧཱཿ དེ་ནས་ཐབས་ཁུང་ལྷ་བསྐྱེད་ནིཿ ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝ་ སོགས་ སྦྱངས༔ ཡེ་ནས་མི་དམིགས་ཆོས་སྐུ་ཁྱབ་བརྡལ་ངངཿ རང་བཞིན་ཡོངས་ 
ྦ ལ་ཁྱབ་པའི་སྙིང་རྗེའི་རྩལཿ རོལ་པ་མ་འགགས་དུཾཿ དམར་ྲཱིཿམཚན་ཤརཿ ལྷུན་གྲུབ་བཞེངས་བཀོད་མ་འདྲེས་གསལ་བར་བྱེདཿ ཨོཾཿཨཱཿདཱཾ བཛྲ་ས་མཱ་དྷི་ཨ༔ ཧྲཱིཿ ཡུམ་ཆེན་ལྔ་ 

ཡི་མཁའ་ཀློང་ཡངས་པ་རུ༔ བྷཾ ལས་དུར་ཁྲོད་ཐོད་མཁར་རབ་བརྗིད་པ༔ བརྡའ་དོན་རྟགས་རྫོགས་ཤིན་ཏུ་རྔམས་པའི་དལཿ འབར་བའི་མེ་དཔུང་མཚོན་རྩེ་ལྟར་དུ་འཁྱིལཿ 
) གཉིས་སྣང་མཚན་འཛིན་འབྱུང་ཕོ་བསྲེགས་པར་བྱེདཿ བསྐལ་བའི་དུག་རླུང་ན་བུན་བཞིན་དུ་འཚུབསཿ བར་ཆད་གདོན་བགེགས་འཁྲུལ་རྟོགས་གཏོར་བར་བྱེདཿ འབར་ཞིང་ 
བསྐྱོད་པའི་རླབས་ལས་ཆུ་བྱུང་སྟེ༔ གཉིས་སྣང་བག་ཆགས་དྲི་མ་ཆོས་སྐུར་སྦྱངས༔ རཾ་ཡཾ་ཁཾ་སྐྲ་ར་ཁ་ཕཊཿ སཾ་ཧ་ར་ཌ་དཱཾཿ ཧྲཱིཿ ཕོ་བྲང་འབར་བ་ཨེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀློངཿ 


༢^ ༨༨ 


དྲ གཉིས་སྣང་བདུད་བཞེ་སྤྱི་ཆིངས་བསྣོལ་བའི་ཁར༔ རིག་པའི་ངོ་བོ་ས་བོན་ཤར་བ་ལསཿ འཁོར་འདས་དཔལ་ཡོན་སྤྲོས་བསྡུས་འཕྲིན་ལས་ཀྱིཿ མདུན་བསྐྱེད་དྲག་པོ་མེ་ཡི་ཕྲེང་བ་ 










ཅནཿ༔ བསྐྱེད་རིམ་བདག་མདུན་གང་རུང་ལྟར་དུ་གསལ༔ སྤྱན་འདྲེན་བཞུགས་གསོལ་མཆོད་པ་ཕུལ་བའི་རྗེསཿ ཤ་ཁྲག་སྟིང་སྣས་བྱོན་སྐྱེམས་མཆོད་པ་ནི༔ ཧཱཾ མཚན་ལྡན་བྷནྡ་མཛེས་པའི་སྣོད་མཆོག་ནངཿ དུག་ 
གསུམ་རྣམ་དག་ ཤ་སྣ་སྟིང་སྣ་ཁྲག༔ འདོད་ཡོན་ལྔ་ཡི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་འདིཿ དྲག་ཁྲོས་བླ་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་ཕྱིར་ འབུལཿ རྩ་སྔགས་མཐརཿ མཾ་ ས་རྟཀ་ཙྭཏ་ལ་ཁྭ་ར་ ཁ་ཧིཿ ཉེར་ 
གཅིག་བརྗོད་ལ་དགྱེས་པ་བསྐངཿ དེ་ནས་རྫས་འདུས་འབུལ་བ་ནིཿ ཨོཾཿཨཱཱུཾ ལྕགས་སམ་དྲག་པོའི་སྣོད་མཆོག་ཡངས་པ་རུཿ དབང་ཆེན་དྲག་ཁྲོས་དགྱེས་པ་བསྐང་བའི་རྫསཿ ཐུགས་མཐུན་ 
ཡིར མངོན་སྤྱོད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ རྩ་སྔགས་མཐརཿ བྷོ་དྷི བྷི ཀྟ་ཨ་ མྨོཏ ་བཛྲ་ ྣིངསཾ་བཏེ་ཕྱརབེ་ཐྷབི་ཛ་ཡེ་བྷམྨ་བཱ་ལ་ 
ཨ་ཡུ་ཏེ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏ་གྷ་གྷ་ན་རྒྱལ་ བསེན ཀླ གཉན་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ་ཿ བརྒྱ་རྩ་ཕུལ་ལ་ དགྱེས་པ་བསྐངས༔ བར་སྐབས་འདོད་གསོལ་གདབ་པ་ནིཿ ཧོཿ དབང་ ཆེན ་དག་ ཁྲོས་ བདུད་དཔུང་ ཟྲིལ་ གནོན ་རྩལ་ 
གྱི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་དགྱེས་བསྐྱེད་དམ་རྫས་ ་ཚོགས་བསྲེགས་བླགས་སུ་ཕུལ་ འི་མཐབསཿ དག་གསུམ་ལས་བྱང་བའི་གདོན་ ་འབྱང་པོ་དམ་སྲི་ 
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¬ ཐམས་ཅད་མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་སྒོ་ནས་ཚར་གཅོད་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག༔ དྲག་རོལ་བྱ་ཞིང་དམོད་པ་བོརཿ དེ་ནས་དྲག་པོའི་ཡམ་ཤིང་དངཿ ཤ་ཁྲག་ལིང་ཆུང་འབྲུ་ནག་སྔགས༔ 
བཀོད་ལ་ཨེ་བསྙེད་བདེན་བརྗོད་ནིཿ རང་མདུན་ཨེ་ལས་ལྕགས་ཁ་གྲུ་གསུམ་ནངཿ ཧྲཾཧྲིཿལས་བྱུང་བསྟན་པའི་དགྲ་བགེགས་རྣམས༔ཿ མངོན་གསུམ་ལྟར་གསལ་རྐང་ལག་ལྕགས་གཟེར་ 
གདབཿ དུག་ལྔ་རང་གཤེད་འབེབ་པའི་བཙོན་བཞིན་གསལ༔ ན་མོཿ མཆོག་གསུམ་རོ་བོ་བླ་མ་དྲག་པོ་རྩལཿ བདུད་དཔུང་ཟིལ་གནོན་ལྷ་ཚོགས་བདེན་མཐུ་ཡིསཿ བསྟན་འགྲོར་ 
འཚེ་བའི་དུག་གསུམ་དགྲ་བགེགས་རྣམས༔ རང་དབང་མེད་པར་གཟུགས་རྟེན་འདི་ལ་ཁུག༔ བདུན་ནམ་ཉེར་གཅིག་གང་སྐབས་བརྗོདཿ རྩ་སྔགས་མཐརཿ རྲཾིཿཨངྒུ་ཤ་ཛ་ཛཿ ཨཱཿཧྲཾཏཱག་རཀྐ་ 
མཱ་ར་ཡ་ཕྱེས་ཕྱེས༔ མ་མ་དྲག་རཱ་ཏ་མཱ་ར་ཡ་ཕྱེས་ཕྱེསཿ དགྲ་བགེགས་སྐྱོབས་བྱེད་ཀྱི་ལྷ་དང་ཕྱེས་ཤིགཿ བཛྲ་པྲ་ཝེ་ ཤ་ཡ་ཕཊཿ དྲྲ་བགེགས་མ་ར་ཡ་ཐུམ་རུ་ལུ་ལུ་ཆིངས་ཤིགཿ 
ཐཱེ བཛྲ་པཱ་ ཤ་ཧཱུཾཿ དགྲ་བགེགས་ཛྭ་ལ་པ་ཡ་ཛྭ་པ་ཡ་མྱོས་ཤིགཿ ཨེ་ཧུར་ཐུཾ་ཛཿ ཀརྨ་གྷནྡྷེ་ཧོ༔ དེ་ནས་བསྒྲལ་ལས་ནི༔ དཱུཾ་ཛཿ ཁམས་གསུམ་མཚན་མར་བཟུང་བའི་དགྲཿ དུག་གསུམ་དབང་ 










གྱུར་འཁྲུལ་བའི་གདོན༔ མ་རིག་དབང་གྱུར་སྙིང་རྗེའི་གནས༔ མངོན་སྤྱོད་ལས་ཀྱི་མ་བསྒྲལ་ན༔ ངན་སོང་གནས་ལས་ ཐར་མི་སྲིདཿ དེ་ཕྱིར་ཚད་མེད་སྟིང་རྗེས་ཟུངས༔ མཚོན་ 
ཆེན་བདག་མེད་ཕུར་དབལ་ཐོབཿ རྣམས་ཤེས་སྐྱེ་མེད་དབྱིངས་སུ་བསྲེཿ འཁྲུལ་པ་ཀ་དག་ དབྱིངས་སུ་སྤརཿ ཨེཿཡཾཨཱཿརཾཁཛཿམཱ་ར་ཡ་ཕཊཿ ཨཱ་སྐྲ་ར་ ་ཕཊ་༔ བསྒྲལ་རྫས་ཟག་མེད་ 
བདུད་རྩིར་བསྒུར༔ ཡེ་ཤེས་ལྷ་ལ་བསྟབས་པ་ནི༔ ཨོཾཿཨཱཧཱཿ སྐྱེ་མེད་དབྱིངས་ཀྱི་ཁྱོན་མཉམ་བྷནྡ་རུ༔ ལོག་འཁྲུལ་རུུ་ཏྲ་བསྒྲལ་བའི་ཕུང་ཁམས་བཤམསཿ མ་རིག་འཁྲུལ་བ་ཀ་ནས་དག་པའི་ 
ཕྱིར༔ དྲག་ཁྲོས་བདུད་དཔུང་ཟིལ་གནོན་ལྷ་ལ་འབུལ༔ ཁམས་གསུམ་འཁྲུལ་འཁོར་དུག་གསུམ་རྣམ་དག་སྟེཿ གདོད་མའི་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་མངོན་གྱུར་ཤོག༔ རྩ་སྔགས་མཐརཿ གནོད་ 
བྱེད་རྒྱལ་བསེན་ཀླ་གཉན་གྲི་སྲི་གྲི་བཙན་ཉེ་འགོང་ཞིང་འདྲེ་ཟ་འདྲེ་གོད་སྲི་བི་ ཐེའུདམ་སྲིམཱ་ ར་ཡ་ ཕཊཿ ཛྭ ལ་ར ཁཱ་ཧི༔ རྫས་རེ་སྔགས་གྲངས་བདུན་ཡུལཿ དེ་ནས་འདོད་གསོལ་གདབ་པ་ནིཿ ཧོཿ 
དྲག་ཁྲོས་བདུད་དཔུང་ཟིལ་གནོན་རྩལ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་བའི་མཐུསཿ གདོན་བགེགས་འབྱུང་པོ་རྣམས་མེད་པར་གྱུར་ཅིགཿ བརླག་ 
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¬ པར་ཀྱུར་ཅིགཿ གཞོམ་པར་གྱུར་ཅིགཿ ཚར་གཅོད་པར་གྱུར་ཅིག༔ མིང་ཙམ་ཡང་མེད་པར་གྱུར་ཅིག༔ བདུད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྟོང་པར་ཀྱུར་ཅིག༔ དྲག་པོ་མངོན་ 
སྤྱོད་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་རབ་འབྱམས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་གྱུར་ཅིགཿ རྫ་ས་རྣམས་ཝུལ་རྗེས་སྔར་ལྟར་དུཿ བསྒྲལ་བསྟབས་ལན་གསུམ་བྱའོཿ གཞུང་གི་བསྟོད་པ་རྒྱས་པར་བྱཿ སྤྲོ་ན་ཚོགས་དང་བསྐང་བ་ཕུལ༔ བསྟེན་ 
སྔགས་སྒྲུབ་སྔགས་ཅུང་ཟད་དང་། རྩ་སྔགས་ཤིརྟ་པུཊཾ་ཝ་ ཤཾ་མ་ར་ཡ་ཕཊཿ དེ་ནས་གཏང་རག་མཆོད་པ་ནིཿ དཿ སྐྱེ་མེད་ཆོས་དབྱིངས་དག་པའི་ངང་ཉིད་ལསཿ འགགས་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཕྱི་ནང་ 
| གསང་མཆོད་སྤྲིནཿ པདྨ་དྲག་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་འབུལཿ མཆོག་དང་ཐུན་མོངས་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལཿ སྔགས་མཆོད་རྒྱས་པར་ཕུལ༔ དེ་ནས་བསྟོད་པ་ནིཿ ཧཿ རྣམ་རྟོག་འཁྲུལ་ 
བའི་རྗེས་འབྲང་དུག་གསུམ་གདོནཿ༔ ཚར་གཅོད་བརྟུལ་ཞུགས་ནུས་མཐུའི་ཕྲིན་ལས་ཅནཿ༔ དྲག་ཁྲོས་བདུད་དཔུང་ཟིལ་གནོན་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ཿ ངོ་མཚར་རང་ངོ་རིག་པས་ཕྱག་ 
འཚལ་བསྟོད༔ཿ དེ་ནས་དངོས་གྲུབ་བླང་བ་ནིཿ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ མི་གནས་དག་པ་ཆོས་སྐུའི་ཀློང་ཡངས་ནསཿ ཡེ་ཤེས་སྒུ་འཕྲུལ་མི་ཟད་དངོས་གྲུབ་གཏེར༔ དད་ལྡན་སྒྲབ་མཆོག་རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་ 








འབྱོར་ཕོ་མོ་ 















ལཿ དུས་ལས་མ་གཡེལ་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་སྩོལ༔ རྩ་སྔགས་མཐར༔ ཀཱ་ཡ་སིདྡྷི་ཨོཾཿ ལཀྐ་སིདྡྷི་ཨཱཿ ཙྟཏྟ་སྙིྡྷིཛཾཿ སྦར་སིརྡི་ཧིཿ དེ་ནས་གཤེགས་སྐྱེམས་འབུལ་བ་ནི༔ ཧཧ དུག་གསུམ་དགྲ 
བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ཤ་ཁྲག་སྟིངཿ ལྕགས་ཟངས་ཏིལ་ཡུངས་དྲི་ཆེན་བསྲེས་པའི་བཤོསཿ བཀའ་དྲིན་གསོ་ཕྱིར་གཏང་རག་འབུལ་གྱིས་བཞེས༔ མི་ནུབ་མཛད་པའི་འགྲོ་ཁམས 
དངོས་སྤྲགས་ཞུཿ རྩ་སྔགས་མཐར༔ མཾ་ས་རྟཀ་ཙྭཏ་བཱ་ལིང་ཏ་ཁྭ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁྭ་ཧིཿ ཉེར་གཅིག་བརྗོད་ལ་ཕུལ་བར་བྱ༔ སྤྲོ་ན་བསྟོད་པ་བསྡུས་ཙམ་བྱ༔ དེ་ནས་བཟོད་གསོལ་འབུལ་བ་ནིཿ ཧོཿ སངས་རྒྱས་རང་ལ 
རྫོགས་པ་ངོ་མ་ཤེས༔ སེམས་ཅན་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་དོན་མ་རྟོག༔ རང་རིག་དྲག་ཁྲོས་ཡིན་པར་ཞལ་མ་འཚོམཿ ཐམས་ཅད་གཞིར་བཞེངས་བླ་མའི་དགོངས་ཀློང་བཤགས 
འི་ཡེ་ཤེས་པཿ དྲག་ཁྲོས་བདུད་དཔུང་ཟིལ་གནོན་གཙོ་འཁོར་བཅས༔ཿ 





འི་ཡེ་ཤེ 
ཛྲ་ས་མ་ཡ་མྲཾཿ ཡེ་ཤེས་པ་ནང་དབྱིངས་ཀ་ནས་དག་པའི་འཁོར་ལོ་བསྡུ 









བརྲ་ས་མ་ཡ་ཨཱཿ ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་བརྗོད་ལ་བསྐངཿ དེ་ནས་བསྡུ་རིམ་བྱ་བ་ནིཿ ཨོཾཿ སྐྱེ་མེད་དབྱིངས་ལས་བཞེངས་བ 
༔ སྒར་ཡང་འགྲོ་བའི་དོན་ཕྱིར་གཟིགས་སྐུ་ངོམསཿ བ 
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མི་གནས་ནང་དབྱིངས་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་བསྡ 











ེ ¬ ཚིག་པ་གཞུག་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཞུར་བསྲེས་ཏེ་འཁོར་འདས་ཀྱི་སྤྱི་དཔལ་ཆེན་པོར་བལྟའོ༔ དེ་ནས་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་ནིཿ ཧོཿ ཐ་སྙད་མཚན་འཛིན་ རུ་ཏྲ་ཀུན་བསྒྲལ་ནསཿ 
„ ཁམས་གསུམ་ཡོངས་སྒྲོལ་རྟ་ཁུང་དགོངས་ཀློང་བསྟབས༔ མ་རིག་གཉིས་སྣང་བསྲེགས་ཅིང་གཞོམས་པའི་དགེས༔ ནང་དབྱིངས་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་མངོན་གྱུར་ཤོག༔ ལན་གསུམཿ དེ་ནས་ 
ཤས་བརྗོད་ནིཿ ན་མོཿ དབང་ཆེན་བདེ་ཀློང་པདྨ་བརྩེགས་པའི་དལ༔ ཐམས་ཅད་ཡེ་མཉམ་རྟ་ཞལ་ཁུང་གདོང་གརཿ འདི་ནི་མ་རྟོག་འཁྲུལ་བར་གནས་པ་ཀུནཿ ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་སུ་ 
2 སད་པའི་ཤིས་པ་རྩོལ༔ རྨོང་པ་ཀླུ་འདུལ་ཀྲི་ཧྲིང་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོགས༔ ཆགས་པའི་གནས་སྟོང་སྡེ་བརྒྱད་འདུལ་གླུ་འགྱེདཿ ཞེ་སྡང་ཚར་གཅོད་གར་དགུའི་རྣམ་འགྱུར་ངོམས༔ སྲིད་ 
ན་མཚུངས་བྲལ་དཔའ་བོས་ཤིས་པ་སྩོལ༔ཿ གཟུང་འཛིན་བདུད་བཞིའི་མཚན་མ་དབྱིངས་སུ་བསྲེགསཿ ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་ཕྱོགས་མེད་ཡོངས་ལ་འབེབ༔ འབར་བ་མེ་ཡི་དམ་ཚིག་འ 
ཉི ཕྲིན་ལས་གྱིས༔ མངོན་སྤྱོད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཤིས་པ་རྩོལ༔ རྟེན་འབྲེལ་གྲོང་ཁྱེར་རྒྱུན་གཅོད་ལྟ་བའི་ཀློངཿ ཟང་ཐལ་འོད་གསལ་འཁོར་ཡུག་སྒོམ་པའི་བབ༔ གནས་སྣང་ཆོས་ 










ཉིད་འཁོར་ལོ་སྤྱོད་པའི་ངངཿ ལྷུན་གྲུབ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཤིས་པ་རྩོལཿ གཞན་ཡང་ཤིས་བརྗོད་རྒྱ་ཆེར་བྱཿ དགའ་སྟོན་བྱ་ཞིང་བསྔོ་སྨོན་གདབ༔ གནད་འདིས་འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ༔ མངོན་སྤྱོད་དྲག་ 
པོས་དྲགྲ་བགེགས་འདུལཿ སྲིད་ན་ཡ་མཚན་ཆེ་བར་འགྱུརཿ འབྱུང་པོ་ཀུན་གྱིས་གླགས་མི་རྙེདཿ ཡོན་ཏན་ནམ་མཁའི་མཐའ་མཉམ་པའིཿ དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་ལ་འབྱོརཿ ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ་རྡོ་རྗེའི་བཀའ༔ ས་མཡཱཿ ཨེ་མཿ བདེ་ཆེན་ 





་ 


༄་ 


གསང་བ་ གསུང་གི་གནསཿ པདྨ་རཀྟ་འཁྱིལ་བའི་ཀློངཿ ཟླ་གམ་དབང་གི་ད་ལ་ནསཿ༔ དགེ་བསྟེན་ཤ་མས་སྤྲད་པའི་བརྡའཿ རྟེན་འབྲེལ་དུས་ལ་བབ་པའི་ཚེཿ ཆོས་བདག་རིག་འཛིན་ཌཀྐིའི་ཕྱིརཿ ཕུན་ཚོགས་ལྔ་ཡིས་གསལ་བར་བྱས༔ཿ 
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གནོད་སྦྱིན་བཙན་རྒོད་འབར་བས་སྲུངསཿ དམ་ཉམས་ལག་ཏུ་མ་ཤོར་ཅིགཿ ས་མཡུ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གུ་ཧྱ བརྡའཐིམ ཿཨྲིཿ ཅེས་པའང་ཡུང་ཟིན་ཆོས་ཀྱི་བདག་པོ་པདྨ་ཆོས་འཕེལ་རྒྱ་མཚོས ་ནན་བསྐུལ་ངོརཿ ཁོ་བོ་བདུད་འཇོམས་ཁྱུང་དྲག་ 
རྩལ་ གྱིས་མཁའ་འགྲོ་གསང་བའི་བརྡའ་མཛོད་ལས་ཞལ་བཤུས་ཏེ་དག་པར་ཕབ་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ལུང་ཟིན་མེ་ཏྲིས་ མཚན་ཅན་གྱིས་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ༔ཿ སྦར་མངྒ་ལཾ། 











¬ དམ་ ཆོས་ ཐུགས་ གཏེར་ འདུས་པ་ལསཿ དྲག་སྒྲབ་འབར་ བའི་འཁོར་ལོའི་ལས ་རྣམས་མཐར་ ཕྱིན ་ལྷུན་གྲུབ་ཟབ་ མོ་ ་བཞུགསཿ 
¬ ན་ མོ་ ་གུ་ རུ་པདྨ་ ཀ་ ར་ཡེཿ ཀོཚིཊ།ཿ ལས་ བཞི་ ལྷུན་གྲུབ་ཐབ་ཁུང་དུཿ མེ་ཚང་ དལ་ མཛེས་འབར་ རླུང་ སྒྲོན༔ གཞུང་དང་མཐུན་ པའི་ཡོ་ བྱད་བཤམས༔ བདག་མདུན་བཟླས་པ་ ཡོངས་ རྫོགས་གཏོངཿ 
སློབ་དཔོན་ཧེ་རུའི་ཆས་སུ་ཞུགས༔ དེ་ནས་བསྲེགས་རྫས་བྱིན་བརླབས་ནིཿ ཨོཾཿཨཱཿ དཱ ཐབས་ཤེས་ སྦྱོར་ བའ་ ཡཿ འབྲེལ་ལས་ བྱུང་ བའིཿ དངོས་ མཚན་དག་པ་ ཕྱི་ ནང་གསང་ མཆོད་ ནིཿ དབང་ ཁོ 
ཡུལ་དྲུག་ དགྱེས་ བསྐང་མཐའ་ཡས་པཿ སྣང་གསལ་ བདེ་ རིག ་སྟོང་ པའི་རང་ མདངས་ཤརཿ ཨོཾཿཨཱཿ དྭ ཁཿཁཿའཿཁཿཿཿཁཐཌཿཁཿའཿཁཿཿཿཁཿ 4ཱཾ་མུཾ་སྐྲ་ ར་ཌ་།ཁིཿ དེ་ནས་མེ་སྦར་ནི༔ དྲཱི ; 
ཡེ་ཤེས་འབར་བ་མེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ནིཿ འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྱི་གྲུབ་པའི་ཚུལ་དུ་བྱཿ རྣམ་རྟོག་དུག་ལྔའི་གདོན་བགེགས་མཚམས་བཅད་དོ༔ ཉགྲཿཛོན་ཤཾ་རྤ་ནླུང་བསྐ་ཚེ་ 


༣ སས ༨ 


དོན་བསྐུལ༔ ད་ཧ དེ་ནས་ཐབ་བསང་སྦྱངས་བྱས་ཏེ་ལྟ་བསྐྱེད་ནིཿ དྲེ དངོས་པོ་མཚན་མའི་ཆོས་རྣམས་སྟོང་པར་གྱུརཿ དེ་ཡི་རང་མདངས་དག་ཆེན་ ཡེ་ཤེས་ཀྱིཿ ཞིང་གི་ བཀོད་ པ་ཕུན་ 





སུམ་ཚོགས་པའི་དབུསཿ ཡེ་ཤེས་གཞལ་ཡས་མཛེས་བཀོད་ལྡན་པའི་ཀློངཿ ཉེ་ཟླ་ཞལ་སྦྱོར་རྒྱལ་བསྲེན་བསྣོལ་བའི་ཁརཿ རིག་པའི་ངོ་བོ་དཱུཾཿམཐིང་ཟེར་འབར་ལསཿ སྤྲོ་བསྡུའི་ 
ཡོངས་གྱུར་མདུན་བསྐྱེད་མེ་ཡི་ལྷ༔ ཤཿ སྤྱན་འདྲེན་བཞུགས་གསོལ་ཕྱག་མཆོད་འབུལཿ དེ་ནས་བྱོན་སྐྱེམས་འདི་ལྟར་འབུལཿ ཧྲིཿ བརྡལ་ཁྱབ་རཏྣའི་ཡངས་པའི་གཞོང་པ་རུ༔ རོ་བཅུད་ལྡན་པ་ 
རྩི་དང་འབྲུ་མར་བསྐྱིལཿ ཐབས་ཤེས་ལྟོ་སྦྱོར་རྡོ་རྡེ་ལྕེ་ཡིས་འབུལ༔ ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཡི་ལྡགས་ཀྱིས་བཞེས་སུ་གསོལ༔ རྩ་སྔགས་མཐརཿ པ ཅུ་ཨ་བཱཾ་ཏ་ཁཱ་ཧིཿ ཉེར་གཅིག་བརྗོད་ནས་སྐྱེམས་ཕུལ་ལོ༔ 
གཞུང་གི་མཆོད་པ་རྒྱས་པར་འབུལ༔ དེ་ནས་བསྲེགས་རྫས་འབུལ་བ་ནིཿ ཧཧ ལུགས་འབྱུང་བརྟན་གཡོའི་དཔལ་ཡོན་འབྱོར་ཚོགས་ནོརཿ བདག་པོ་ཅི་མཆིས་བློས་བླང་བསྲེགས་རྫས་དངཿ ནུས་ 
པ་གཅིག་བསྲེས་དངོས་ཀུན་འཛོམ་པའི་གསོས༔ བླ་མ་རྟ་ཁྱུང་དྲག་པོའི་དལ་དུ་འབུལཿ ཕྲིན་ལས་རབ་འབྱམས་ལྷུན་གྲུབ་དངོས་གྲུབ་རྩོལཿ རྩ་སྔགས་མཐརཿ བཛྲ་པཉྟཨ་ཕྲི་ཏ་ཨགྣེ་ 
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¬ ཅེས་རྒྱས་པ་བརྒྱ་རེ་འབུལ་རྗེས༔ རྩ་སྔགས་མཐརཿ སྤར་པཱ་ཛྭ་ཁྭ་ཧིཿ ཤྟྟཾ་པུཏྱཾ་ཝ་ཤཾ་མཱ་ ར་ཡ་ ཕཊཿ ཅེས་བསྡུས་པ་སྟོང་རེ་འབུལཿ གང་ལ་མ ཿ ཧོཿ བླ་མ་དྲག་པོ་ 
དམར་ནག་མེ་ཕྲེང་རྩལ༔ རྟ་ཞལ་ཁུང་གདོང་རྔམས་པའི་ལྟ་ཚོགས་ཁྱེད་རྣམས་ལཿ བདུད་རྩི་སྲེག་བླགས་ཀྱི་མཆོད་པ་བླ་ན་མེད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཕུལ་བའི་མཐུསཿ བདག་ཅག་དཔོན་ 
སློབ་ཡོན་མཆོད་བསྲུང་བྱ་རྣམས་ཀྱི་ནད་ཞི་བར་གྱུར་ཅིགཿ གདོན་བགེགས་མེད་པར་གྱུར་ཅིགཿ སྡིག་སྒྲིབ་དག་པར་གྱུར་ཅིགཿ ' ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག༔ འབྱོར་བ་ 
› ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར་ཅིགཿ དཔལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིགཿ ཚེ་རིང་བར་གྱུར་ཅིགཿ བདེ་བ་མཆོག་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིགཿ ཤེས་རབ་འཕེལ་བར་གྱུར་ཅིགཿ ནོར་དང་ 
འབྲུ་འབྱོར་བར་གྱུར་ཅིགཿ མྱུར་བའི་ཤུགས་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིགཿ ལུས་སྟོབས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག༔ བསྲུང་བ་མཆོག་ལ་དབང་བར་གྱུར་ཅིགཿ རིགས་རྒྱུད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པར་གྱུར་ཅིགཿ ཆོས་རྒྱུད་ཡང་དག་པར་གྱུར་ཅིག༔ འདི་ཕྱིའི་བདེ་ལེགས་དཔལ་ཡོན་བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་མཚོ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པར་གྱུར་ཅིག༔ ཅེས་སྦྱར་རོཿ གཞུང་བསྟོད་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་དང་སྦྱར༔ཿ ཚོགས་ 














དང་གསོལ་ཁ་གཏོང་ཡང་རུངཿ དེ་ནས་གཏང་རག་མཆོག་བསྡུས་ཕུལཿ གཏོར་མ་བསང་སྦྱངས་སྤེལ་གྲུབ་ནས༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་འབུལ་བ་ནི༔ དཱི ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་པདྨ་དྲག་པོའི་ལྟར༔ ལས་རྣམས་ལྷུན་གྲུབ 





དམ་རྫས་སྣ་ཚོགས་ཀུནཿ༔ སྦྱར་བའི་བཤོས་ནག་ཁྲོ་རྒྱལ་དགྱེས་བསྐྱེད་འདིཿ མཆོད་པར་འབུལ་ལོ་ཐུགས་རྗེས་བཞེས་ནས་ཀྱངཿ སངས་རྒྱས་བསྟན་དང་འགྲོ་ལ་འཚེ་བྱེད་པའི 

བདུད་བགེགས་རྒྱལ་བསེན་ཞི་ཞིང་སྟོང་པ་དངཿ རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་འཕེལ་རྒྱས་ཤིངཿ སྡེ་བརྒྱད་ལྷ་འདྲེ་མི་ལ་དབང་བསྒུར་བཞེན༔ དྲག་དཔུང་དྲག་པོའི་ལས་ཀྱིས 
ཚར་བཅད་ནས༔ཿ བདེ་སྐྱིད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལཿ རྩ་སྔགས་མཐར༔ མི་ས་རྟཀ་ཙྭཏཾ་བ་ལིང་ཏ་སྤར་པཱ་ཛ་ཁྭ་ཧིཿ བརྒྱ་རྩ་སོགས་ཕུལ་ལོ༔ དངོས་གྲུབ་ཞུཿ གཤེགས་སྐྱེམས་འབུལ་བ་ནི 
ཧྲཱིཿ བདེ་ལེགས་དཔལ་སྦྱིན་པདྨ་དྲག་པོ་ཡིས༔ འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་མཛད་པ་དགྱེས་བརྩེས་བསྐྱངསཿ བཀའ་དྲིན་གསོ་ཕྱིར་གཤེགས་སྐྱེམས་འབུལ་གྱིས་བཞེས༔ སླར་ཡང་ 
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ཐུགས་ཀྱི་ཐིག་ལེར་བདག་བཟུང་འཚལ༔ རྩ་སྔགས་མཐརཿ༔ སྦར་པཱ་ཛ་ཨ་མཾ་ཏ་ཁཱ་ཧིཿ ཉེར་གཅིག་ཕུལཿ བསྟོད་བསྡུས་བྱའོ༔ བཟོད་གསོལ་བྱས་ལ་ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་བརྗོདཿ བསྡུ་རིམ་ནིཿ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ མི 





¬ གནས་དག་པ་ཆོས་སྐུའི་གསང་མཛོད་ལས༔ ལྷུན་གྲུབ་སྣང་ཆར་ངོམས་པའི་ཡེ་ཤེས་པ༔ བདུད་འཇོམས་རྡོ་རྗེ་རྟ་ཁུང་དྲག་པོའི་དལ༔ མཐའ་གྲོལ་དབུ་མའི་ 
དབྱིངས་སུ་བཛྲ་མྲཾཿ ཞེས་ཡེ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་རྣམ་དག་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་བསྡུ དམ་ཚིག་པ་རང་བྱུང་རིག་པའི་གའུ་བསྐྱིལ༔ ད་ནས་བསྔོ་སྒན་ནི༔ ཧོཿ བདེ་སྟོང་སྤྲོས་བྲལ་བླ་མའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུཿ གཟུང་འཛིན་ཐད་གྲོལ་སྲེག་བླགས་ཕུལ་བའི་མཐུསཿ ཁམས་གསུམ་ལས་ཀྱི་མདུད་རྒྱ་ཀུན་གྲོལ་ནས༔ ནང་དབྱིངས་སྐུ་གསུམ་དགོངས་ཀློང་བྱང་ཆུབ་ཤོག༔ ལན་གསུམཿ 
དེ་ནས་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་པ་ནི༔ ན་མོཿ གདུལ་བྱའི་ཞིང་སྣང་དཔག་ཡས་རབ་འབྱམས་ཀུནཿ སྐུ་གསུམ་མཛད་ཕྲིན་རྒྱ་མཚོས་རབ་མཛེས་ཤིངཿ བསླབ་གསུམ་རྒྱན་འཆང་ས་ལམ་མཐར་ 
ཕྱིན་ནསཿ བྱཅ་གསུམ་རྒྱལ་སར་འཁོད་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཤིས་བརྗོད་བསྔོ་སྨོན་མཐའ་རྒྱས་བྱ༔ ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ ས་མ་ཡཱཿ གསུང་མཆོག་བདེ་བའི་མཚོ་གླིང་ནས༔ ཕ་ནོར་བུ་ཡི་བགོ་སྐལ་འདི༔ 
དགེ་བསྟེན་ཤ་མའི་ཐབས་ཀྱིས་སྤྲདཿ རང་རྐྱེན་རྒུད་པ་ཀུན་སེལ་ཕྱིརཿ པདྨ་བདེ་སྤྱོད་གླིང་པ་ཡིསཿ རིན་ཆེན་ཤོག་སྐྱར་བཀོད་པའི་དགེས༔ བླ་མ་ཀུན་བཟང་དགྱེས་པ་དངཿ རྒྱལ་ཁམས་དགེ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིགཿ སྦརྦ་མངྒ་ལཾ། 










རྫོང་གཏེར་བཀའ་འབུམ། 










¬ མཆྟལ་ནི༔ ཨོཾཿཨཱདཱཾཿ སྟོང་གསུམ་བཀོད་མཛེས་རཏྣའི་མཆྱལ་དངཿ རང་སྣང་འོད་གསལ་ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་གཏེརཿ རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྤྲིནཿ 
བདུད་རྩི་མཉམ་རོལ་ཁྲོ་འཆོལ་དལ་དུ་འབུལཿ བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ཆེན་རྫོགས་པ་དངཿ འགྲོ་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་དོང་སྤྲགས་ནུས་པར་ཤོག༔ ཏྲི་རཏྣ་མཆཱལ་བཛྲ་པུ་ཛི་ཏེ་ཨ་ 
ཧཱ ཞེས་པའང་ནུས་ལྡན་པས་སོཿ༔ 

| ¬ བཀའ་བགོ་ནིཿ ཧྲཱི ཆོས་ཀུན་ཡེ་མཉམ་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་ལས༔ ལོག་པར་བསླད་པའི་གཉིས་འཛིན་འཕྲལ་བྱུང་གདོན༔ འདི་ན་འདུག་པའི་གནས་མེད་རྡོ་ 
རྗེའི་དལཿ གླུད་གཏོར་ཁྱེར་ལ་མ་གནས་ཕྱིར་དེངས་ཤིག༔ སྤར་བིགན་གླཛ་ཕཊཿ བསྲུང་འཁོར་ནི༔ ཧྲིཿ མཐའ་དབུས་མི་དམིགས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་ལས༔ རྐྱེན་གྱིས་མི་ཤིག་ཡེ་ 


ཤེས་ལྔ་ཡི་གུརཿ འདི་རུ་ལོག་འདྲེན་རྒྱུ་བར་མི་འོས་ཕྱིར༔ མཚམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འགྱུར་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ ཛྷཱ་ན་དྷནྟུ་རཀྟ་རཀྟ་ བྷྱཿ ནུས་ལྡན་པས་སྦྱར་བའོཿ སརྦ་མངྒལཾ། 








རྫོང་གཏེར་བཀའ་འབུམ། 
















¬ བསྲེགས་བླུགས་གི་ས་ཆོག་བསྡུས་པ་ནི༔ དཀར་གཏོར་རྣམ་ལྔས་བརྒྱན་པ་བཤམས་ལ་ཨ་ཀ་རོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་འདི་སྐད་གྱེརཿ ཧིཿ ཞེས་རྗེས་ཆགས་བ ཞད་པའི་གླས་གཟིར་ཙ་ན༔ 
དབང་ཆེན་ས་ཡི་ལྷ་མོ་འཁོར་ས་བདག་ཀླ་གཉན་གྱིས་བསྐོར་བ་མདུན་དུ་མངོན་སུམ་དུ་འཁོད་པར་བསམ༔ ཀྱེཿ སྔོན་ནས་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་གྲོགས༔ དབང་ཆེན་ས་ཡི་ལྟ་མོ་དངཿ 
ས་བདག་ཀླུ་གཉན་གཏོད་འཁོར་བཅས༔ འབྱུང་བ་ལྔ་ལ་བརྟེན་བཅས་པའི༔ ས་ཚོན་བདག་པོ་ཐམས་ཅད་ལཿ དཀར་གཏོར་རྣམ་ལྔས་བརྒྱན་པ་དངཿ ས་གླད་མཆོད་གཏོར་འདི་ 
བཞེས་ལཿ རུ་ང་ཕྲག་ཏོག་མ་བྱེད་པར༔ ལས་རྣམས་སྒྲབ་པའི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག༔ མཆོད་པས་དགྱེས་ནས་ལྷ་མོ་དེས་འཛུམ་པའི་མདངས་བྱུང་སྟེ༔ ཁྱོད་ནི་ཤཱཀྱ་སེང་གེའི་སྲསཿ རྒྱལ་བའི་གདུང་ 
འཚོབ་བསྟན་པ་འཛིནཿ ཐུགས་བཞེད་ཅི་བཞེན་ས་འདི་ཕུལ༔ཿ བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་གྲོགས་བྱེད་དོ༔ ཞེས་ཕྱག་བྱས་ནས་ས་ལ་ཐིམ་པར་བསམ༔ ཀྱེཿ མཛེས་པའི་མཚོ་སྨན་རྒྱལ་མོ་ཞེསཿ ར་བ་ 
བཞི་ཡི་གདེངས་ལྡན་པསཿ ས་ལ་བྱིན་རླབས་ཆགས་ཆགས་གདོབཿ འཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེད་གྲུབ་མཛོད་ཅིགཿ ཞེས་ས་གཞི་གསེར་གྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་བར་བསམ་མོཿ ཚེན་བྱིན་ 







རླབས་ནིཿ དཱུ རིན་ཆེན་མཛེས་པའི་སྣོད་ནང་དུཿ བྭིཌུར་དངུལ་གསེར་ར་ག་དངཿ ཨིནྟྷ་ནི་ལའི་རྡུལ་བྱེ་ལ༔ སྔོ་ནག་ཧྙཾ་ལས་མི་བསྐྱོད་པ༔ དཀར་པོ་ཨོཾ་ལས་རྣམ་སྣང་མཛདཿ སེར་པོ་ 
ཏཱཾ་ལས་རིན་ཆེན་འབྱུངཿ དམར་པོ་ཧྲཱིཿ ཿལས་སྣང་མཐའ་ཡསཿ ལྡང་གུ་ཧཿལས་དོན་ཡོད་གྲུབ༔ ལྷག་མ་རྣམས་ནེ་ཡུམ་ལྔའི་དལཿ རང་བཞིན་དག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིདཿ རྣལ་ 
འབྱོར་རྟོགས་པས་ཕུན་ ཚོགས་སྒྲབས༔ དེ་ དག་ ལས་སྤྲོས་ འོད་ ཟེར་གྱིསཿ རིགས་ ལྔའི་ ་ལྟ་ ཚོགས་སྤྱན་དྲངས་ བསྟེམསཿ དམ་ཡེ་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྲེཿ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ 
ཛཿཱུཾཿ ཿབཾཿཧོཿ པྲའྱེ་དྷ པེར སོགས་ ཤབྟ་ཨ་ ཨཾཿསཿ ཧཱུ དེ་བཞེན་ གཤེགས་པ་ ཐམས་ཅད་ ཀྱིཿ གསང་བ་ གཅིག་ བསྡུས་ངོ་བོ་ཉིདཿ རིགས་ལྔ་སྲས་ དང་བཅས་པ་ལ༔ གུས་ཤིང་དད་ 


༨༡ ༢༧༠ ༨༩༤༦ 


པས་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ༔ རིགས་ལྔ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལསཿ ཐིག་ཚོན་སོ་སོའི་རྣམ་པར་གྱུརཿ འདི་ཡང་སྒྲབ་པའི་ཆ་ལག་ཏུཿ ནུས་ལྡན་དཔལ་གྱི་རྡོ་རྗེས་སོཿ སརྦ་མངྒ་ལཾ 
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¬ རྟོག་སྒྲིབ་སྦྱངས་བ་དང་བར་ཆད་ཞི་ཕྱིར་སྲེག་བླུགས་འབུལ་བ་ནི༔ རཾ་བཛྲ་ཛྭ་ལརཾཿ མེ་དབུས་ཞི་བའི་མེ་ལྷ་མཛེས་འཛུམ་སྒེགསཿ དྲང་སྲོང་ཆས་རྫོགས་དཔའ་བོ་དཔའ་མོས་ 
བསྐོརཿ ཉམས་ཆགས་རྟོག་སྒྲིབ་སྦྱངས་ཕྱིར་བསྲེགས་རྫས་བཞེས༔ སྒྲབ་ལ་བར་ཆད་མེད་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ རཾ་ཨགྣེདྷེ་ཝསརྦ་པཱུ་ཛ་ཁཱ་ཧིཿ ཉམས་ཆགས་རྟོག་སྒྲིབ་བར་ཆད་ 
ཐམས་ཅད་ཤིརྟ་ཀུ་རུ་ ཡེ་ས་ ཧཱཿ ལན་བདུན་འབུལ༔ འདོད་གསོལ་ནིཿ བདག་གིས་རྟོག་སྒྲིབ་ བར་ཆད་ཞི་བ་དངཿ སྒྲིབ་པོའི་གེགས་གོལ་འཕྲལ་རྐྱེན་ཀུན་བསལ་ནས༔ཿ ཚེ་དང་བསོད་ 
; ནམས་ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་འཕེལ༔ དོན་གཉིས་འབད་མེད་འབྱུང་བར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་བརྲ་པྤེ་དྷཱ་པེ ་ཨ་ལོ་ཀེགནྡེ་ནེ་ཝཾ ་ཏེ་ཤབྟ་ ཨཱཿ ཞེས་མཆོད་དེ་བསྟོད་ཅིང་གཤེགས་བསྡུ་ནི༔ ཧྲིཿ 
འབར་བའི་དབང་ཕྱུག་ཞི་བའི་ལས་མཛད་པཿ མེ་ལྷ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་བདག་གིས་བསྟོདཿ བདག་གཞན་དབང་གྱུར་དྲི་མ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ ལྟ་དེས་དགྱེས་བཞེས་མི་ 
དམིགས་དབྱིངས་སུ་ཡལ༔ཿ བདག་ཀྱང་སྤྲོས་བྲལ་ ཉམས་ལེན་ངང་ལ་གནསཿ ཨ་ཨཿ༔ འདི་ཡང་སྒྲབ་པ་ཆེན་པོའི་ཆ་ལག་ཏུནུས་ལྡན་པས ་སོཿ སྤརྦ་མངྒལཾ། 








རྫོང་གཏེར་བཀའ་འབུམ། 











¬ ཉེས་སེལ་མེ་མཆོད་བཞུགས༔ ཤལ ྤོཿ རྫས་གཙོ་ཏིལ་མར་ཡམ་ཤིང་སོགསཿ སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་རླབས་ནི༔ ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཉེས་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཤིརྟཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ ་ཧཱཿ ལན་ 
བདུན་གྱིས་སྤེལཿ ཧ་བཛྲ་ཌཀྐི་ནི་དཱུཾཿ ཨགྣེ་ཡེ་ཛྭ་ལ་རཾཿ མེ་སྦརཿ མེ་ལྟ་བསྐྱེད་པ་ནིཿ ཧཱུཾཿ མེ་དབུས་དུར་ཁྲོད་ཐོད་མཁར་བརྗིད་པའི་ཀློངཿ གཟའ་ཀླུ་རྒྱལ་བསེན་སྤྱི་ཆིངས་བསྣོལ་བའི་ཁརཿ 
ཧྲཱིཿཡིག་ལས་བྱུང་ཡེ་ཤེས་མེ་ཡི་ལྷ༔ རྟ་ཞལ་ཁྱུང་གདོང་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་གདེངསཿ དབལ་ཟུར་རྔམས་པས་དུག་གསུམ་འབྱུང་པོ་བརྒྱལཿ ཡེ་ཤེས་མེ་ཡིས་གཉིས་སྣང་མཚན་མ་ 
བསྲེགས༔ཿ དུར་ཁྲོད་དཔའ་ཆས་དཔའ་བའི་རྟགས་སུ་བགོཿ སྐུ་ལ་དམ་ཚིག་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་གྱིས་འདུདཿ ཐུགས་སྲོག་ལས་སྤོས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ཡིསཿ བསྐུལ་དེ་རྩ་གསུམ་ 
དམ་ཅན་སྤྱན་དྲངས་བསྟེམཿ ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡཱ་ཛ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾཿབཾཿཧོཿ ན་མོ་པུ་རུ་ཤ་ཡ་ཧོཿ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ རྩ་གསུམ་འདུས་ཞལ་རྟ་ཁྱུང་དྲག་པོ་ལཿ ཐུགས་མཐུན་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་ 
པ་འབུལ༔ དགྱེས་བཞེས་རྟེན་འབྲེལ་ཉེས་ཀུན་སེལ་བ་དངཿ ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་གོང་ནས་གོང་འཕེལ་མཛོདཿ ཨོཾ་མ་ཧཱ་པུ་ཛ་ས་མ་ཡ་ཧོཿ རྫས་སྣ་འབུལ་༢༩ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ འབྲས་བུ་ཅན་ 









¬ གཅིག་ཀུན་བཟང་བླ་མའི་ས་ཐོབ་ཤོག༔ ཤིས་བརྡོད་ནིཿ ན་མོཿ ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་བསྟན་པ་དར་བ་དངཿ དེར་འཛིན་འདུས་སྡེའི་ཚེ་སྒྲབ་མཐར་ཕྱིན་ཞེངཿ སྒུ་ 
ལུས་དངས་མའི་འོད་སྐུ་གྲུབ་པ་སོགས༔ དོན་གཉིས་ཡིད་བཞིན་འབྱུང་བའི་ཤིས་པ་སྩོལཿ འདི་ཡང་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེས་སོཿ སརྦ་མངྒ་ལཾཿ ཧཾཿ འདོད་གསོལ་ནི༔ ཧོཿ ཐྲེག་དགུར་འབྲེལ་ བའི་བརྒྱུད་ 
པའི་བླ་མ་དངཿ ཕྱི་ནང་སྒྲབ་སྡེའི་ལྷ་དང་རྒྱུད་སྡེའི་དལ༔ དབྱིངས་གསུམ་མཁའ་འགྲོར་བསྲེགས་བླགས་ཕུལ་བའི་མཐུས༔ འདིར་འཚོགས་རྣལ་འབྱོར་སྟོན་འཁོར་ཆོས་གྲྭ་ཡིས༔ 
| ཉེས་ཀུན་ལེགས་པའི་ཕྱོགས་སུ་བསྒུར་བ་དངཿ ཉེས་པ་ཀུན་གྱིས་ནམ་ཡངས་མི་ཚུག་ཅིངཿ ཉེས་ཚོགས་ཡེ་ཤེས་ཉིད་དུ་དག་གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ་སྦརྦ་ས་མ་ཡ་ཤིརྟཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧ༔ 


འདི་ཡང་ནུས་ལྡན་པས་སོཿ 








“གཏེར་བཀའ་འབུམ། 





་གྲུབ་ 
་དངོས 
སུ 
པོའི་དུས་ 

ཆེན་ རོ 

བ་པ་ 

པ་ལས༔ སྒྲ་ 

ར་ 

ར་འདུ་ 

ས་གཏེ 

ཐུག 

་ཆོས་ 

དམ 

༥ 

ར་ 


སོཿ 
གས་ 
བུམ་བཟང་བཞུ 

གྱ 

ཏེར་གྱི 

ལེན་ག 

བསྐུལ་ 












¬ མཐརཿ ཀ་ ཡྲ ་སིཾ ་ཨོཾཿ ཇང ་ཀྐ་ སིདྡྷ་ཨཱ༔ ཅྟཏྟ་ སིིང་ཧཱཾཿ སྤར་ སླ དྷིཿ མོས་གུས་ཚད་མེད་ པས་བརྒྱ་རྩ་སོགས་བརྡོད་ལ་སྟོང་ཚིག་གི་མཆོད་བསྟོད་ ཀྱང་བྱའོཿ ཐོ་ རངས་སྟྙན་གསན་ དབབ་པ་ནིཿ ཧཱཾ 
, ཧིཿ བདེ་ཆེན་ཕྱོགས་རིས་མི་དམིགས་ཨོ་རྒྱན་ཡུལཿ འདུ་བ་ཆེན་པོ་མཁའ་འགྲོ་ གྲོ་འཚོགས་པའི་གླིངཿ ལིངྒ་ཕོ་མོས་བསྐུལ་སྟི་བྱེད་པའི་གནསཿ འཕགས་བོད་པཌ་གྲུབ་བཤད་སྒྲབ་ 

མོའི་འོདཿ ཐུགས་རྗེའི་ཟེར་མདངས་ ཕྱོགས་ རིས་མེད་པ་ནསཿ རྩ་གསུམ་ སྤྱི གཟུགས་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆངཿ ཡེ ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མ་རྟ་ཁུང་དྲག་པོའི་སྐུཿ བདུད་འཇོམས་རྡོ་རྗེ་རཀྲཱ་ཐོད་ 
ཚཾ། ཕྲེང་རྩལ༔ སྐྱེ་མེད་དབྱིངས་ལས་དགོངས་པའི་རྩལ་མདངས་གཡོས༔ མོས་ལྡན་སྒྲབ་འབྲས་དུས་བབ་ཆུད་མ་གསན༔ཿ དེང་སང་སྐྱ་རངས་དང་པོ་ཤར་དུ་ཉེཿ དངོས་གྲུབ་སྩོལ་དང་ 
ལེན་པའི་ཐ་ཚིག་དུསཿ ཐུགས་རྗེ་མ་ཆུང་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ༔ དངོས་གྲུབ་མ་གཡེལ་ལྟག་ལྷ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལཿ སྙིགས་ མའི་བུ་སྡུག་མ་དོར་མཚོ་རྒྱལ་མཿ དུག་གསུམ་ཡན་པར་མ་ 
ཤོར་རྟ་ཁུང་རྒྱལ༔ དངོས་གྲུབ་རྒྱང་ཐགས་མ་རིང་ཐུགས་བསྐྱེད་ཅནཿ ཡལ་ཡོལ་བཏང་སྙོམ་ལེ་ལོ་ ་མི་མཛད་པརཿ ་གཟིགས་རྟ་ཁུང་དྲག་པོ་རྩལཿ མཆོག་ཐུན ་སིདྡི་ཕ་ 








ལ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ རྩ་སྔགས་མཐར་དངོས་གྲུབ་བསྐུལ་སྔགས་བཏགས་ལ་ཅི་ནུས་སུ་བཟླའ རྡོརྡེསློབ་དཔོན་གྱིས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫ་ས་རྣམས་རོལ་ལ༔ མཆྟལ་ཕུལ་ནས་གསོལ་གདབ་ནི༔ ཀྱེཿ སྲིད་པའི་འདམས་སྐེམས་ 
སྲིད་ལས་དབུགས་དབྱུང་བས༔ ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་རྟ་ཞལ་ཁུང་གདོང་བཞདཿ༔ ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ཨར་གཏད་དགོངས་པ་ཅན༔ བདག་ཅག་ལ་དགོངས་སྲིད་པའི་གཟེབ་གྲོལ་བའིཿ 
དངོས་གྲུབ་མཆོག་གི་ཡ་མཚན་དམ་པ་སྩོལཿ ལན་གསུམ་རྗེས་སུ་བུམ་དབང་ནིཿ ཧཱ་ཧཱ མཐའ་གཏིང་ཕྱོགས་རིས་ལས་དབེན་བུམ་པ་རུ༔ ཁམས་གསུམ་སྟོབས་རོལ་འཇིགས་ཚོགས་ 
འཐར་མཛད་རྒྱལཿ པདྨ་དྲག་ཁྲོས་བདུད་དཔུང་ཟིལ་གནོན་པའིཿ སྐུ་ཡི་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་ཉི་མ་ཤར༔ ཤིས་རབ་ཆེར་རྒྱས་སོམ་ཉིའི་གཟེབ་གྲོལ་བསཿ ངེས་དོན་རྟོགས་པའི་ 
བུ་ཡི་དཔལ་དུ་ཤརཿ རྡོ་རྗེ་སྐུ་མཆོག་ཐོབ་པ་སྐལ་བ་བཟངཿ ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་བདག་དང་གཉིས་མེད་ཤོག༔ རྩ་སྔགས་མཐརཿ ཀཱ་ཡ་ཨ་ བྷི་ ཌིཉུ་ཨཾ༔ ཀཱ་ཡ་སྡྡྷི་ཨོཾ༔ གསང་དབང་ནིཿ ཧྲིཿ 
བདེ་བ་གནས་བསྐྱིལ་དགའ་བ་བཞི་སྐྱོངས་བཅུདཿ ཀུན་ཏུ་མ་འདྲེས་ཀུནྣ་དབབ་རུང་སྣོདཿ མཚན་ལྡན་དུམ་གཅིག་ཀ་པ་ལ་ཡས་ནངཿ གུ་རུ་ཡབ་ཡུམ་མཉམ་པར་རོལ་བའི་ 
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¬ བཅུདཿ དཀར་དམར་དགའ་བ་འཁྱིལ་བའི་བཅུད་བཟང་པོཿ སུ་ལ་མ་ཤར་སྒྲབ་མཆོག་དཔལ་དུ་ཤརཿ རྡོ་རྗེའི་གསུང་མཆོག་ཐོབ་པ་སྐལ་པ་བཟངཿ རྗེས་ཆགས་ 


„ བཞད་མཆོག་བདག་དང་མཉམ་མེད་ཤོགཿ རྩ་སྔགས་མཐརཿ ལཱཀྐ་ཨ་བྷི་ཁིཉུ་ཨཱ༔ ཝཱཀྐཱ་སིདྡྷི་ཨཱཿ ཚིག་དབང་ངམ་ཐུགས་དབང་ནིཿ ཧྲིཿ ཡེ་ནས་མ་བཅོས་ བཅིང་གྲོལ་ལས་འདས་པའིཿ 


སེམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མཚོན་དེས་ཚིག་བྲལ་ཀློངཿ འཁོར་འདས་སྤྲོས་བྲལ་ཕྱོགས་རིས་མི་དམིགས་ཞལཿ བརྡ་ཡི་མཚོན་ ཙམ་དྭངས་བའི་མེ་ལོང་བཞིན༔ རང་གསལ་རྣོགས་བྲལ་ 
འགགས་མེད་འོད་གསལ་བཿ དུས་མེ་འབར་བའི་གསང་བ་ཆེན་པོ་སྟེ༔ ཡེ་ཤེས་འོད་མདངས་སྒྲབ་མཆོག་མོས་ངོར་ཤརཿ གཏིང་གསལ་ཞཉག་གཅིག་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་གསངཿ 
རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་མཆོག་མཇལ་བ་སྐལ་པ་བཟངཿ དབང་ཆེན་ཐུགས་མཆོག་བདག་དང་གཉིས་མེད་ཤོགཿ རྩ་སྔགས་མཐརཿ ཅཏྟ་ཨ་བྷི་།ིཉུཧཱཾཿ ཅིཏྟ་སིདྡྷ་ཧཾ ཡོན་ཏན་གཏོར་མའི་དབང་ནི༔ ཧཾ 
དཱ ཧྲིཿ སྐྱེ་མེད་ཆོས་དབྱིངས་སྟོང་པའི་བྷརྒ་རུ༔ འགགས་བྲལ་འཁོར་འདས་ལྷུན་རྫོགས་གཏོར་ཆེན་བཤམས༔ཿ ཚོགས་བརྒྱད་རང་གྲོལ་བདེ་སྟོང་ལྟ་མོའི་རྒྱན༔ རྟ་ཞལ་ཁུང་གདོང་ 















¬ ཀརྨ་སིདྡྷིཧྲཱིཿ རྡ་རྗ་ཚེ་ཡི་དབང་ནིཿ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ མཚན་ལྡན་བདེ་སྐྱོངས་པདྨའི་ཀྭ་པ་ལརཿ ཡིད་བཞེན་ཆར་འབེང་རྡོ་རྗེ་ཚེ་ཡི་རྫས༔ བཀྲེས་སྐོམས་ཉོན་མོངས་གདུང་སེལ་ 
བདུད་རྩི་སྨན༔ ཟག་མེད་འདེ་སྤྱོད་སྒོ་གསུམ་བདེ་སྟོང་འབརཿ སྡང་འཁྲུགས་མ་རིག་གཡུལ་རྒྱལ་རྡོ་རྗེའི་ཁྲབཿ ཀློང་ཆེན་ཤེས་རབ་སྒོ་འབྱེད་ལྡེའུ་མིག་མཆོགཿ མ་རིག་སྤྲིན་ 
གཏེར་རིག་པ་གསལ་བའི་ཐབསཿ རྟོགས་པས་བདག་གྲོལ་ཐུགས་རྗེས་གཞན་སྣང་གྲོལ༔ ཟང་ཐལ་འོད་སྐུ་སྐྱེ་ཤི་གཉིས་མེད་གྲུབ༔ རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཚེ་དང་ལང་ཚོ་འབྱོརཿ 
ཏྱ འཕུར་ལྡན་གཤོག་པས་བསྒུར་མཇུག་ཐོགས་པ་མེདཿ སྣང་མཐའ་ཡས་པའི་མཛད་ཕྲིན་གཏེར་ལ་དབངཿ རྒྱལ་བའི་གསང་མཛོད་འབྲས་བུའི་ཀློང་ཆེན་སྤྱོདཿ མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་ 
གསང་གསུམ་མངོན་གྱུར་ཤོག༔ རྩ་སྔགས་མཐརཿ རཏྣ་ཨ་ཡུ་ཌེ་སིདྡྷི་ཨ་བྷི་ཏིཤུཨོཾ་ཨཱཧཱཾཿ དམ་རྫས་རིལ་བུའི་དབང་ནིཿ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ལུས་ལ་སྐྱེ་རྒ་ན་ འཆིའི་རྒུད་སེལ་ཕྱིརཿ རྡོ་རྗེ་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ 


ཐྲ ་སྲིན་དྲེ° ས་པའི་རྒོལ་བ་ཚར་ཐ ཅོད་ཕྱིརཿ དབང་ཆེན་པདྨའི་དངོས་ཐ བ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ལྷ་འདྲེ་མི་མིན་ངན་གཏོང་ ན་འཇོམས་ཕྱིརཿ ནས་མཐུ་དྭག་རྩལ་ 












སྟོབས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལཿ གཞན་སྣང་ཡང་དག་ལམ་ལ་སྦྱོར་ནུས་ཕྱིརཿ ངག་ལ་གསུང་གི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ཿ ཁམས་གསུམ་རྟེན་འབྲེལ་ལུགས་ལྡོག་དབྱིངས་སྦྱོར་ཕྱིརཿ 
སེམས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་ཀྱིས་དངོས་གྲུབ་སྩོལཿ འཕྲིན་ལས་ཐོགས་པ་མེད་པ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར༔ དྲག་ཁྲོས་བླ་མའི་གསང་གསུམ་མངོན་གྱུར་ཤོག༔ རྩ་སྔགས་མཐརཿ ཀྨར་ཨ་ཾ་ཏ་ 
སྦར་སྣིངྷི་ཕ་ལ་ཨོཾ་ཨཱསཱུཾ་ཧྲི་ཏཿ སྒྲབ་ཡིག་དང་སྐུ་འབགས་ལས་བཞིའི་བ་ལིང་ལ་སྤྱོད་ཏེ༔ ཧོཿ སྨིན་པར་གྱུར་ཅིག་ཐ་མལ་སྒོ་གསུམ་སྨིནཿ གྲོལ་བར་གྱུར་ཅིག་ཡིད་དང་ཆོས་ཁམས་གྲོལཿ ཞི་ 
བར་གྱུར་ཅིག་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྣང་སེམས༔ ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག་སྨན་དང་རིགས་སྔགས་མཐུཿ རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་སྟོབས༔ འབྱོར་བར་གྱུར་ཅིག་གདུལ་ཞིང་ 
བཤད་སྒྲབ་གཏེར༔ དབང་བར་གྱུར་ཅིག་བླ་མེད་སྙིང་པོའི་མཛོད༔ ནུབ་པར་གྱུར་ཅིག་བསྟན་པའི་དགྲ་བདུད་བགེགས༔ གྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག་རིག་འཛིན་རྣམ་བཞིའི་སཿ མ་ལུས་ 
སྒྲབ་མཆོག་བདག་ལ་ཕུན་ཚོགས་ཤོག༔ རྩ་སྔགས་མཐརཿ མ་ཧྭ་སྡིདྷི་ས་མ་ཡ་ཨ་ ལ་ལ་ཧོཿ དེལྟར་སྒྲབ་པ་ལྷུར་ལེན་སྐབས༔ ཏིང་འཛིན་བཞི་བསྒྲགས་ཆོ་ག་ལས༔ ཡན་ལག་བཞིའི་གཞུང་མཐར་ཕྱིན་ཚེཿ ད་ངོས་ 
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¬ གྲུབ་དམ་པ་འདི་ལྟར་སྤྱོདཿ དམ་ཚིག་གཅིག་ལས་གཞན་མི་སྤེལཿ དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ངེས་གསང་ཚིག་གོཿ ས་མ་ཡཱཿ ཨེ་མཿ པདྨ་གསུང་གི་མཚོ་གླེང་ནས༔ དགེ་བསྟེན་ཤ་མའི་སྤྲད་བརྡ་ལས༔ དུས་སུ་རྟེན་འབྲེལ་ཕུན་ 
ཚོགས་པའིཿ གབ་རྒྱ་ལེགས་པར་གྲོལ་བའི་མོདཿ བརྡ་གསང་གདུལ་བྱའི་དཔལ་དུ་སྤྲོས༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གུ་ཧྱཿ བརྡ་ཐིམཿ ལིཿ ཞེས་པ་འདིའང་སྦས་པས་རྣལ་འབྱོར་བ་བདུད་འཇོམས་རྡོ་རྗེ་ཁུང་དྲག་རྩལ་གྱིས་དག་པར་ཕབ་པའི་ཡི་ 
གེཔ་ནི་སྙིང་ནོར་མེ་ཏྲིས་སྤེལ་བ་དགེ་ སྤར་མངྒ་ལཾ། 





རྫོང་གཏེར་བཀའ་འབུམ། 















¬ དངོས་གྲུབ་ལེན་ཁར་བྲོ་བཤགས་ནིཿ ན་མོ་གུ་རུ་ཡཿ གྲངས་མེད་གོང་ནས་ཆོས་སྐར་བྱང་ཆུབ་ཀྱངཿ འདོར་མེད་ཐུགས་རྗེས་རླབས་ཆེན་རབ་གཡོས་ཏེཿ མི་མཇེད་ཞིང་གི་ 
སྐྱབས་མགོན་པདྨ་འབྱུངཿ གསང་ཆེན་ཉི་མ་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དགོངས༔ སྟིགས་མའི་སྨག་རུམ་ཐ་རྒོད་འཁྲུགས་ཀློང་འདིར༔ མཆོག་གསུམ་ཉི་ཞུར་སྙིང་ལ་རེག་པའི་མོདཿ པདྒོའི་ 
འདབ་གྱེས་ལྟ་གྲྭལ་ཕྱོགས་པ་བདག༔ཿ ཐུགས་རྗེས་ཡལ་བར་མ་དོར་གུ་རུ་རྗེཿ བརྒྱུད་གསུམ་ཆིག་རྫོགས་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆངཿ ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་བདག་མོས་མཚོར་བལྟམས་ཏེ༔ 
› བུན་མོང་ཐུན་མིན་འོད་ཀྱི་སྣང་བ་ངོམས༔ ཁྱད་པར་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟེར་འཁྲུངས་ཡ་མཚན་ཆེཿ ཚེ་འདིའི་གདུང་ཐགས་འཇིག་རྟེན་ཆོས་བཏང་ནས༔ ཕུན་ཚོགས་གཞི་བཟུང་བསྟེན་ 
སྒྲུབ་གཞུང་བསྲེང་ཏེ༔ ཁ་བསྐང་ཚོགས་བསགས་བསྲེགས་བླགས་ཡོངས་རྫོགས་པས༔ དངོས་གྲུབ་གཡེལ་བར་གྱུར་ན་དོན་མ་མཆིསཿ ཁམས་གསུམ་དབང་བསྡུད་སྣང་བ་ཡབ་ཏུ་ 
བསྐྱངས༔ སྲིད་གསུམ་ཀ་དག་སྟོང་པ་ཡུམ་ཀློང་བཞག༔ ཐབས་ཤེས་གཉིས་མེད་བསྐོམ་ལ་གདེངས་བསྐྱེད་པརཿ ཡེ་སངས་རྒྱས་པའི་དངོས་གྲུབ་ཅེས་མི་སྩོལ༔ འབྱུང་དང་འབྱུང་ 






འགྱུར་ཐབས་ཤེས་ཆོས་སོ་ཅོགཿ གསང་ཆེན་རབ་དགྱེས་གཟུང་ཆེན་ཤེས་རབ་མས༔ མཁའ་དབྱིངས་ཀློང་ཆེན་པདྨོ་འཁྱིལ་ལེགས་པས༔ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཉི་མ་ཅེས་མི་འཆརཿ༔ 
ལྟ་བ་འཕང་དམས་ཆོས་ཉིད་མི་རྟོགས་མོདཿ ཀློང་ཆེན་དགོངས་པ་མཁའ་ལྟར་དག་པ་ཉིདཿ སྐྱབས་མགོན་ཐུགས་རྗེས་དོན་དམ་གཟེར་ཆེན་གདབཿ རྫོགས་ཆེན་འཛིན་ལ་ཕ་ཕོབ་ 
མྱུར་བར་སྩོལ༔ བསྒོམ་པ་ཡུན་ཐུང་ཉམས་རྟོགས་རྩལ་བུལ་ཡངཿ ཏིང་འཛིན་མི་འགྱུར་རིག་པ་རང་བབ་བསྐྱངསཿ གནས་སྣང་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་གསལ་བྱས་པསཿ ཡེ་ཤེས་ཐུགས་ 
རྗེ་གཏིང་ནས་གསལ་རེ་རནཿ བཟླས་བརྗོད་གྲངས་ཞུང་གྲ་ཆགས་ཟུར་ཉམས་པསཿ རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་འཕྲིན་ལས་མི་མྱུར་ཡངཿ བརྗོད་མེད་དོན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ལགས་ 
པསཿ དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ནུབ་མེད་སྩོལ་རེ་རན༔ དྲན་དང་ཤེས་བཞེན་ཟབ་མོའི་ངང་བསྐྱངས་ཏེཿ སྲིད་གསུམ་ཀ་དག་ཁམས་གསུམ་ཡོངས་སྒྲོལ་ངངཿ ལྟ་སྟང་བསྒོམ་གདེངས་ 
སྦྱངསཿ དུས་འདིར་བྱིན་རླབས་ཆུ་རྒྱུན་འབེབ་ཀྱང་རན༔ རྩེ་གཅིག་བསྒོམ་སྒྲབ་སྟིང་པོ་ལྷུར་བླང་ན༔ ལིངྒ་ཤོད་ཀྱི་སྲིན་པོ་ཕོ་མོ་ ཞིང་མ་ལས་ 


པ་ཕ་མ་ཡངཿ༔ ཐ་ལས་གདནུང་ 
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སྤྱད་པ་སྒུ་མར་ 











¬ བརྩེ་གྱུར་ནཿ མགོན་ཁྱོད་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་བས་ཅེས་མི་དགོངས༔ སློབ་པའི་དམ་ཚིག་ཆགས་ཉམས་རྟོགས་པའི་ནོངས༔ བཤགས་དང་སྦྱངས་པ་སེམས་ཀྱི་བྱེད་ལས་ 
, ཏེཿ བདག་ནི་འདའ་ཉམས་སྲུང་མཚམས་ལས་འདས་པའིཿ ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུར་སྣང་ཤེས་མཐའ་བྲལ་བཤགས༔ སྒྲིབ་བྲལ་ཁྱོད་ནི་ཡེ་སངས་རྒྱས་པ་དངཿ དོན་དམ་སྤོས་མེད་ཅིར་ 

ཡང་འཆར་སྱུར་བརཿ ཆོས་ཉིད་བདེན་པའི་དངོས་གྲུབ་མཐར་ཐུག་པཿ བློ་འདས་ཟག་ཟད་རིག་སྟོང་མངོན་གྱུར་སྩོལཿ ཐེག་བརྒྱད་བློ་ལྟར་གྲུབ་འབྲས་དུས་སྨིན་ནཿ ཐེག་ཆེན་རྩེ་ 
རྟ མོ་ནང་རྒྱུད་ཡ་མཚན་པའིཿ དངོསྲ་གུབ་མཁའ་མཉམ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་གཏེརཿ མི་འགྱང་ད་ལྟ་ཉིད་ལ་སྩལ་དུ་གསོལཿ རྡོ་རྗེ་སྲིན་པོའི་ནམ་ལང་ཉི་ཟླ་ཤརཿ རིག་འཛིན་པང་ 
གྲུབ་དགོངས་དོན་བཤད་སྒྲབ་མཛདཿ རྣལ་འབྱོར་བསྐྱེད་རྫོགས་ཉམས་ལེན་མཐར་ཕྱིན་ཏེ༔ དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ལེན་དུས་ལ་བབ་ལགས་སོ༔ མགོན་ཁྱོད་ཐུགས་རྗེའི་ཉེ་བ་ཉིད་ 
༡ དགོངས་ནསཿ བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་བྱེད་དབྱེར་མེད་གཅིག་འདྲེས་ཏེ༔ སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་འདུས་མ་བྱས་པའི་མཛོད༔ ཅི་བཞིན་མངོན་གྱུར་དངོས་གྲུབ་ཞུའོ་ཨཱ ཅེས་མོས་གུས་ཚད་ 





མེད་པས་ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏྭ་ས་མ་ཡཿ མ་ཌི་པ་ལཿ སོགས་ ཡིག་བརྒྱ་ཅི་ནུས་སུ་བཟླས་རྗེས་སྨན་མཆོད་ཕུལ་ལ་དངོས་གྲུབ་བླང་བར་བྱའོ༔ ཉེ་ལམ་སྟིང་ཁུ་སྤྱོད་པ་ཀུན་ལོའི་ངོརཿ ཉེ་བརྒྱུད་ཟབ་ 
མོར་དབང་བ་ནུས་ལྡན་པས༔ ཉེ་བ་ཉིད་དུ་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ཕྱིར་ཕབཿ ཉེ་གནས་རྒན་པ་སྒོན་སེམས་ཞེས་བྱས་བྲིས། སྦརྦ་མངྒ་ལཾ། 
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ཨཱཿཧཱུཾཿ བཀའ་ཉན་ལ་མ་དུན་སྐྱེས་དེ་མཆོད་དོ་ཨོཾ་ཨཱཧཱཾཿ འཁོར་འདས་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་མཆོད་དོ་ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾཿ ཡེ་ནས་གཉིས་མེད་མཉམ་རྫོགས་དེ་མཆོད་དོ་ཨོ་ཨཱཱུཾཿ 


ཞེས་པའང་དབྱིངས་སྣང་ལས་མཆོད་པས་མོད་ལ་ནུས་ལྡན་པས་སྤེལ་བ་མངྒ་ལཾ། 













¬ བྱིན་རླབས་ནིཿ དངོས་གྲུབ་ ཀྱི་རྫས་དེ་ ལས་འོད་ཟེ ར་ ཁ་དོག་ ལྔ་ ལྡན་སྤྲོས་ པས་ འཁོར་ འདས་རྒྱལ་ བའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ གྱི་སྐུ་ག སུང་ ཐུགས་ཡོན་ཏན་ འཕྲིན་ ལང་ ཀྱི་ 
དབང་བྱིན་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འོད་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་གྱི་རྣམ་པརཿ ཐོད་པ་སྟོང་གསུམ་དང་མཉམ་པའི་ནང་མེར་གྱིས་གང་ནས་བདག་སྒྲབ་པ་པོ་ལ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་དབྱིག་ཆེན་པོ་ 
ཐོབ་པར་དམིགས་ལཿ རྩ་སྔགས་མཐརཿ ཀ་ཡ་ལཱཀྐ་ཙིཏྟ་གུ་ཌ་ཀརྨ་སིདྡི་སྨེ་པྲ་ཝེ་ ཤ་ཡ་ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱཿ ཉེར་གཅིག་བརྗོད་ལཿ 

¦ ¬ འདོད་གསོལ་ནིཿ ཀྱེ༔ དགོངས་ཤིག་བརྒྱུད་པ་དགུ་ལྡན་བླ་མ་དངཿ ཡི་དམ་པདྨ་རྟ་ཁུང་དྲག་པོ་རྩལ༔ གནས་ཡུལ་རིགས་སྔགས་ཞིང་སྐྱེས་མཁའ་འགྲོ་ཡིསཿ ཐུན་ 
མོང་གྲུབ་བརྒྱད་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བཅས༔ མི་འགྱངས་མུར་བར་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་སྩོལཿ ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་རིག་འཛིན་ས་ཐོབ་ཅིངཿ ལྷག་པའི་ལྟ་མཆོག་ཉིད་དང་དབྱེར་མེད་ 
པརཿ བདེ་ཆེན་མཛད་པས་འཁོར་བ་དོང་སྤྲགས་ཤོག༔ ཞེས་དངོས་གྲུབ་ལེན་པར་བྱ་བ་ལ་སྨན་མཆོད་བཅས་ནས་རོལ་བར་བྱའོ། འདིའང་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེས་འཁྲུལ་སྣང་ཡིག་གཟུགས་སུ་བཀོད་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། 







རྫོང་གཏེར་བཀའ་འབུམ། 





¬ དམ་ཆོས་ཐུགས་གཏེར་འདུས་པ་ལསཿ དངོས་གྲུབ་དཔལ་གྱི་འབྱུང་གནས་ཁྲོ་བོ་ 


རོལ་པའི་གནད་འཕྱང་ཡིད་བཞེན་ནོར་བུ་བཞུགས་སོ༔ 













ནཿ ནོ་མོ་པླད་ཀྲོ་ཏ་ར་ཛ་ ཡཿ སྐིྒའྫོདྷརོ།། ཐྔོན་སྨོན་ལས་འཕྲོ་འཛོམ་པ་ཡིས༔ སྐལ་པ་བཟང་པོའི་རིགས་ཅན་རྣམས༔ བར་ཆད་བདུད་ལས་རྣམ་བསལ་ཞིངཿ བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་ལ་གེགས་མེད་ཕྱིརཿ 
མི་མེད་དབེན་པའི་གནས་སུ་ཕྱིནཿ སྡེ་བརྒྱད་ཚོགས་ལ་ས་བསླང་ཞེངཿ ཡོན་དང་རིན་ཏུ་གཏོར་སྐྱེམས་འབུལཿ ནག་ཕྱོགས་གདུག་ཚོགས་དམར་གྱིས་བརྔནཿ༔ བར་ཆད་བགེགས་ལ་ཆང་གླད་གཏོངཿ སྒྲབ་པ་ཆེན་པོའི་ཁོག་ཕུབ་ནས༔ ཕྱི་ 
ནང་གསང་བའི་དམ་རྒྱ་བསྡམས༔ བུག་རལ་འཁྱར་གསུམ་སྐྱོན་བཅོས་ཏེཿ བསྐྱེད་རྫོགས་སྒྲབ་པའི་གཞུང་བསྲེང་པཿ ཐོག་མར་ཉེས་སྐྱོན་སྦྱངས་བ་ནིཿ བདག་ཉིད་རྒྱུ་ཡི་ཧེ་རུ་ཀ་གསལ་བའི་སྤྱི་བོར་པདྨ་ འདབ་མ་སྟོང་ 
དང་ལྡན་པའི་ཟེའུ་འབྲུའི་ཁརཿ ཟླ་བ་ཉ་གང་བའི་དལ་དབུས་སུ་དམ་ཚིག་དབང་ཡུང་མན་ངག་སྩོལ་བའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཉིད་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེའི་རྣམ་པར་གསལ་གདབཿ སྒོ་ 
གསུམ་གྱི་ཆགས་ཉམས་རྟོགས་སྒྲིབ་བག་ཆགས་སྦྱངས་བའི་སྐད་དུ་ཡིད་ཁྱེད་ཤེས་ཀྱི་དད་པ་དྲག་པོས་དྲི་མ་ལ་གནོང་ཞིང་འགྱོད་སེམས་སྟོབས་བཞེ་ཚང་བའི་མི་གནས་པར་བྱང་ 
ཞིང་དག་པའི་དམིགས་འདུན་དང་བཅས་པས༔ ཡིག་བརྒྱ་ཅི་ནུས་སུ་བཟླའོཿ མཐར་བླ་མ་ཉིད་ རྗེས་ཆགས་ཀྱིས་འཛུམ་པ་དང་བཅས་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་དག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ལུང་བསྟན་ 





|®, <#ླེ 










| ¬ གནང་ནས་འོད་དུ་ཞུ་སྟེ་བདག་ཉིད་རྒྱུ་ཡི་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཐིམ་པས་ཐུགས་ཡིད་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་བསམ་ལ་སྨྲ་བསམ་བརྡོད་བྲལ་དུ་ལ་བཟླའོ༔ སླར་ཡང་སྒྲབ་ 
( པ་ལ་ཐོ་འཚམས་པའི་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་ཚར་གཅོད་པའི་སྐད་དུ་དུར་ཁྲོད་མེ་རླུང་འཚུབས་མའི་དབུས་སུ་རྷཾ་ལྗང་ནག་ལས་ཁྲོ་བོ་བགེགས་འཐར་བྱེད་འབར་བའི་ཁྲོ་ཚོགས་ཀྱི་ 

ོ རྡུལ་སྤྲིན་འཁྲིགས་ཤིང་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་བསྐྱེད་ལཿ ད་བླིག་ཏ་ཀིཏྭ་ཚྨིན་ཚྷྣ་ཧཱི་ཕཊཿ ཉེར་གཅིག་བརྗོདཿ ཧཱ འཇིགས་བྱེད་དུས་མཐའི་མེ་ 
¥' ལྟར་འབར་བའི་སྐུཿ བགེགས་འདུལ་དཔའ་བོ་ཁྱོད་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ༔ མ་རུང་བདུད་ཀྱི་དཔུང་ཚོགས་ཚར་གཅོད་ཕྱིརཿ ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་ཉིད་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལཿ གསོལ་བ་ 
ལན་གསུམ་གདབ་པསཿ ལྷ་ཉིད་འོད་ཞུ་དམ་ཆུ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་གྱུརཿ སླར་བདུད་རྩིའི་ཆུ་ཏེ་གནས་ཁང་ལ་གཏོར་བས་འབག་རྩོགས་སྦྱངས༔ སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་ལ་འཐོར་ 
ཤཱ བས་ཆགས་ཉམས་རྟོག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དགཿ སྒྲབ་རྫས་ཡོ་བྱད་ལ་གཏོར་བས་བར་ཆད་ཀྱི་བགེགས་བསལཿ༔ མཆོད་རྫས་ཐམས་ཅད་ ལ་ཕོག་པས་རྒྱལ་བའི་དགྱེས་པ་བསྐང་ 







ཤིང་སེམས་ཅན་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་པས་མཆོད་སྤྲིན་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀྲས་པར་བསམ་མོཿ སླར་སྤོས་བྱུང་ལ༔ སྒྲུབ་པས་དམ་ཚིག་རྗེས་སུ་དྲན་ཏེ་ལྟ་མོ་སྤོས་མེ་མ་ནམ་མཁའི་ཀློང་ 
ལས་བྱོན་ཏེ་ཀུན་བཟང་ཡེ་ ཤེས་ལྔ་ཡི་སྤོས་སྤྲིན་མཁ འ་ཁྱབ་ཀྱི་ འཁོར་ལོར་སྐེ ལ་ཏེ་གཟུང་ འཛིན་གྱི་སྤྲོས་རྟོག་དག་ནས་ཡེ་ ཤེས་ཀྱི་ འཁོར་ལོར་སད་པ ར་བསྔམ་མོཿ ཨོཾཿ ལྷ་ ཤིང་ 
སྣ་ཚོགས་དུད་སྤྲིན་ལཿ ཚུལ་ཁྲིམས་བཟང་པོའི་དྲི་བསུང་འཐུལཿ དུག་ལྔའི་བག་ཆགས་དག་བྱེད་ཅིངཿ ཡེ་ཤེས་ལྔ་རུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ བཛྲ་དྷཱ་པེ ་སྤ་ར་ཁ་ཕཊ༔ སཾ་ཧ་ར་ཌ་ཧཱཾཿ 
དམིགས་པའི་སྒྲོ་བསྡུ་བྱའོཿ དེ་ནས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁ ར་སེང་ཁྲི་པད་ཟླ་ཉི་མའི་ཁ ར་རྟོག་བྲ ལ་བ་རོ་ཕོ་མོའི་སྟེང་དུ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་འཕྲེང་ རྩལ་ལ་རྒྱ་བོད་ཀྱི་པར་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ 
དང་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་གིང་ལིངྒ་དང་བཅས་པའི་སྤྲིན་འཁྲིགས་ནས་བཞུགས་པར་བསམ་ལཿ ཡིད་ཁྱེད་ཤེས་ཀྱི་དད་པ་དྲག་པོའི་གསོལ་བ་གདབ་པར་བྱའོཿ དེ་ནས་རོལ་མོའི་ཚོགས་རྣམས་ 


ཀྱང་སྣང་བ་ཐབས་དང་སྟོང་པ་ཤེས་རབ་གྲགས་སྟོང་ཆོས་སྒྲ་གསུང་རྡོ་རྗེའི་རོལ་མོ་རྒྱལ་བའི་དགྱེས་སྤྲིནཿ འཁོར་བའི་མཚན་མ་རང་གྲོལ་དུ་བྱེད་པས་ཧེ་རུ་ཀ་ཁོ་ནས་རོལ་པར་ 
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¬ བལྟའོ༔ དེ་ནས་དུས་ངན་སྟིགས་མ་ལྔ་ཡི་སྨག ་རུམ་ལས་ཉོན ་དུག་ཆུས་མྱོས་པའི་སེམས་ཅན་བདུད་ཀྱི་འབངས་སུ་གྱུར་པ་རྣམསཿ དཔལ་མགོན་ཆེན་པོས་ཐུགས་ 
རྗེས་ཟིན་ཞིང་གདུལ་དཀའ་འདུལ་བའི་དཔའ་བོ་ཆེན་པོས་སྐྱབས་འོག་ཏུ་ཚུད་པར་བསམ་ལ༔ སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་བྱཿ ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལས་ 
ངན་ལོག་པའི་ལམ་ལས་བཟློག་སྟེ་རྣམ་གྲོལ་ཧེ་རུ་ཀའི་གསང་བ་གསུམ་དུ་འགོད་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་བསྐྱེད་པར་ྱའོ༔ སེམས་བསྙེད་བྱཿ ལྷག་པའི་ལྟ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀའི་ 
སྤྱན་སྔར་ལྟ་བ་འཇལ་བའི་ལྱག་སྤྲོ་ཞིང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་མཆོད་སྤྲིན་བསྟབས་ནས་སྒོ་གསུམ་གྱི་རྟོག་སྒྲིབ་སྦྱངས་ལ་དག་མཉམ་ཆེན་པོ་ལ་ཡི་རང་ཤིང་དགོངས་པའི་དོན་ལས་ 
གཡོ་མེད་དུ་བཞུགས་ཤིངཿ རང་གྲོལ་རོལ་པ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་དག་གིས་སྲིད་པའི་རྦ་ཀློང་སྐེམས་པར་བྱའོ༔ བསམ་པ་དང་བཅས་པའི་ཡན་ 
ལག་བདུན་པ་ཕུལཿ དེ་ནས་ཚོགས་ཞིང་རྣམས་རང་ལ་ཐིམ་པའི་རྐྱེན་གྱིས་བསྐུལ་ཏེ་བདག་ཉིད་གཞི་ལས་བཞེངས་པའི་དབང་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ་རྗེས་ཆགས་བཞད་པས་འདུལ་གླས་ 







བགེགས་ཚོགས་སྡུད་ཅིང་འབྱུང་པོའི་དཔའ་སྐོངས་ཤིང་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་བསྐྱེད་ལཿ ཨོཾ་ཧྱ་བྷཾ་ཝ་དུཾ་ཕཊ༔ དཾ བདག་ཉིད་ཡེ་ནས་མ་བརྩལ་སངས་རྒྱས་ཕྱིརཿ དབང་མཆོག་ 
རོལ་བའི་དལ་དུ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཀྭ་ཡ་སིདྡྷི་ཨོཾ༔ ཝཱཀྐ་སིདྡྷི་ཨཱ༔ ཅཏྟ་སིྡྷ་ཧཱུཾཿ སྒར་དབང་ཆེན་རོལ་བྱེད་ཀྱི་ཚོགས་སྤྲོས་ཏེ་བགེགས་ཚོགས་འགུགས་པ་དངཿ མ་མོ་བདེ་བྱེད་ཀྱི་ 
སྤྲིན་དག་གིས་འབྱུང་པོ་རྣམས་བརྔན་ཞིང་ཚིམ་པར་བྱ་བ་དངཿ གིང་འཐར་བྱེད་རིགས་ཀྱི་མི་དབང་ལོག་པར་འདྲེན་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཚར་བཅད་པ་དངཿ ལིངྡ་བསྒུར་བྱེད་རྣམས་ 
ཀྱིས་འབྱུང་པོའི་ཡིད་སེམས་དབང་དུ་བྱེད་ཅིང་བྲན་དུ་བཀོལ་བ་དངཿ བཀའ་སྡོད་རོལ་བྱེད་དག་གིས་འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ལྷུན་གྲུབ་དུ་བྱེད་པར་མོས་སོཿ བྷུ༔ ལས་རིན་པོ་ཆེའི་ 
སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བར་ཨོཾ་ལས་གླུད་གཏོར་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་གྱི་ཕུང་པོ་ཟད་མི་ ཤེས་པའི་གཏེར་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པར་གྱུརཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱཿ ན་མོཿ དབང་ 
ཆེན་ཁྲོས་པ་མ་མོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིསཿ ས་འོག་ས་ བ་གླད་གཏོར་ 
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ང་ས་བླར་ྭ ་བའི་བགེགསཿ སྐད་ཅིག་ཡིད་ཙམ་གྱིས་ནི་འདེར་བ ས་ལཿ བདག་གི་བགོ་བའི་བཀའ་བུ 











¬ ལོངས༔ ཊ་ཀི་ར་ཛ་དཱཾ་ཛཿ ཛཿཧཱཾཿབཾཿཧོཿ ཨོཾ་སྦར་བིགཾ་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་ཨེ་དཾ་བཱ་ལིང་ཏ་ཁ་ཁྭ་ཁཱ་ཧི་ཁྭ་ཧིཿ ཨརྒཾ་པདྲཾཿ སོགས་ ཤབྟ་པྲ་ཏིཏ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ བདག་ཉིད་ 
པདྨ་དབང་ཆེན་གནས་སུ་གྱུར་ཏེ་དྲག་ཁྲོས་བདུད་དཔུང་ཟིལ་གནོན་རྩལ་ཆེ་བརྗིད་གར་དགུའི་ཉམས་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཏུ་གསལ་གདབ་ལ༔ འབྱུང་པོའི་ཚོགས་རྣམས་ཨར་ལ་ 
གཏད་པར་བྱའོཿ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་སྣང་ལས་གྲུབ་པའི་སྟེང་ཐམས་ཅད་ཕྱག་མཚན་སྣ་ལྔའི་བླ་བྲེཿ འོག་ཐམས་ཅད་ཕྱག་མཚན་སྣ་ལྔའི་ས་གཞིཿ བར་མཚམས་ཐམས་ཅད་ཕྱག་ 
མི་ནུས་པའི་རང་བཞིན་དུ་དམིགས་ལ༔ སྲུང་གུར་ཐུབ་པར་བྱའོ གདོད་ནས་སྣང་གྲགས་ལྷ་སྔགས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རོལ་པ་ཡེ་སངས་རྒྱས་པ་ལ༔ དེ་དོན་མ་རྟོག་པའི་གོལ་སྒྲེབ་འཐུག་པོ་ 
ཤཱ ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བསལ་བར་བྱ་བ་ནི་བརྡའ་སྒོ་དབྱེ་བའོ༔ ཐམས་ཅད་ཉམས་པའི་འཁོར་ལོ་སྣང་སྟོང་སྐུ་རྡོ་རྗེ༔ གྲགས་སྟོང་གསུང་རྡོ་རྗེཿ དྲན་སྟོང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དུ་ 








ངེས་པར་རྟོགས་ཤིང་ཡིད་ཆེས་ཏེ་ལྟ་བ་མཇལ་བའི་ཕྱག་ཀྱང་ཕུལ་བར་བྱའོ༔ ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་སྒྲིབ་གོལ་མ་མཆིས་པས་ན་ཆོས་ཅན་གྱི་སྣང་བ་གང་ལའང་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱའི་ཡང་ 







དག་པར་འབྲེལ་བའི་རྡོ་རྗེའི་གཟུངས་ཐག་ལ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་འཇུག་པ་ནི་དམ་བཅའ་བཟུང་བའོ༔ གཞི་དད་པས་སྣ ་དངས་དག་སྣ ང་གིས་སྒོ་ཕྱེས་ཏེ་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་ ཀྱི་ཉི་མ་ཀློང་ 
ནས་ཤར་ཏེ་མ་རིག་པའི་མུན་ཁམས་སུ་རིག་པ་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་བྱིན་ཆེན་དབབ་པར་བྱའོ༔ ཆོས་ཉིད་མཉམ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རོལ་མཚོར་ཤར་བའི་དབང་པོ་ཡུལ་ལྔ་རྣམ་པར་དག་ 
པའི་ཕྱི་མཆོདཿ སྣང་བ་འདོད་ཡོན་ལྔ་རྣམ་པར་དག་པའི་ནང་མཆོདཿ དུག་ལྔ་ཅེར་གྲོལ་རྗེན་པ་གསང་མཆོདཿ རྣམ་པར་རྟོག་གསུམ་གྱི་མཚན་མ་རང་སར་དག་པ་སྐུ་བྭ་ལིངཿ 

གསུང་རཀྟཿ༔ ཐུགས་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་ཆེན ་ལོཿ དོན་དམ་སྣ ང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ཤ ར་བ་ཐམས་ཅད་སྦྱོར་མཆོདཿ རླུང་སེམས་དབུ་མ་སྒྲ ་ཅན་གྱི་ཁར་ཚུད་པ་སྒྲོལ་མཆོདཿ ལྟ་བ་ 
མཁའ་ལྟར་དག་པ་དེ་བཞེན་ཉིད་མཆོདཿ སྒོམ་པའི་འོད་གསལ་ཡ ངས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཆོདཿ སྤྱོད་པའི་ལ་དོར་བ་རོ་མཉམ་གྱི་མཆོད་པ་ཆེན་པོར་ཡེ་ནས་གནས་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ 
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¬ ཆེན་པོས་དང་དུ་བླང་བར་བྱའོ༔ མཆོད་རྫས་བྱིན་རླབས་སོ༔ ཡེ་ནས་དག་ཆེན་ཆོས་སྐུའི་ཀློང་ལ་མ་རིག་པ་གཟུང་འཛིན་གྱི་གོལ་སྒྲིབ་མི་དམིགས་ཀྱང་ཕྲལ་བྱུང་དུག་ 
ལྔའི་སྒྲིབ་པ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་གཤེགས་པ རྭ་བྱའོཿ དེ་དག་ནི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ལྟ་བསྒོམ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡང་དག་པར་ལམ་དུ་ཁྱེར་བའོ༔ སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལཿ ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་གྱི་ཁོག་ཕུབ་པ་ནིཿ 
སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡེ་གདོད་མ་ནས་སྟོང་ཉིད་སྤྲོས་མཐའ་དང་བྲལ་ཞིང་རྣམ་ཐར་གསུམ་གྱིས་བདག་ཉིད་ཅན་ཕྱི་གཟུང་བའི་ཡུལ་རྣམ་པར་དག་ཅིངཿ ནང་མ་རིག་ལོང་མ་ 
བསྟན་གྱི་གོལ་སྒྲིབ་མཐའ་དག་རྩད་ནས་གཅོད་ཅིང་ཆོས་སྐུ་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་སྟེ་འཆི་བ་འོད་གསལ་དང་པོའི་སྐུར་བཞེངས་བའོཿ དེ་བཞིན་ཉིད་ 
ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོཿ དེ་དོན་མ་རྟོག་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་སྟིང་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མདངས་ཉི་མ་འབུམ་དུས་གཅིག་ལ་ཤར་བ་ལྟ་བུའི་འོད་གསལ་མཐའ་དབུས་དང་བྲལ་བའི་ཏིང་ངེ་ 


བྲ བྱ ཛཙ༽ 


རཿ འཛིན་ལ་སྦྱངས་བ་ནི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་དྲི་མ་དང་བྲལ་བའོ༔ ཀུན་ཏུ་སྣང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ་བར་དོའི་སྣང་བ་སྐུ་གཉིས་པར་སྦྱངས་བའོ༔ སྟོང་པ་ཉིད་དང་ཀུན་སྣང་ཡེ་ ཤེས་ཀྱི་རང་ 
















མདངས་སུ་རྒྱུ་ཡི་གེ ་ཧཱུཾ་དམར་ནག་ཧྲཱིཿཡིག་གིས་མཚན་པ་ཅན་བ ཀྲག་མདངས་བཟོད་པར་དཀའ་བ་རྟེན་མེད་ཀྱི་མཁའ་ལ་ཤ ར་བ་ནི་གཞན་ཕན་འཕྲིན་ལས་ཆགས་ཐོག་དང་བྲལ་ 
བའི་སྤྲལ་སྐུའོ༔ རྒྱ་ཡི་ཏིང་ངེ་ འཛིན་ཏེ་སྐྱེ་བའི་སྣ ང་ཆ་སྐུ་གསུམ་པའི་ འཁོར་ལོར་སད་པར་བྱེད་པའོཿ རྒྱུའི་ཡཾ་གེ་དེ་ཉི ད་ལ ས་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ ཤེ ར'་ ཀྱི་ རང་ཆ། དངས་འོད་ མྲེ ང་ནག་ནམ་མ ཁའི་ འཁོར་ 
ལོ་ཤར་བ་ནི་དབྱིངས་ཕྱུག་མའི་མཁའ་ཀློང་རྣམ་པར་དག་པའོ༔ དེའི་ཀློང་དུ་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་མདངས་འོད་ལྗང་ནག་རླུང་གི་འཁོར་ལོར་ཤར་བ་ནི་ཡུམ་དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མའི་ 
མཁའ་ཀློང་ངོཿ དེའི་སྟེང་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་རང་མདངས་འོད་དཀར་གསལ་རཀྟའི་ར་ཀློ་ ང་རྒྱ་མཚོ་ཆུ་དང་རྣམས་དབྱེར་མ་མཆིས་པའི་འཁོ་ ར་ལོར་ཤ ར་བ་ནི་ཡུམ་མ་མ་ཀའི་ག སང་ 
པའོཿ དེའི་སྟེང་དུ་མཉམ་ཉད་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་ རང་མདངས་འོད་སེེ ར་ནག་ཞིང་ཆེན་ཀྱི་ས་གཞིའི་ འབོ ར་ལོར་ ཤ ར་བ་ནི་ཡུམ་སངས་ རྒྱས་སྤྱན་མའི་ཀློང་ངོ༔ དེའི་སྟེང་ བ མས་ཅད་མ ཉམ་ 
པར་བརྡལ་བའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་མདངས་འོད་ཁ་ཏོག་ལྔ་ལྡན་རུས་པའི་རི་རབ་ཟུར་བ རྒྱད་པའི་འཁོར་ལོར་ཤར་བ་ནི་ཚོགས་ཡུལ་གྱི་མཚན་མ་རྣམ་པར་དག་པའི་དཔའ་བོ་དང་ 
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¬ དཔ འ་མོའི་ཆ། ཁ འ་ཀློང་ངོ༔ དེ་དག་གི་གཤི ས་སུ་སོར་རྟོགས་ ཡེ་ ཤེ ས་ཀྱི་ རང་མདངས་འོད་དམ ར་ནག་མེ་ཡི་ འཁོར་ ལོར་ ཤཾ ར་བ་ནི་ཡུམ་གོས་དཀ ར་མོའི་ཆ། ཁའ་ 


ཀློང་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་ད་ལ་སྟེ༔ ཕྱི་ནང་གི་འབྱུང་ཁམས་ཀྱི་ཟག་པ་ཟད་ཅིང་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་མེད་དུ་བརྡལ་བར་བྱེད་པའོ༔ འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་སུ་བསྒོམ་པའི་བསྟན་ 
གཡོས་བག་ཆགས་ཟད་པའ་བྱེད་པའི་དོན་ནོ༔ སྒར་ཡང་རྒྱུ་ཡི་སེམས་དཔའ་ལས་འོད་ལྔ་བྷྲཾཿགྱི་མཚན་པ་ཅན་རུས་པའི་རི་རབ་གྱི་སྟེང་དུ་ཆད་པ་ལས༔ རང་བྱུང་ལྷུན་གྱི་གྲུབ་པའི་ 


གཞལ་མེད་ཁང་ཕྱི་ནང་གཉིས་སུ་ཤར་བའི་ནང་ཁང་ཡེ་ཤེས་བཞི་ལྡན་དཀར་སེར་དམར་ལྡང་ཐོག་ཕུབ་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་མཚོན་པའི་མཐིང་རྩལ༔ ཚད་མེད་རྣམ་བཞིའི་སྒོ་ 
རྣམས་ལ་འཕྲིན་ལས་བཞེའི་འཇུག་པ་དང་ལྡན་པའི་དབྱིབས་དངཿ ཐབས་ཤེས་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ཉི་ཟླའེ་སང་སྐརཿ རྒྱུ་བརྒྱད་སེམས་ཀྱི་ཀྭ་གདན་རུས་སྦལ་གྱི་རྣམ་པཿ ཐེག་པ་ 


བརྒྱད་མཚོན་ཀ་བ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པ༔ འབྲས་བུ་བརྒྱད་མཚོན་གདུང་མ་ཡིད་བཞེན་ནོར་བུའི་ཕྲས་གཏམས་པཿ ཆོས་ཕུང་བརྒྱ་ཁྲིའེ་དོན་རྟགས་གྲལ་ཁེབ་གསེར་ 








གཡུ་མུ་ཏིག་ལས་གྲུབ་པཿ རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞིའི་དོན་མཚོན་རྟ་བབ༔ འཕགས་ལམ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་འཁོརཿ ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེད་ཀྱི་གཟིགས་པ་མངའ་བའི་རི་དྭགས༔ སྐྱེ 
མེད་ཀྱི་དོན་ལ་ཕྱོགས་ལྟུང་དང་བྲལ་བའི་གདུགས་ཆེནཿ ཉོན་མོངས་པས་རྫུ་མི་ཞུགས་པས་རུ་མཚོནཿ བདུད་ལས་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་མཚནཿ གཞན་ཕན་གྱིས་སྐྱབས་མངའ་བའི་རྔ་ 
ཡབཿ དགོས་འདོད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སྣ་ཚོགས་རིན་པོ་ཆེའི་དྲྭ་བ་དང་དྲྭ་ཕྱེདཿ གསེར་གྱིས་ཕ་གུཿ བླིའུརའི་ ཤལ་བུཿ དུང་ གི་མདའ་ཡབ༔ པདྨ་རྭ་ག འི་འདོད་རྣམས་ལ་བདེ་ 
སྟོང་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་མཁའ་འགྲོའི་སྤྲིན་འཁྲིགས་པཿ གདོས་མཚན་ལས་གྲོལ་བ༔ ཕྱི་ནང་ཀུན་ཏུ་འོད་གསལ་བཿ ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ཟེར་འབར་བཿ གཟུང་འཛིན་གྱི་རྡུལ་རྣམ་པར་ 
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དག་པའོཿ ཕྱི་ཐོད་པ་སྐམ་རློན་རྙིད་གསུམ་གྱི་རྩིགས་པ་ངོ་རང་ཐུགས་རྗེའི་མཚོན་དོནཿ བདེ་བ་འབར་བའི་རཀྟའི་ཆག་ཆག་གདབ་པཿ གསལ་སྟོང་སྟོམས་པས་ཀླད་ཞག་གིས་ཞ་ 
ལ་དང་སྤྲིན་ཐབས་སུ་སྦྱར་བ༔ རྟོགས་པ་མི་འགྱུར་བའི་མཚོན་དོན་འུར་མོས་གཟེར་གདབ་པཿ མི་གཡོ་དཔའ་བའི་ཁུང་ཚངཿ གཞན་སྣང་འདུལ་བའི་ཆུ་སྲིན་གྱི་ཡ་ཐེམཿ བདག་ 


¬ ྦ སྣང་གཞོམ་པས་སྦྲལ་ནག་གིས་མ་ཐེམཿ གཏི་མུག་འཇོམས་པའི་ཀླུ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཀ་གདནཿ ང་རྒྱལ་འདུལ་བའི་ལྟ་བརྒྱད་ཀྱི་ཀ་བཿ ཕྲག་དོག་གཅོད་པས་གཟའ་ 
བརྒྱད་ཀྱི་ཀ་ཞུཿ མ་རིག་པ་གཞོམ་པའི་རྒྱུ་སྐར་གྱི་གྲྭལ་ཁེབཿ བདེ་བར་རོལ་བའི་རྒྱུ་མའི་ལྔ་ལིཿ རྨོངས་པ་དང་བྲལ་བའི་མིག་གི་སྦྲལ་འཕྱངཿ གཟིགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ 
ཅཏྟའི་ཕོ་ཏོཿ ཐུགས་རྗེ་ཀུན་ལ་སྟོམས་པས་ཞེང་གི་བླ་བྲེཿ འཁོར་བ་དབྱིངས་སྒྲོལ་རཀྟའི་རྦ་ཀློང་འཁྱིལ་བའོ༔ དེ་དག་གནས་ཁང་གི་མངོན་ཞེན་ལྡོག་ཅིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀློང་ལ་སྤྱོད་པའི་སྐལ་པ་བཟང་པོ་ 
འཇོག་པའོ གཞལ་མེད་ཁང་དེའི་དབུས་སུ་སྲིད་པ་ལས་འཕགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲིཿ ཆགས་པ་དང་བྲལ་བའི་པདྨ༔ བདེ་སྟོང་ཁ་སྦྱོར་བའི་ཟླ་ཉི་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་སྟེངཿ ཐོགས་ 
བཅས་ཐོགས་མེད་དགའ་བྲོད་སྟེམས་བྱེད་ཀྱི་མཚན་མ་དབྱིངས་སུ་གཞིག་ཕྱིར་བདུད་བཞི་བསྣོལ་བའི་ཁར༔ རྒྱུ་ཡི་ཡི་གེ་དེ་ཉིད་ཁྲ་ཐབས་སུ་བབ་པ་ལས༔ རང་བྱུང་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ 
ལས་གཟུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱར་བཞེངས་པ་ལ་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རྩེ ཅྱི དེ་ལས་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུས་མ་རིག་པ་སྦྱངསཿ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་མདངས་འབར་བ་ལས་ 


ིརྡོ་རྡེ་རྩེ་ལྔ་པ་གཅིག་ཏུ་གྱུརཿ 

















༨༩༩ ༢ ླ་༨་ 


¬ ན་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་གདེང་ཞིང་འཇིགས་ཚོགས་ལྟ་དམན་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ༔ གཡོན་ཕྱག་དང་པོའི་ལྕགས་ཕུར་གཟིར་བས་དམ་སྲི་ཕོ་མོའི་སྟིང་ཁྲག་འབྱིན་པཿ 
( གཡས་ཕྱག་གཉིས་པས་དུར་ཕག་བསྡམ་པས་ས་འོག་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པཿ ཕྱག་གཡོན་འོག་མས་སྡིག་ནག་གཅེར་བུས་རྒྱལ་བསེན་འབྱུང་པོ་འབོག་བརྒྱལ་བྱེད་ 
་| པཿ སྐུ་རྒྱན་ང་རྒྱལ་རང་གྲོལ་གླང་གོས་སྟོད་གཡོག་དང་མི་ལྤགས་གཡང་གཞིའི་སྐེད་ཆིངས་བདེ་བར་རོལ་པའི་དོན་རྟགསཿ བྱ་བ་མཐར་ཕྱིན་དར་གྱིས་དཔྱང་པ་ལྗང་སྔོན་འཕུར་ 
བཿ ཕར་ཕྱིན་དྲུག་རྫོགས་རུས་པའི་རྒྱན་ཆ་སྤྲས་པཿ ལྟེ་བར་ཆུ་སྲིན་གྱི་ཞལ་ནི་ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བ་རྣམས་ཡར་བར་མི་འདོར་བར་འཛིན་ཅིང་སྒྲོལ་སྟོབས་ཆེ་བ་དངཿ མཛད་པའི་ 
འཕྲིན་ལས་ཆགས་ཐོག་དང་བྲལ་བས་འབྲུག་སྟོང་ལྡིར་ཞིང་གློག་སྟོང་འཁུགས་པས་ས་གསུམ་གྱི་སྲིད་པ་གཡོ་མགུལ་དུ་བྱེད་པཿ སྐུ་སྨད་དབལ་ཕུར་ཟུར་གསུམ་མེ་ཡི་ཚ་ཚྭ་འཕྲོ་ 


3 བས་འབྱུང་པོ་དམ་སྲིའི་སྟིང་འདར་ཞིང་སྲོག་དབུགས་ལྷུད་པ༔ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རི་མེ་དཔུང་འབར་བའི་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྣང་གི་མཚན་མ་བསྲེགས་པར་བྱེད་པཿ དྭངས་མ་ཡེ་ 







ཤེས་ཀྱི་སྐུ་མཚན་མའི་རྡུལ་རྣམ་པར་དག་པ་འོད་གསལ་བའི་རང་བཞིན་ཅན་ནོ༔ ལྷ་དེའི་སྐུ་དབྱིངས་དྭངས་གསལ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་ཀློང་དུ་རྟ་གསུམ་འཁོར་ལོ་ལྔ་དང་ལྡན་པས་ 
ཆོས་ཀྱི་དལ་དབུས་སུ་སྲུང་བའི་ར་གུར་ཐུགས་རྟེན་གསེར་གྱི་མཆོད་རྟེན་ཚོན་གང་བ་སེང་ཁྲི ་ཚད་མེད་བུམ་པ་བྲེ་མགུལ་ཆོས་འཁོ་ ར་གདུག་ཏོག་དང་བཅས་པ་རྫོགས་པའི་བུམ་ 
ལྟེར་གནམ་ལྕགས་ལས་གྲུབ་པའི་རྡོ་རྗེ་རྭ་གདེང་མེའི་ཚ་ཚྭ་འཕྲོ་བ༔ དེའི་ལྟེ་བ་ཟླམ་པོའི་ཀློང་པད་ཉིའི་ཁར་ཁྲོ་ཆེན་གཙུགས་ཏོར་འཁོར་ལོ་བསྒུར་བ་སེར་ནག་གཡས་གནམ་ 
ལྕགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དངཿ གཡོན་མེ་རླུང་གི་ཞགས་པ་བསྡམ་པཿ དུར་ཁྲོད་དཔལ་ཆས་ཀྱི་མཛེས་པར་སྤྲས་ཤིང་ཞབས་གཉིས་གྱད་ཀྱིས་འདོར་སྟབས་སུ་བསྒྲད་པ༔ དེའི་ཐུགས་ 
ཀློང་གསེར་གྱི་ཙཀྲ་རྩིབ་བཅུ་པ་ལ་ཁྲོ་བོ་བཅུ་རྟག་ཏུ་གནས་ཤིང་མི་གཡོ་བར་སྲུང་སྐྱོབས་མཛད་པ་ཀུན་གྱི་ཕྱག་མཚན་ཕུར་པ་འདྲིལ་ཞིང་སྐུ་སྨད་ལྕགས་ཕུར་ཟུར་གསུམ་པ་རེ་ 


༨༤༽.¬༽ 


ཕྱོགས་སྐྱོང་ཕོ་མོའི་སྟིང་ཁར་གཟིར་བ༔ དེ་དག་གི་དབུས་སུ་དབྱངས་གསལ་ཉི་ཟླའི་གཞུ་ཁ་སྦྱོར་བའི་དབུས་སུ་དྭངས་མ་ལྔ་འདུས་ཀྱི་ཀློང་དུ་ཕྲ་མོའི་སེམས་དཔའ་དུཾ་ཡིག་དམར་ 
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¬ _ ནག་མེ་འབར་བཿ གླད་འཁོར་ཀྱི་ཐིག་ལེ་རྩ་བའི་བླ་མ་དེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་རྣམ་པར་གསལ་གདབཿ ཟླ་ཚེས་ཀྱི་གཞུར་ཡི་དམ་རྩིས་གང་ཆེཿ མགོ་ཚག་གི་ 
ཀློང་དུ་དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོཿ ཧ་ཁོག་ནང་དུ་རྩ་བའི་སྟིང་པོ་ཧྲཱིཿཡིག་གི་དབུས་བསྲུང་བྱ་དེའི་མིང་ཡིག་དང་པོ་རཀྟཿརཀྟཿགཉིས་ཀྱིས་བརྟེན་པཿ གཡས་ངོས་སུ་བསྲང་བྱ་ཕོ་ 
རིགས༔ གཡོན་དུ་མོ་རིགས༔ མདུན་དུ་བུ་སློབ༔ རྒྱབ་ཏུ་རྟ་ཕྱུག་འཁོར་གཡོག་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་དང་བཅས་པ་གསལ་གདབ༔ཿ ཕྱི་རིམ་ཟ་ར་ཚག་ལས་སྤྲོས་པས་ལྕགས་ཀྱི་དྲྭ་བ་ 
མིག་མང་རིས་སུ་བཀྲམ་པ་ས་འཛིན་དང་འབྲེལ་བ༔ དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལྕགས་ཀྱི་སྡིག་ཕག་དུག་ཁུང་ཕྲ་མོ་གྲངས་མེད་པས་གཏམས་པཿ དུག་གསུམ་རང་མཚན་དུ་གོལ་ 
བའི་གདོན་བགེགས་འབྱུང་པོ་ཉེ་མི་ནུས་པས་རང་བཞེན་ཅན་དུ་དམིགསཿ ཐུགས་སྲོག་དཱཾ་དམར་པོའི་མཐར་གསང་སྔགས་སྙིང་པོ་འགལ་མེའི་འཁོར་ལོ་ལྟར་གཡས་སུ་དམར་ཀྱི་ 
སཿ རྣམ་བཞིའི་འཕྲིན་ལས་གང་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཐོགས་མེད་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་དམིགས༔ སྟིང་ 














ལི་ལི་འཁོར་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས་དྲེག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བ 





པོའི་འ་ཆུང་གི་ནང་དུ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་གསལ་ལ་བྲན་དུ་བཀོལཿ ཞབས་ཀྱུའི་ནང་དུ་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཨར་ལ་གཏད་ཅིང་གནད་ལ་དབབ༔ དམིགས་པའི་གནད་འོད་ཟེར་གང་ 
ལ་གཟིར་ཡང་ཐོགས་མེད་དུ་འགྲུབ་པ་མཚོན་ཆའི་འཁོར་ལོ་དང་འདྲའོ༔ ཡང་སྲུང་དམིགས་མི་འདྲ་བས་ཁྱབ་པར་བུམ་ལྟེར་པད་ཟླའི་ཁར་ཁྲོ་བོ་གཙུག་ཏོར་འཁོར་བསྒུར་དང་དེའི་ཐུགས་ 


ཀར་གསེར་གྱི་ཙཀྲ་རྩིབས་བཅུ་པའི་ལྟེ ་བ ར་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་རྡོ་ རྗེ་དང་དབྱངས་གསལ་ཉི་ཟླའི་གའུ་ཐུགས་སྲོག་ས་བོ: ན་སྔགས་འཕྲེང་དང་བཅས་པ་གོ། ང་ལྟར་གསལ་གདབཿ 
རྩིབ་ལ་ཁྲོ་བཅུ་དང་བཅས་པ་གསལ་བའོ༔ ཤར་གྱི་རྩ་འདབ་ཀྱི ་སྒོ་སྲུང་དཔལ་གསང་བའི་བདག་པོ་མཐེང་ནག་ཁྲོ་ཆས་ཅན་རྡོ་རྗེ་དང་སྡིག་པ་འཛིན་པཿ ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོར་དབང་ཆེན་དམར་ནག་ཐོད་དབྱུག་དང་སྦྲལ་ཞགས་བསྡམ་པཿ བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོར་འཇམ་དཔལ་སེར་ནག་རལ་གྲི་དང་གླེགས་བམ་འཛིན་པཿ༔ ཀུན་ཀྱང་ཁྲོ་གཏུམ་རྔམས་ 
པ་དུར་ཁྲོད་ཀྱིས་ཆས་རྫོགས་ཤིང་ཞབས་གཉིས་གྱད་ཀྱི་སྟབས་སུ་རོལ་ཞིང་པད་ཟླར་བརྲེས་པ་མེ་རླུང་དུད་སྤྲིན་འཚུབས་མའི་དབུས་སུ་གསལ་གདབཿ སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོར་ 
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༥ མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔ་མཐིང་དཀར་སེར་དམར་ལྡང་བའི་བཀྲག་མདངས་ཅན་གྲི་ཐོད་འཛིན་པ་ཞི་མ་ཁྲོ་འཛུམ་གྱི་ཉམས་དང་ལྡན་ཞིང་རུས་རྒྱན་དར་དཔྱངས་ཕག་ 
, ཞལ་གྱི་མཚན་པ་དང་བཅས་ཏེ་ཞབས་གཉིས་ཀྱི་གར་བསྒྱུར་གྱིས་པད་ཟླར་རོལ་ཞིང་འོད་ལྔའི་གུར་ཁང་འཁྲིགས་པའོ༔ ཆུ་སྲིན་གྱིས་ཞལ་དབུས་བདེ་སྐྱོང་འཁོར་ལོར་ཁྲོ་བོ་ཡཀྤ་ 
མེ་དབལ་ལྗང་ནག་ཐོ་བ་དང་ཞགས་པ་བསྡམ་པ༔ འཇིགས་རྔམས་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་རྫོགས་ཤིང་ཞབས་གྱད་ཐབས་ཀྱིས་པད་ཉིར་རོལ་པའོཿ གདུལ་བྱའི་མོས་མཚོར་གཟུགས་སྐུ་ 
རུ་ངོམས་ཀྱང་དོན་དམ་པར་སྐུ་ལྔ་འདུ་འབྲལ་མ་མཆིས་པས་བརྡ་རྟགས༔ བདེ་བའི་རང་བཞིན་རོ་མ་དམར་མོར་དབང་ཆེན་གྱི་ཁྲོ་རྡུལ་འཁྲིགས་པས་ཆགས་པ་དབང་དུ་སྡུད་ཅིང་ 
འོད་གསལ་སྟོམས་པར་བྱེད་དོ༔ སྟོང་པའི་བདག་ཉིད་རྐྱང་མ་དཀར་མོར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕག་མོའི་དལ་སྤྲིན་ལྟར་འཁྲིགས་པས་སྟོང་པ་མངོན་དུ་བྱེད་ཅིང་རླུང་སེམས་ལ་དབང་ཟ་བ༔ཿ 
ཤེ སྤྱི་གཙུག་རལ་པའི་གསེབ་ཏུ་པདྨ་ཐོད་འཕྲེང་ནམ་མཁའི་མདོག་ཅན་ཁ་ཊཾ་དང་བྷནྣ་འཛིན་པཿ གྲུ་མོར་ཐོད་པའི་རྔ་བཀལ་བའི་སྒྲས་དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོའི་སྤྲོ་བསྡུ་འགྱེད་པ༔ 


















¬ གདུལ་དཀའ་འདུལ་བའི་དཔའ་རྟགས་མི་སྤན་སྲིན་མོ་འཁྲོས་པའི་ཆ་ལུགས་ཅན་ནོ༔ དྭེ་རྒྱབ་སྒོ་བཞིར་པད་ཉི་རུ་ཏྲ་ཕོ་མོའི་ཁར་ཤར་དུ་དབང་ཕྱུག་ནག་པོས་ 
མཐའ་མའི་གཡུལ་ངོ་བཟློག་པཿ ལྷོ་རུ་ཚེ་བདག་འབར་བས་བདུད་སྡེའི་སྟིང་སྲོག་འདྲེན་པཿ ནུབ་ཏུ་བཛྲ་ཀཱི་ལིས་དམ་སྲིའི་སྟིང་ཁྲག་འབྱིན་པ༔ བྱང་དུ་བདུད་འདུལ་དྲག་མོས་ 
བྱད་ཕུར་རྗོད་གཏོང་བཟློག་པ༔ གདུག་པ་འདུལ་བའི་ཆ་ནས་ཁྲོ་ཞེང་གཏུམ་པ༔ སྐལ་ལྡན་སྐྱོངས་བའི་ཆ་ནས་ཟུར་མིག་གཡོ་བ༔ ཚད་མེད་རང་གདངས་ཡིན་པས་སྒོ་བཞེ་སྐྱོངས་ 
2. བཿ འཁོར་འདས་རོ་མཉམ་ཡིན་པས་དམ་ཡེ་སྣ་ཚོགས༔ ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐུ་སྣང་ལ་རང་བཞེན་མེད་པ་གསལ་ལ་དེར་འཛིན་དང་བྲལ་བ་སྟང་སྟོང་མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་ 
ལྟ་བུར་ཤེས་པར་བྱའོ༔ ཁྲི་གདན་དང་ཕུང་པོའི་མངོན་ཞེན་བཟློག་ཕྱིར་ལྷའི་གསལ་སྣང་འཛིན་པའོཿ དབང་བསྐུར་བའི་ལྷ་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བྱོན་ནས་ཕྱག་ན་བུམ་པ་ཡེ་ཤེས་ 


ཀྱི་བདུད་རྩིའི་བཀང་བ་འཛིན་པ༔ སྐལ་ལྡན་གྱི་རྒྱུད་ལ་གནས་པས་ཡེ་གནས་ཡེ་ཤེས་ལ་འབྱོར་བས་དབང་བསྐུར་སྩོལ་བར་བསམ་ལཿ ཨེ་མ་ཧོཿ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་གསང་བ་ 





མཆོག་འཛིན་པཿ༔ མི་ཕྱེད་ཡེ་ཤེས་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀའིཿ དབང་བསྐུར་མཆོག་དེ་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་སྩོལ༔ཿ སྙིང་ལ་ཞུགས་ནས་ཡེ་ཤེས་རྗེན་མཐོང་མཛོདཿ ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧཱ་ཨ་ནུ་ 
རཱ་ག་ཌ་བུདྡྷ་བཛྲ་རཏྣ་པདྨ་ཀརྨ་ཨ་བྷི་ཏིཉོ་ཧཱུཾཿཨ་བྷི་ཏཱིཛྟཾ༔ ཞེས་དབང་བསྐུརཿ ཉེ་བར་གནས་པའི་ལུས་དམ་ཚིག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སྐུ་མི་འགྱུར་བའི་རྡོ་རྗེར་རྒྱས་གདབ༔ ངག་ 
སྔགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གསུང་མི་འགགས་པའི་རྡོ་རྗེར་རྒྱས་གདབཿ ཡིད་མཉམ་པར་གནས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཐུགས་མི་འཁྲུལ་བའི་རྡོ་རྗེར་རྒྱས་གདབ་པར་བསམ་མོ༔ 
ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧ་ཨ་ནུ་རཱ་ག་ན་ཀ་ཡ་བཛྲ་ཨོཾཿ ལཱཀྐ་བཛྲ་ཨཱཿ ཙྭཏྟ་བཛྲ་ཧཿ ཞེས་རྒྱས་གདབཿ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་ཐད་དེ་དམ་ཚིག་པ་ལ་རོ་གཅིག་ 
ཏུ་གྱུར་བར་བསམ༔ དབྱིངས་རང་བཞིན་གྱི་གདོད་ནས་རྣམ་པར་དག་པ་ལས་ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གྱི་གྲུབ་པའི་དལ་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀའི་གསང་བ་གསུམ་གྱི་ཕྱག་རྒྱར་བཞེངས་ནས་དམ་ཚིག་ 


འཁོར་ལོ་ལ་སིབ་སིབ་བསྟེམ་མོཿ༔ སྤྱན་འདྲེན་དམིགས་པའོཿ སྐར་ཡང་བདག་དམ་ཚིག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་རང་བཞིན་ལ་ལྟ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རིག་སྟོང་ 
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¬ ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་གི་དལ་དང་གཉིས་མེད་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུརཿ བཞུགས་གསོལ་གདབ་པོཿ ཡང་ལྷག་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བདག་བསྐྱེད་ལས་སྤྲོས་ 
པས་ལྟ་མོ་གྲངས་མེད་པས་ཕྱག་མཆོད་ཕུལ་ནས་ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པའི་ལྟ་བ་མཇལ་བར་བསམ་མོཿ གཞུང་ལྟར་ཕྱག་མཆོད་ཕུལ  བདག་བསྐྱེད་ལས་སྒྲོས་པའི་དབང་པོ་ཡུལ་དྲུག་ 






གི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱི་མཆོད་ཕུལ་བས་འཁོར་བའི་གནས་སྟོང་པར་བསམ་མོ༔ ཡང་འདོད་ཡོན་ལྔའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་ ནང་མཆོད་ཕུལ་བའི་འཁོར་བའི་ཡུལ་སྟོང་པར་བསམ་མོ༔ 






རོ ཡང་དུག་ལྔ་ཅེར་གྲོལ་གྱི་ལྷ་མོ་ལྔའི་གསང་མཆོད་ཕུལ་བའི་འཁོར་བའི་རྒྱུ་ཀ་ནས་དག་པར་བསམ་མོ༔ ཡང་མ་རིག་རྟོག་གསུམ་དང་བྲལ་བའི་ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་མཐིང་ཀའི་དངོས་ 






ཀུན་བདུད་རྩིར་བསྒྱུར་བའི་མཆོད་པ་ཕུལ་བས་མཐུ་དབང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་རྩོལ་བར་བསམ༔ གསུང་གིས་ལྷ་མོ་དམར་མོས་ ཆགས་པ་དབྱིངས་གྲོལ་གྱི་རཀྟ་ཚར་གསུམ་ 
ཕུལ་བས་དང་པོས་ཉོན་འཁྲུལ་གྱི་རྭུ་ཏྭ་བསྒྲལཿ གཉིས་པས་བཀའ་སྡོད་དམ་ཅན་ཕོ་ཉ་ལས་ལ་བསྐུལཿ གསུམ་པས་ཧེ་རུ་ཀའི་དགྱེས་པ་བསྐང་ཞིང་སྲིད་གསུམ་ཀ་ནས་དག་པར་ 
















¬ ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཨོཾ། ཿཧཱིཾཿྭ ༔ ཨཾ ཿཧཿརྣམས་ཕྱག་རྒྱ་ལྔའི་ཕྱག་མཐི ལ་དུ་བཀོད་པ་དངཿ ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆོས་དབྱིངས་མེ་ལོང་མཉམ་ཉིད་སོ ར་རྟོགས་བྱ་ 
གྲུབ་ལ་བལྟ་བའོ༔ བཅའ་བ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་ རྒྱ་རྡོ རྗེ་ཐུགས་བསྟེན་འཁོ ར་བའི་ས་གནོན་ས་ལམ་མཆོག་སྦྱིན་དགོ ངས་པར་མཉམ་བཞག་མི ་འཇིགས་སྐྱབས་སྦྱིན་རྡོ་ རྗེ་གར་བསྐོར་ 
གཟེར་ནི་ལྷའི་གསལ་སྣང་ལ་གནད་དུ་བསྡུན་པར་བྱ་བ་དངཿ དགོངས་པ་མི་འགྱུར་བའི་གཟེར་ནི་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྟ་བ་ལ་གནས་པར་བྱ་བ་དངཿ སྟིང་པོ་སྔགས་ཀྱིས་གཟེར་ནི་བདག་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་ལ་དམིགས་ནས་སྔགས་ 
གྱེར་བ་དངཿ ལྷ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ལ་དམིགས་ཏེ་སྔགས་བཟླ་བ་དངཿ ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཏད་ཏེ་སྔགས་བཟླ་བ་དངཿ ཕྲ་མོས་སེམས་དཔའ་ལ་དམིགས་ནས་སྔགས་བཟླ་བ་དངཿ སྔགས་ཕྲེང་ལས་འོད་ཟེར་ 


ཟླ་བ་དཀར་འཕྲེང་ལྟ་བུས་སྒོ་གསུམ་གྱི་རྒྱུད་སྦྱངས་ཏེ་སྒྲིབ་པ་དག་པར་དམིགས་ལ༔ བཟླ་བ་དངཿ འཐ ལ་མེའི་འཁོར་ལོ་ ར་བངའ ཞིར་ལྲ ད་དེ་མཆོད་པས་ཟེར་གྱིས་འཁོར་ 





་མ 





༤༨ ༨༤ ༨༧༩༤ 
་གྱ་འཁོར་ལོ་བ 










འདས་སྱོ་དཔལ་ཡོན་དངས་མ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་ལ་ཝགས་བཟླ་བའོ།ལུསཕེནང་གོཁྲ་བོ་ཁྲོ་མོ་རྣམསདངསྣོད་བཅུད་འཇིག་རྟན་སྱོ ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀོཁློ་ཐོ་ཁྲོ་མ 
རྣམས་ཀྱིས་གསང་སྔགས་སྟིང་པོའི་རང་སྒྲ་བུང་བ་ཚངས་ཞུགས་པ་ལྟར་བཟླས་པས་འཁོར་འདས་གཡོ་མགུལ་བྱེད་ཅིང་བསྟན་གཡོས་སྤྱི་དཔལ་དུ་གྱུར་པར་དམིགས་ལཿ སྔགས་ 
བཟླའོ༔ སྤྲོ་བསྡུ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་གཟེར་ནིཿ སྔ་དྲོ་འོད་ཟེར་དཀར་པོའི་སྦྲོ་བསྡུའི་བདག་གཞན་གྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས་ཤིང་འཇིགས་པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་དམིགས་ལཿ༔ ཉིན་གོང་འོད་ཟེར་ 
སེར་པོའི་སྤྲོ་བསྡུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་རིག་འཛིན་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་ཀྱི་མཁྱེན་ནུས་བརྩེ་བའི་ཡོན་ཏན་ཕྲ་རག་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏེ་བསྟེམ་པ་དངཿ 
ལྷ་དང་དྲང་སྲོང་འཁོར་ལོས་བསྒུར་རྒྱལ་མི་དབང་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་དྲེགས་པ་ཅན་ཀླུ་གཉན་ས་བདག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་བསོད་དཔལ་ཡོན་བཀྲག་མདངས་དངས་བཅུད་ཐམས་ 
ཅད་བསྟེམ་པ་དངཿ ཉི་ཟླ་ས་ཆུ་མེ་རླུང་རི་ཤིང་ནགས་ཚལ་སོགས་འབྱུང་བའི་བཅུད་ཐམས་ཅད་གསེར་མདོག་འོད་ཀྱི་རྣམ་པར་བསྡུས་ཏེ་བསྟེམ་པས་ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ 
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༨༧ ༨༩༤ ༨༩༤ 


ཉམས་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་བསམ་ལཿ སྔགས་བཟླའོཿ དགོང་མོ་འོད་ཟེར་དམར་པོའི་སྤྲོ་བསྡུའིལྷ་འདྲེ་མེ་གསུམ་གྱེ་ཟས་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་ 












༦ 
¬༽ནཾཿ 
མངའ་ཐང་སྟོབས་འབྱོར་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུའི་རྣམ་པས་བསྐུལ་ཏེ་དབང་དུ་བསྡུ་བར་བསམ་པ་དངཿ ཁྱད་པར་ཞི་བས་མི་ཐུལ་ཞེང་མི་སྲུན་དྲག་པོའི་རིགས་ཅན་ཐམས་ 


རུ ཅད་དབང་དུ་བསྡུས་བྲན་དུ་བཀོལ་སྲོག་སྟིང་འཕྲོག་ཏེ་བདག་གིས་ཅི་བཅོལ་བའི་བཀའ་ཉན་པར་བསམ་ལཿ བཟཟླས་པ་བྱའོཿ སྲོད་དུས་འོད་ཟེར་ ལྡང་ནག་དང་མཐིང་ཀའི་སྤྲོ་བསྡུས་ 
ཁ, འགྲོ་དྲུག་གི་གཡང་ས་ཆེན་པོ་དྲུག་བཅོམ་པར་བསམ་པ་དངཿ ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་བཞི་སྡང་མེད་དུ་ཨར་ལ་གཏད་པ་དངཿ མ་རིག་པའི་དགྲ་གསུམ་མངོན་སྤྱོད་དྲགས་པོ་སྒོ་ 
ནས་ཚར་བཅད་དེ་རླུང་སེམས་དབུ་མ་སྒྲ་གཅན་གྱི་དབྱིངས་སུ་ནུབ་པར་བྱས་ལ༔ སྔགས་བཟླཿ དུས་ལ་བབ་ཚེ་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་ཉ་ལྟ་བུའི་འཛབ་རྒྱུན་གྱིས་ལྷག་པའི་ལྟའི་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ལྔའི་དབང་བྱིན་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བསྡུ་བ་དང་བསྐུལ་དམིགས་ལ་ནན་དུ་བརྩོན་ཞིང་འཛབ་དབྱངས་དལ་ལ་རིང་བར་བཟླས་ལ༔ སྟོང་ཚིག་གིས་མཆོད་ 








བསྟོད་སོགས་བྱས་མཐརཿ ཧཱུཾཿ པདྨ་དྲག་པོ་རིག་འཛིན་རྣམསཿ ཡལ་ཡོལ་བཏང་སྙོམ་མི་མཛད་པར༔ ཐུགས་མཆོག་དཔལ་གྱི་བེའུ་ནས༔ ཡེ་ཤེས་གསང་བའི་ཉི་མ་སྤོརཿ དེང་སེང་སྐྱ་ 
རངས་དང་པོ་ཤརཿ དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ལེན་དུས་ལ་བབ༔ མི་ཟད་སྐུ་དང་འགགས་མེད་གསུངཿ འཁྲུལ་པ་བྲལ་བ་ཡེ་ཤེས་ཐུགས༔ རེ་བསྐོང་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་དཔལཿ༔ འགྲོ་བ་ 
འདུལ་བའི་དབང་དངོས་གྲུབ༔ མ་ལུས་དུས་འདིར་སིིདྡྷི་སྟཾཿ ཐུན་མོང་སྔགས་ཀྱི་གྲུབ་པ་བརྒྱདཿ ཁྱད་པར་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཀུནཿ སྐལ་ལྡན་སྒྲབ་མཆོག་ཕོ་མོ་ལཿ ཉེ་བ་ཉིད་ 
དུ་སྩོལ་བར་མཛོདཿ སྣིངི་ཕ་ལ་ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ དེ་དག་ནི་དངོས་གཞི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་གི་རོལ་པར་ལ་བཟླ་ཞིང་ལམ་དུ་ཁྱེར་བའོ༔ ཕྱི་དོན་གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་ལ༔ མ་ད་ན་དང་ཚ་ས་གཙོ་བོར་གྱུར་བའི་བཟའ་ 
བཅའ་བཏུང་བའི་རིགས་རྣམས་དུམ་གཅིག་གི་སྣོད་དུ་བསགས་ཏེ་བརྡ་དང་བརྡ་ལེན་སོགས་སྤྲོས་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི༔ བདག་ཧེ་རུ་ཀའི་བཉམ་བཞག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆུ་བྱུང་བས་ 
ཚོགས་ཀྱི་བག་ཆགས་བཀྲས༔ཿ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་བྱུང་བས་ཚོགས་ཀྱི་མཚན་མ་བསྲེགས༔ ཤེས་རབ་ལས་རླུང་བྱུང་བས་ཚོགས་ཀྱི་དངོས་པོ་གཏོརཿ ལྷག་མཐོང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་ 



















ར་ ད སྐུའི་བདུད་རྩི་དཀར་པོར་བསྒུརཿ གསུང་གི་བདུད་རྩི་དམར་པོར་སྤེལ༔ ཐུགས་ཀྱི་བདུད་རྩི་མཐིང་དཀར་སྤྲོས་ཏེ་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་ཤིང་རྣལ་འབྱོར་ 
བས་ཆགས་ཉམས་དག་སྟེ་སེམས་ཅན་གྱི་ཚོགས་ཆེན་པོ་རྫོགས་པར་བསམ་མོཿ ནམ་མཁའ་མཛོད་སྔགས་བརྔོདཿ ཆོས་ཉིད་གདོད་ནས་དག་པའི་ཀློང་ལས་ཆོས་ཅན་ཅིར་ཡང་འཆར་བའི་ 
དགའ་སྟོན་ཚོགས་ལ་རྣམ་མང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་པ་མངའ་བའི་རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དགའ་སྟོན་འབུལ་བའི་ཞིང་དུ་བྱོན་པར་བསམ་ལཿ ཚོགས་ཞིང་ 
སྤྱན་འདྲེན་བྱཿ འདོད་ཡོན་གྱི་ལྷ་མོ་ལྔའི་ཕྱག་ན་གསེར་དངུལ་ཟངས་ལྕགས་རིན་པོ་ཆེའི་གཞོང་པར་ཚོགས་སྟོན་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པར་སྤོས་ཏེ་ཚོགས་ཞིང་གི་དལ་དུ་ཕུལ་བས་ 
རྣལ་འབྱོར་བས་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པར་བསམ་ལ༔ དང་པོ་ཕུད་འབུལ༔ བདག་མཚན་དུ་རྟོག་པའི་དབང་གིས་ཕྱི་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པཿ བར་བྱང་སེམས་ཀྱི་བསླབ་བྱཿ ནང་གསང་ 
སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ལས་འགལ་འདས་ཉམས་ཆགས་ཞིག་རལ་ཅེ་སོང་བ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་བརྟེན་ནས་བཤགས་སྦྱངས་བྱས་པས་སྒྲེབ་ཚོགས་མཐའ་དག་ 











དང་བྲལ་བར་བསམ་ ལཿ བར་བཤགས་ཕུལཿ སྣོད་ནམ་མཁའ་ཡངས་པའི་ཀློང་དུ་བཅུད་ཁམས་གསུམ་གླིང་བཞི་སྲིད་པའི་དཔལ་ཡོན་ཐམས་ཅད་ཚོགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་བར་ 
དམིགས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཕུལ་བས་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་པར་བསམ་ལཿ བསྐང་བ་བྱ༔ སྔགས་ཀྱི་མཚོན་ཆེན་ཕུར་པ་ཐོགས་ཏེཿ སྒྲོལ་བ་ཕོ་བདག་པདྨ་དྲག་པོ་རྟ་ཁུང་ 
ཟིལ་གནོན་རྩལ་དུ་གསལ་གདབཿ བསྒྲལ་རྫས་ཞེང་བཅུ་ཚང་བའེ་དགྲ་སྡེ་དངོས་སུ་གསལཿ༔ སྒྲོལ་བྱེད་སྲས་མཆོག་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ་དངོས་སུ་གསལ་གདབ་ལ༔ འགུགས་གཞུགས་ནན་དུ་ 
བྱཿ ཚད་མེད་རྣམ་པ་བཞིའི་རང་མདངས་ལྷ་མོ་ལྕགས་ཞགས་སྒྲོགས་དྲིལ་མས་དགྲ་བགེགས་འགུགས་འཆིང་སྡོམ་མྱོས་ཀྱི་ལས་བྱེད་པར་བསམ་ལ༔ཿ རྣཾཧྲིཿབཛྲ་ཨངྐ་ཤ་ཛཿ 
ཛཿཧཱུཾཿབཾཿཧོཿ ཞེས་བརྗོདཿ འཁོར་འདས་བདག་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་བསྟིམ་པས་བྱེད་པ་པོ་གསོཿ བསྟན་གཡོ་འབྱུང་བའི་དངས་བཅུད་སྲས་ཕུར་ལ་བསྟིམ་པས་གདབ་པའི་མཚོན་གསོཿ ཁམས་གསུམ་གྱི་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་དམིགས་པའི་ 
ཡུལ་དེ་ལ་བསྟེམ་པས་བསྒྲལ་བའི་ཡུལ་གསོ་བའོ༔ གཞུང་གི་བསྒྲལ་བ་བྱ༔ ཕུར་པ་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་སྟིང་ཁ ར་གདབ་པས་བླ་རྟེན་སྐྱལ་བ་ འདྲ་བ་ ལ་ཐེབ་ཏེ་དངས་བ ཅུད་དཀ ར་ཆེ རྭ་གྱིས་ཕུར་པ་ལ་ 
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¬ ཐིམ་པས་བཀྲག་མདངས་བསྐྱེད་པར་བསམཿ ཡང་ཕུར་པ་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་སྟིང་ཁར་གདབ་པས་ཁྲག་གི་དངས་མ་རྒྱ་སྲན་གྱི་གོང་བུ་འདྲ་བ་དེ་བསྲེགས་ཤིང་ 
བསྐམཿ རླུང་གི་དང་མ་བྱེའུ་ལེབ་མའི་མགོ་ཙམ་ལྟ་བུར་གནས་པ་དེ་སྐུ་དབྱིངས་སུ་བསྡུས༔ ཚེ་རྟེན་བ་སྤྲ་འདྲ་བའི་དབུས་སུ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མར་མེ་རླུང་གི་མ་བསྐྱོད་པ་ལྟ་བུའི་ 
བཀྲག་མདངས་ཅན་རྡཾཿལྡང་གིས་རྣམ་པར་གནས་པ་དེ་ཅེན་གྱིས་བླང་ནས་བདག་ཧེ་རུ་ཀའི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པས་ཚེ་བསོད་རྒྱས་པར་བསམཿ སླར་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ 
ཨཱཿདཀར་པོ་དྲི་མ་མེད་པའི་རྣམ་པར་འུབ་ཀྱིས་བསྡུས་ཏེ་ཁོང་སེང་ནས་སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་དྲི་མ་སྦྱངསཿ གཙུག་ཏོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ནས་ཐོན་ཏེ་འོག་མིན་གྱི་དབྱིངས་ལ་མངའ་དབང་ 
མཛད་པའི་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྦྱོར་འཚམས་སུ་ཐིམ་པས་སྲས་བདེ་བ་ཆེན་པོར་སངས་རྒྱས་པར་བསམ་ལཿ ཨ་ཕཊཿ ཨ་ཕཊཿ ཨ་ཕཊཿ གདབ་སྔགས་བརྗོདཿ དྲིལ་བུ་ཤེས་རབ་ 
ཡུམ་གྱི་མཁའ་ལ་རྡོ་རྗེ་ཐབས་མཆོག་ཡབ་ཀྱིས་གཏུན་བུས་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྡུང་ཏེ་ཤ་ཁྲག་རུས་གསུམ་དམར་ཉོག་གི་འཐག་ནས་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་བག་ཆགས་ 








སྟོང་པ ར་བསམ་མོཿ དྲག་སྔགས་སོ་ལྔ་བརྗོད་ལ་རྔམས་རོལ་དུ་བྱའོ༔ ཕྱི་ལྟར་ཞལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཧོ་ཁུང་དུ་བཅུད་ཁམས་གསུམ་ཡོ། ངས་བསྒྲལ་དུ་བྱས་ལ་བསྟབས་སོཿ ནང་ལྟར་ཤེས་རབ་ཆེན་པོའི་ཞལ་ཧོ་དུ་སྒོ་གསུམ་རྣམ་དག་དུ་ 
བསྒྲལ་ལ་བསྟབས་སོཿ གསང་བ་ཀློང་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ གྱི་ཞལ་ཧོ་དུ་དུག་གསུམ་ཅེར་གྲོལ་དུ་བསྒྲལ་ནས་འབུལ་བར་བྱའོ༔ གཞུང་ལྟར་བསྟབས་པ་བྱཿ སྣོད་སྟོང་ གསུམ་དང་མཉམ་པར་ བཅུད་དཀར་ གསུམ་མངར་ 
གསུམ་འབྲུ་སྨན་ཟས་ནོར་འདོད་ལྔའི་ཕུང་པོར་དམིགས་ནས་གནས་ཡུལ་གྱི་ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་དང་རྡོ་རྗེ་ཆོས་སྐྱོངས་བའི་ སྲུང་མ་རྣམས་ ཀྱིས་དགྱེས་པ་བསྐང་བར་ 
བསམ་ལཿ གནམ་ཕུད་བྱཿ བདག་དམ་ཚིག་སེམས་དཔས་ཚོགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པས་ཉོན་འཁྲུལ་གཏན་ནས་དག་ཅིང་ཉམས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ 
ཞིང་ རྒྱས་པར་བསམ་ལཿ དྲང་བ་འབུལ་བཞེས་བརྡ་དང་བརྡ་ལེན་གྲུབ་ཕྲལ་སྨོན་ལམ་རྣམ་དག་ཏུ་གདབ་པོ༔ བདག་ཧེ་ རུ་ ཀའི་ ཡ་རྐ ན་ཧྷིཿ ལས་རྟ་མ གྲ ན་མ་རྐན་བཾ་ལས་ ཕག་མོ་ ཡས་ཀྱི་སོ་ རྣམས་ 


ཁེ སྱ ༤ 


ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིར་གྱུརཿ ས་མ་ཡ་ཧོཿ ས་མ་ཡཱ་སཾ༔ ཛཿཧུཾཿབཾཿཧོཿ 
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དཔའ་བོ་མས་ཀྱི་སོ་རྣམས་དཔའ་མོ༔ ལྗགས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དལ་ཞལ་ཆབ་དགའ་བཞིའི་བཅུད་དངས་མ་ 














¬ ལྟ་རྣམས་མ ཉམ་པ ར་སྦྱོར་བས་བདུད་རྩིའི་ རྒྱུན ལྷག་གཏོར་ ལ་རེག་པས་དུག་ག སུམ་རྣམ་པ ར་དག་པ་ ཤ་ཡི་རི་བོ་ཁྲག་གི་ 
„ ཞུན་མར་ཁུས་རྒྱ་མཚོ་རུ་འཁྱིལ་པར་བསམ་མོ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱི ལན་གསུམ་གྱིས་སྤེལ་ལོཿ དཔའ་བོ་འབོད་པའི་རྐང་གླིང་དང་དཔའ་མོ་བསྐུལ་བས་བཤུད་གླའི་སྒྲས་རང་བཞེན་གར་ 
ྦ བཞུགས་ཀྱི་གནས་ནས་ལྷག་སྡུད་ཀྱི་ཕོ་ཉ་རྣམས་དམ་ཚིག་གསང་བའི་གནས་འདིར་གཤེགས་ཤིག་བྱོན་ཤིག༔ ཨེ་ཨ་ར་ ལི་ཧྲིང་ཧྲིང་ཝེ་ཕེ་༔ གཞུང་ལྟར་ལྷག་མ་གཏོངཿ གཏོར་སྣོད་བྷནྣ་ 
རྭ ལྕང་ལོ་ཅན་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་གཏོར་མ་དགྲ་བགེགས་གང་ཡིན་པ་དེ་དངོས་སུ་གསལ་ལཿ ན་མོ་རིག་འཛིན་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་དངཿ ཡི་དམ་རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་ 


ཚཚོཿ མ་གནས་གསུམ་གྱི་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ༔ རོ་རྗེ་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་བཀའ་སྡོད་ཕོ་ཉའི་དམག་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པའི་མཐུསཿ ཐད་དུ་ལང་བའི་དྲག་བོ་དེ་མཐའ་རྩ་ 
ཤི སྐྱེ་རྒྱུད་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཤ་ཁྲག་དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདི་ལ་ཁུག་ཅིགཿ ལན་གསུམཿ ཛཿཧཱུཾཿབཾཿཧོཿ དབྱིངས་ནས་མཚོན་ཐུན་གྱི་ཆར་ཕབ་པས་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་ཤ་ཁྲག་རུས་ 


རྒྱ་མཚོཿ རུས་པའི་གྲམ་ཁྲོདཿ ཚིལ་ 











༨༤༦ ༤ ༨༤ 


གསུམ་ནམ་མཁར་མཉ མ་པའི་སྤྲི ན་དུ་གྱུརཿ ཨཾ་ཨ རུཾ་ཧ་ཧོ་ ཧཿ ཆོས་སྐྱོངགི་གཏོར་མ་དང་བསྐུལ་གཏོར་རྣམས་ལ་དེ་ལྟར་འགུག་བསྟེམ་བྱས་ལ་གསོལ་ཁ་དང་བསྐུལ་བ་གང་འདོད་ལྟར་གཏོང་ངོཿ བདག་ ཉིད་ 
པདྨ་དབང་ཆེན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་གནས་ཏེ་དགོངས་པས་གཟིར་ཙ་ན་རྒྱ་བལ་བོད་ཡུལ་ཀྱི་དྲེགས་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་སྔོན་གྱི་ཐ་ཚིག་དྲན་ནས་འདར་ཡེད་ཡེད་དུ་འདུས་ལ་རྡོ་རྗེའི་ 
དམ་བསྒྲགས་ཀྱི་བཀའ་ཉན་ཞིང་གསུང་སྡོད་པར་བསམ་ལཿ༔ དམ་བསྒྲགས་འདོནཿ གཡར་དམ་གྱི་ཕོ་ཉ་རྣམས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་སྣ་ཚོགས་ཐོག་ཏེ་བདག་ཉིད་དཔལ་ཆེན་པོས་ 
བརྔན་དུ་འབུལ་བས་གཏོར་མ་བླང་ཞིང་ཅི་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པོ་ཞེས་སྟིང་ཉེ་བར་བསམ༔ ཆད་ཐོ་གཏོང པདྨ་ཧེ་རུ་ཀའི་འཁོར་ན་གནས་པའི་བདག་ཉིད་ཆེན་མོ་ལ་སོགས་ 
པའི་བདུད་མོ་བཞི་དངཿ གང་དཀར་ཤ ་མེད་ལ་སོགས་པའི་གནོད་སྦྱིན་བཞི་དངཿ ཀོང་བཙུན་དེ་མོ་ལ་སོགས་པའི་སྨན་མོ་བཞི་རྣམས་ལ་རང་རང་གི་སྤྲལ་པ་སྨན་བྲན་འབུམ་ཕྲག་ 
དང་བཅས་ཏེ་ད་ལའི་རྒྱབ་དར་གྱི་ཡོལ་བ་བཀྲམ་པའི་ཕག་ཏུ་འདུས་ཏེ་དྲིལ་རྟ་མང་པོ་ཁལ་སྡང་དུ་བཏགས༔ དཔོན་གཡོག་མང་པོས་པུས་བཙུག་ཏུ་གནས༔ མང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ 
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¬ བཞེས་ལྷགཿ བཤལ་ཆབ་རྒྱ་མཚོ་འཇིང་ནམ་བས་ཀྱང་རྒྱ་ཆེ་བ༔ ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིར་བསྒྱུར་བ་དེ་ཀུན་གྱིས་སྤྱི་ནོར་དུ་བཞེས་ལ་སྒྲབ་པའི་འགལ་ 
ྫ རྐྱེན་བསལ་བ་དངཿ སྡོམ་པ་དམ་ཚིག་སྲུང་བ་དང་། ལྟ་ལོག་གི་བསྟན་པ་བསྣུབ་པ་དངཿ རྣལ་འབྱོར་པས་བཞེད་དོན་སྒྲབ་པར་ཞལ་གྱི་བཞེས་ཏེ་གུས་འདུད་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་དང་ 
བཅས་ཏེ་འཁོད་པར་བསམ་ལཿ བསྟན་མ་འབུལ རང་གནས་སུ་གཤེགས་པར་བསམཿ དོན་དམ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་སྒོམ་རྒྱར་ཆྣཾའམ་ཏྲི་ལས་དམ་སྲི་འགབ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་ 
[ུ རྐང་ལག་ལྕགས་གཟེར་གྱི་བཏབ་བཞིན་གནས་པར་བསམཿ བྲོ་འགུགས་བྱཿ རིམ་དགུ་ས་ཡི་འོག་རོལ་གྲུ་གསུམ་གཤིན་རྗེའི་ལྟོ་བ་ཐར་མེད་བཙོན་ཁང་ནག་པོརཿ ལས་ངན་དམ་སྲི་ 
ཐམས་ཅད་འདུས་པར་བསམ་ལཿ༔ རྟ་བྲོ་བྱཿ འཕར་ལྡང་གཡོ་མགུལ་བྲོས་ཐར་གབ་ཡུལ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་བསམ༔ བྲོ་སྔགས་བརྗོདཿ བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་ཐམས་ཅད་མངའ་ 


3 ཐང་དར་བ་དངཿ བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་སྒོ་ཕྱོགས་ཀུན་ནས་རབ་ཏུ་རྒྱས་པ་དངཿ རྣལ་འབྱོར་བའི་སྐུ་ཚེ་རིང་ཞེང་ཆབ་སྲིད་འཕེལ་བ་དངཿ གསང་སྔགས་སྟིང་པོ་ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་དར་ 









ཞིང་རྒྱས་ལ་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག༔ གཏོར་སྣོད་བཏགས་ལ་སྨོན་ལམ་བརྗོདཿ དོན་དམ་པར་སྐྱེ་མེད་དབྱིངས་ཀྱི་ཧོ་ཁུང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་མཐིང་གསལ་ཟླམ་པོཿ མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་དཀར་ 
གསལ་ཟླམ་པོཿ མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སེར་གསལ་གྲུ་བཞིཿ སོར་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་དམར་གསལ་ཟླ་གམཿ བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ལྡང་གསལ་གྲུ་གསུམཿ ཉོན་མོངས་གཏེ་མུག་གི་འཁྲུལ་ 
སྣང་བསྲེགས་པས་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གྲུབ༔ ཉོན་མོངས་ཞེ་སྡང་གི་རྟོགས་ཚོགས་བསྲེགས་པས་ཞི་བ་ཆགས་བྲལ༔ ཉོན་མོངས་ང་རྒྱལ་གྱི་འཁྲུལ་སྣང་བསྲེགས་པས་མཉམ་ཉིད་ 
ལྷུན་འཐུག༔ ཉོན་མོངས་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཀུན་རྟོག་བསྲེགས་པས་དབང་ཆེན་བདེ་མཉམཿ ཉོན་མོངས་ཕྲག་དོག་གི་རྦ་ཀློང་བསྲེགས་པས་བྱ་གྲུབ་རྩལ་རྫོགས༔ རྨོངས་སྒྲིབ་བྲལ་ 
བའི་འོད་ཟེར་མཐིང་ཀཿ སྙིང་སྟོབས་དག་པས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ༔ རྒྱག་སེམས་དབེན་པས་འོད་ཟེར་སེར་བོཿ རྡུལ་དང་བྲལ་བའི་འོད་ཟེར་དམར་པོ༔ རླུང་མིན་སངས་བའི་འོད་ 
ཟེར་ལྗང་ཀུཿ གཟུགས་ཕུང་གྲོལ་བའི་བསྲེགས་རྫས་ཡམ་ཤིངཿ ཚོར་ཕུང་དབེན་པས་བསྲེགས་རྫས་མར་ཁུཿ འདུ་ཤེས་འཇོམས་པས་བསྲེགས་རྫས་ཤིང་ཏོགཿ འདུ་བྱེད་བཟློག་ 
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བཟློགཿ སྟོང་ལྟ་ཧད་པོར་བལྟ་བ་མེད་མཐའ་བྲལ་བ་བཟློག༔ ཆོས་ཁམས་རྒྱ་མཚོའི་སྣང་བ་ཆོས་ཉིད་ཆེན་པོར་བཟློག༔ ཅོས (བང །གན་ཞན་ཤྲུར་མཆང་ རག 
འཕོ་བསྒྲོད་འགྲོ་བའི་སྣང་བ་མ་སྐྱེས་དམིགས་བྲལ་ཀློང་དུ་བཟློག༔ གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་འོང་བ་ཀུན་རྟོག་རྨོངས་བྲལ་བཟློག༔ ལྟ་བ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་དོན་གྱི་ཞེ་བཟློག་ཆེ 
བསྒོམ་པ་འོད་གསལ་རིས་མེད་ཁྲོ་རྒྱལ་སྟོབས་བཟློག་དངོས༔ སྤྱོད་པ་རོ་སྟོམས་དམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཐན་བཟློག་སྟེཿ བཟློག་པས་དགོས་དོན་གོ་བ་ཆེན་པོའོ༔ ལང 
བཟློག་རྣམས་བྱའོཿ སྲིད་པ་གཞིར་བཞེངས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྣང་སྲིད་ཡེ་མཉམ་དུ་སད་ནས་འགྱུ་སྣང་ལ་གྲོལ་ཆ་འཛོམས་པ་སྤྲལ་སྐུཿ འོད་གསལ་ལ་སངས་ཆ་འཛོམས་པའི་ལོངས་སྐུཿ 
གནས་པ་ལ་དངས་ཆ་ལྡན་པས་ཆོས་སྐུཿ དང་པོ་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་བུམ་དབངཿ གཉིས་པ་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གསང་དབངཿ གསུམ་པ་རིག་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཚིག་དབངཿ སྐུ 
འི་སྟོང་སྲོག་འཕྲོག་པའོཿ དེ་དོན་རྟོགས་ 
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མི་འགྱུར་བ་ཨོཾ་ཀྱི་མཚན་པ་ལྟ་བའི་རྫོངཿ གསུང་མི་འགགས་པ་ཨཱའི་མཚན་པ་བསྒོམ་པས་འཕྲངཿ ཐུགས་མི་འཁྲུལ་པ་རྙུཾ་གི་མཚན་པ་སྤྱོད་པ 











ཇ་ ཧྱ པའི་དངོས་གྲུབ་རང་གཞུང་ལྟར་དུ་བླང་ངོ༔ ཧོ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་རྟ་ཁྱུང་དྲག་པོ་རྩལ་ཐུགས་མཁྱེན་གཟིགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཅན་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལཿ༔ བདག་མཚན་་ 
( བཟུང་བའི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་སོ་ཐར་དང་འགལཿ༔ གཞན་སྣ ང་བལྟས་པས་ཞེ་སྡང་གི་བྱང་སེམས་དང་འགལ༔ གཉིས་སྣང་འཐས་ པས་གཏི་མུག་དང་དུག་གསུམ་ཆ་ 
མཉམ་གྱི་དབང་གིས་སྔགས་ཀྱི་དགོངས་སྤྱོད་ཟབ་མོ་དང་འགལ་བས་ལས་ཐམས་ཅད་ལ་གནོང་ངོཿ འགྱོད་དོ༔ མི་འཆབ་མི་རྦེད་པར་བཤགས་སྦྱངས་བགྱིད་ལགས་ནཿ༔ འདི་དང་ 
ཌཱ ཕྱི་མའི་སྒྲིབ་པ ར་མི ་འགྱུར་བར་ཚངས་པ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལཿ བཟོད་གསོལ་ཕུལཿ དོན་དམ་པར་ སྐྱེ་མེད་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་ཆགས་ཉམས་རྟོག་སྒྲིབ་མ་བྱུང་མ་སྐྱེས་པས་ 
ན་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་མཐའ་ བྲལ་ཆེན་པོར་ལ་ཟློས་པར་བ གྱིད་ནཿ བཤགས་བྱ་བཤ གས་བྱེད་གཉིས་སུ་མེད་པའི་འོད་གསལ་ཆེན་པོ་ལ་གདེངས་ཐོབ་པར་བྱའོཿ༔ སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ 
ཇི ཀྱི་ལྷ ར་སྣང་དང་མཉམ་རྗེས་ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་བསྲེ་བའི་དྲན་པ་ཡེ་བབ་ཆེན་པོ་ལ༔ བཞུགས་གསོལ་གདབ་ཞེས་པའོ༔ བདེ་གཤེགས་སྟིང་ པོའི་ཉག་བྲན་དུ་གྱུར་པའི་ཟག་དང་ཟག་མེད་ 










མི་གཡོ་བའི་དགེ་སོགས་བཟང་ངན་བ ར་གསུམ་ཆོས་ཉིད་མ ཉ མ་ལའི་ འཁོར་ ལོར་པ སྲེ་ཞིང་ཆོས་ཅན་ རང་བྱུང་ཡེ་ ཤེ ས་སུ་སད་པ རྭ་བྱ་བ་ནི་བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་མོ༔ ལུགས་ འབྱུང་གི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ལུགས་ལྡོག་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཀུན་གཞིའི་རློངས་སྒྲིབ་དང་བྲ ལ་བར་ཆོས་སྐུ་མཁ འ་ཁུབ་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ནང་དབྱིངས་བཟུང་བ་ནི་རྟགས་མཐའ་བསལ་བའོ༔ 
སླར་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཐ མས་ཅད་རིག་གདངས་ཡེ ཤེ ས་སུ་བལྟ་ཞིང་བདེན་མེད་སྒུ་མའི་རྩ ལ་སྦྱངས་ལ་མཁས་ཤི ང་གཟུགས་སྐུའི་ག ཞན་དོན་རོ་མཉམ་ཆེན་པོར་དངས་དུ་བླང་ 
བ་ནི་ཆད་མཐའ་བསལ་བའོ༔ ཆོས་ཉད་ལྟ་བའེ་ཡེ་གདངས་ཆོས་སྐུར་ཁྱེར་བ་དངཿ རང་བབ་རྒྱུན་གྱི་འོད་གསལ་ལོངས་སྐུར་བསྲེ་བ་དངཿ གནས་སྣང་ཤར་གྲོལ་རྗེན་པ་སྤྲལ་སྐུར་ 
གཟིགས་པ་སྟེཿ ཐམས་ཅད་དག་མཉམ་ཆེན་པོར་མཇལ་བའི་ཤིས་བརྗོད་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱཿ ཆགས་པ་དང་བྲལ་བའི་མེ་ཏོག་གི་སིལ་མ་བཀྲམཿ འབྲས་བུ་ལ་ཡིད་སྒོན་མེད་པའི་དོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གདབཿ ཤར་གྲོལ་རིས་ | 
མེད་དུ་འཆར་བའི་བདེན་ཚིག་བརྗོད་པར་བྱའོཿ ཨེ་མཿ རྒྱལ་ཀུན་གསུང་ག་རྡོ་རྗེ་ཆེཿ ཆགས་བྲལ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་གརཿ བདེ་སྦྱིན་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ ཡེ་ཤེས་གཟིགས་ལྡན་ཧེ་རུ་ཀའིཿ རང་ལས་མི་གཞན་རྒྱལ་ཚབ་ལཿ རང་རིག་ 
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¬ དོན་གྱི་ཕ་ཕོག་གཏདཿ གང་སྣང་བརྡ་དང་གདམས་པར་བསྟན༔ ཁྱད་པར་པདྨ་རཀྟའི་ཀློངཿ མཉམ་ཉིད་དབང་གིས་ད་ལ་ནསཿ གདུལ་བྱས་བསྐུལ་བའི་ཐུགས་རྗེ་སྐྱེ༔ ལས་འཕྲོས་དབང་གི་ཟབ་གཏེར་འཕྲདཿ གང་ 
གི་གཤེད་དུ་གང་སྣང་བ༔ པདྨ་དྲག་འཁྲོས་ཟིལ་གནོན་རྩལ༔ཿ ཡང་སྟིང་ཐུགས་གཏེར་འདུས་པ་འདིཿ མཁའ་འགྲོའི་སྟིང་ཐིག་མིན་རེ་ཀནཿ སྐལ་བ་དམན་ལ་མི་འཆོར་བརཿ རིག་འཛིན་ཡོངས་ཀྱི་དཔལ་དུ་ཤོག༔ དགེ་བསྟེན་ཐང་ལྷ་ཡར་ 


བཞུད་དངཿ ཕྲིན་ལས་དུང་གི་ཕྲེང་བ་ཅན༔ དམ་ཚིག་ལྡན་པས་ཕོ་ཉ་ལ༔ བཀའ་རྩའི་ཕྱག་རྒྱའི་གདབ་སྟེ་གཏདཿ བྱ་ར་མེལ་ཚེའི་སོ་ ཁ་སྲུངཿ དབང་ཆེན་རྒྱལ་བ་མཆོག་དབྱངས་གྱིཿ གསུང་གི་གསང་བ་འཛིན་མཛད་པསཿ ཁྱུང་དྲག་རྩལ་ 


དང་འཕྲད་པར་ཤོགཿ ས་མཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གཏེར་རྒྱ། གཏད་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱཿ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ གུ་ཧྱཿ བརྡ་ཐིམཿལྦྲིཿ ཅེས་པ་འདིའང་ལུང་ཟིནམེ་ཏིས་ མཚན་ཅན་གྱིས་བཀྲ་ཤིས་ལྟ་རེག་རིན་ཆེན་གཉིས་པ་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་གྲངས་ལྡན་ 
བཅས་ཏེ་བསྐུལ་བ་དངཿ ཉེ་གནས་བླ་མ་མཐར་ཕྱིན་རྡོ་རྗེས་དབང་གི་ལྷ་དར་རིན་ཆེན་གཡུ་བྱུར་དུ་མས་སྐྱེས་དང་བྲི་གཞི་ཤོག་དཀར་བཅས་བསྐུལ་བ་དངཿ དགེ་རྒནམུན་སྲལ་ནས་ཀྱང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཚོན་གྱི་གོས་དར་རས་ཡུག་གི་ 
སྐྱེས་བཅས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་ངོར༔ ཁོ་བོ་སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཀློང་ཡངས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཉེ་ལམ་ལ་སྤྱོད་པས།ཁྲག་འཐུང་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེ་བདུད་འདུལ་ཁུུང་དྲག་རྩལ་ གྱིས་མཁའ་འགྲོ་གསང་བའི་བརྡ་མཛོད་ལས་ཞལ་བཤུས་ཏེ་དག་ 








པར་ཕབ་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་སྟིང་སློབ་བྱམས་ཆོས་ནས་བགྱིས་པ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་ཀུན་ཏུ་དགེ་ཞིང་སྒྲབ་རྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག༔ སྤར་མྒདྷ་ལཾ། 
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¬ དགོས་གནད་ཀྱི་མཆོད་ བྱང་ནིཿ བཤོས་བུ་ནོར་བུ་མིག་དགུ་ལ་མདའ་དར་དང་ཤིང་རྩི་བལ་ཚོན་བརྒྱནཿ འོ་ཕུད་དང་ཤེལ་ཚིག་བཤམས་ཕྲལ༔ ཨ་ཀ་རོས་སྤེལ་ཏེཿ སྟན་པའི་ 
དབྱངས་ཀྱིས་འདི་སྐད་དོཿ ཀྱིཿ ཆོས་དབྱིངས་ནམ་མཁའ་སྟོང་པའི་ཀློང་དཀྱིལ་ནས༔ མཐའ་བྲལ་འཇའ་ཚོན་མིག་མང་རིས་སུ་བཀྲམསཿ ཆགས་པའི་རྡུལ་བདེན་སྣ་ཚོགས་པདྨོའི་ཚལཿ 

སྣ་བདུན་རཏྣའི་གཞལ་མེད་ཁང་མཛེས་ནངཿ དགའ་བདེའི་འོད་གསལ་འཁྱིལ་བའི་ད་ལ་ནསཿ ལྟ་དབང་བུ་མོ་མཛེས་པས་གཟུགས་ལེགས་མཿ སྔོན་གྱི་ཐ་ཚིག་དྲན་མཛོད་ད་ 
› ཚུར་བྱོནཿ སྣ་ཚོགས་དར་དཔྱངས་པད་འཕྲེང་རྒྱན་བཟང་ཀླབསཿ རྫུ་འཕྲུལ་ཐོག་མེད་ རླུང་གི་རྟ་ལ་བཅིབས༔ དབྱར་གྱི་རྒྱལ་མོས་ཆིབས་སྣ་དྲངས་བྱས་ཏེཿ འཇའ་སྤྲིན་སྦྲང་ཆར་ 
རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་བཅས༔ ར་ས་ཡ་ནའི་གྲོགས་སུ་ད་ཕེབ་བཞུགས༔ ཡིད་སྤྲལ་ཏིང་འཛིན་དཔའ་མཁར་འདིར་གཟིགས་ལཿ དྲུག་ལྡན་སྒུ་ལུས་ཟག་པ་མི་མངའ་ཡངཿ བྩེ་བའི་ 
ཐོ ཟུར་མིག་གཡོས་པའི་མོད་ལ་ནིཿ བདེ་སྟོང་སྤྲོས་བྲལ་འོད་གསལ་རྟོགས་པ་འབརཿ བདག་གིས་སྒུ་ལུས་ཟག་ཟད་ངོ་མཚར་གནསཿ ལྷ་ཡི་ཨ་མྲི་རྒྱས་གདབ་སྐུ་དྲིན་ཆེ༔ དམ་པའི་ 












¬ གྲགས༔ གཅིག་ནི་ཚ་བ་རུང་གི་མཐིལ་ན་བཞུགས༔ བདེ་བའི་གར་འཁྱུགས་གཡུ་ཡི་སྒྲོན་ནེར་གྲགས༔ གཅིག་ནི་ལྟོ་བྲག་པདྨའི་མཚོ་ལ་བཞུགས༔ རྡོ་རྗེའི་སྤྱན་ 
( གཅིག་གཡུ་ཡི་སྒྲོན་མེར་གྲགས༔ གཅིག་ནི་ཙ་རི་གསང་བའི་ལྗོང་ན་བཞུགས༔ རྟ་གདོང་སྨན་གྱི་གོལ་གོལ་ཞེས་སུ་གྲགས༔ གཅིག་ནི་ལྟོ་མོན་འབྲས་མོ་ལྡོངས་ན་བཞུགསཿ 
གཟིགས་པ་སྟོང་ལྡན་གཡུ་རིང་ཞེས་སུ་གྲགསཿ གཅིག་ནི་སྦས་ཡུལ་སྤ་གྲོ་སྟག་ཚང་བཞུགསཿ ལྡེ་མིག་སྟོང་འཛིན་པདྨའི་མིག་རིང་གྲགས༔ གཅིག་ནི་སྦས་ཡུལ་གྲིབ་བཙན་ལུང་ 
› དུ་བཞུགསཿ གྲི་རྒོད་བཏུལ་བའི་ཧ་ལྕམ་དབང་མོར་གྲགསཿ གཅིག་ནི་སྦས་ཡུལ་ལོངས་གསུམ་ཚལ་དུ་བཞུགས༔ གསང་བའི་མཚན་གསོལ་ཁམས་གསུམ་སྟོང་སྒྲོལ་བཏགས༔ 
གཅིག་ནི་སྦས་ཡུལ་སྤ་མ་མེ་རུང་བཞུགསཿ མཁའ་སྤྱོད་བདེ་སྦྱིན་པདྨ་ཀློང་སྟོབས་གྲགས༔ གཅིག་ནི་ཡར་ལུང་ཤེལ་གྱི་བྲག་ཏུ་བཞུགས༔ གསང་བའི་མཚན་གསོལ་ལྷ་དགའ་ལྕམ་ 
 །མོར་གྲགསཿ གཅིག་ནི་ངན་སྔགས་གྲུབ་པའི་ཡུལ་དུ་བཞུགས༔ གང་ལའང་ཐོགས་མེད་རྡོ་རྗེ་དབང་བསྒུར་གྲགས༔ གཅིག་ནི་སིདྡྷི་ཡ་ནའི་དྲུང་ན་བཞུགས༔ འཕུར་ལྡན་བདུད་ 


རྫོང་གཏེར་བཀའ་འབུམ ། 















¬ བྒྨྟིཿོ བདུད་རྩི་སྒྲབ་པའི་ཁང་འཕང་ལཿ བརྡ་སྒོ་དབྱེ་བ་ནིཿ ཨེཿ ཡེ་ནས་རྡུལ་བྲལ་ཆོས་སྐུ་མཁའ་ཁྱབ་ཀློངཿ འཁོར་འདས་རིས་མེད་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ངངཿ བློ་ཡི་ 
, དབང་གིས་ཇི་བཞིན་ཀློང་མ་གྱུར༔ གཏིང་གསལ་ཡེ་ཤེས་རྗེན་པས་བརྡའ་སྒོ་དབྱེ༔ ཨོཾ་ཛྙཱ་ན་ཙཀྱུ་པྲ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཕཊཿ བརྡ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནིཿ ཧོཿ ཉེ་རིང་མི་དམིགས་ཆོས་སྐུ་ཐུགས་རྗེ་ 
ཅནཿ ཕྱོགས་དང་རིས་བྲལ་རྟ་ཁྱུང་དྲག་པོའི་ཞལ༔ ཀུན་མཁྱེན་ཀུན་གཟིགས་གཞུག་མའི་ཡེ་ཤེས་ལཿ རང་རིག་ལྟ་བ་མཇལ་བས་ཕྱག་བགྱིའོ༔ ས་མ་ཡ་ན་མོ་རྤཾ༔ དམ་བཅའ་བཟུང་བ་ 
› ནིཿ ཧྲཱིཿ གདོད་ནས་དག་པའི་ཆོས་ཉིད་རིས་མེད་ཀྱངཿ རྗེས་སུ་ཆགས་པས་འཁོར་བ་དབྱིངས་སུ་བསྲེཿ དོན་དམ་རིག་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ལྷག་པའི་ལྟ༔ སྲོག་གི་གཏའ་རུ་མི་གཏོང་ 
འཛིན་བརྱིའོཿ ས་མ་ཡ་ཙིཏྟ་བཛྲ་ཧཱུཾཿ སྐྱབས་འགྲོ་ནི ན་མོཿ འདུས་མ་བྱས་པ་ཆོས་སྐུ་འོད་མཐའ་ཡསཿ རང་གསལ་འོད་ལྔ་ལོངས་སྐུ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ༔ ཐུགས་རྗེ་ཆགས་བྲལ་སྤྲལ་ 
ཐཱེ སྐུ་པདྨ་འབྱུངཿ དབྱེར་མེད་རྟ་ཁུང་ལྷ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིཿ སེམས་བསྐྱེད་ནིཿ ཧོཿ སེམས་ཀྱི་འཆིང་རྒྱ་གཟུང་འཛིན་ལམ་བྱེད་ཅིངཿ མུ་བཞིར་གོལ་བའི་མཁའ་ཁྱབ་ཡིད་ཅན་ཀུནཿ༔ ནང་ 












དབྱིངས་སྐུ་གསུམ་ས་ལ་འགོད་བྱའི་ཕྱིར༔ ཡི་དམ་པདྨ་དྲག་ཁྲོས་བསྒྲབ་པར་བྱཿ ཚོགས་བསགས་ནིཿ ན་མོཿ ཆོས་ཀུན་ཡེ་མཉམ་དག་པ་རབ་འབྱམས་ལཿ རང་གསལ་རྟོགས་པ་ 
འབར་བས་ཕྱག་བཀྱིའོཿ ཀུན་བཟང་རང་གྲོལ་རྒྱན་རྫོགས་མཆོད་པ་འབུལཿ ཨ་འཐས་སེམས་ཀྱི་དྲི་མ་ཕྱག་བགྱིའོཿ ཀློང་ཆེན་ནམ་མཁའ་མཛོད་ལ་རྗེས་ཡི་རངཿ གང་འདུལ་ 
མཛད་པ་ནུབ་མེད་ཆོས་འཁོར་བསྐུལཿ ཟང་ཐལ་དབྱིངས་སུ་འཕོ་མེད་གཉུག་མར་བཞུགས༔ དགེ་ཚོགས་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་དག་ཆེན་པོར་བསྔོ༔ འགྲོ་ཀུན་རང་རིག་མངོན་ 
གྱུར་བྱང་ཆུབ་ཤོག༔ བྱིན་འབེབ་ནིཿ དཱུ་ཧཱུ་དཱུཾཿ མི་གནས་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ རྩ་གསུམ་སྤྱི་གཟུགས་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆངཿ ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པའི་ཞལ་བཟང་མངོན་ 
བསྟན་ནས༔ དངོས་ཀུན་བདུད་རྩི་གྲུབ་པའི་གཟི་བྱིན་ཕོབཿ ཟླ་གམ་དགུ་རྫོགས་མེ་རི་འབར་ཀློང་ནས༔ ཡི་དམ་སྒྲབ་རྒྱུད་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོ་ཀུནཿ རྗེས་ཆགས་རོལ་གར་བདེ་ 
བའི་མདངས་ངོམས་ལཿ༔ དངོས་ཀུན་བདུད་རྩི་གྲུབ་པའི་གཟི་བྱིན་ཕོབཿ བདེ་བའི་དབང་ཕྱུག་པདྨ་བརྩེགས་ཀློང་ནསཿ འབུམ་ཕྲག་མཁའ་འགྲོ་རིགས་སྔགས་ཞིང་སྐྱེས་བཅས༔ 







- 


|)7&,>)1,&.=6|.< ཌྷོ 












༦ ཧེ དགའ་བདེའི་འཛུམ་ངོམས་བརྩེ་བའི་མིག་གཡོ་བཞེནཿ དངོས་ཀུན་བདུད་རྩི་གྲུབ་པའི་གཟི་བྱིན་ཕོབཿ དམ་ཚིག་ཟབ་སྲུང་བཀའ་གསང་ཕོ་བྲང་ནསཿ མ་མགོན་ 
ལྕམ་དྲལ་དྲེགས་པ་སྡེ་ལྔ་དངཿ ཡེ་ཤེས་ལས་ལ་གྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀུནཿ བདུད་རྩི་གྲུབ་པའི་འཕྲིན་ལས་གཟི་བྱིན་ཕོབཿ ལྷ་མའི་འཇིག་རྟེན་ཡོངས་ལ་དབང་བསྒུར་བས༔ ཆཚངས་ 
དབང་རྩི་བཅུད་འབྱུང་བའི་ལྷ་མོ་སོགས༔ སྨན་གྱི་ཕོ་ཉར་ཞལ་བཞེས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ དངོས་ཀུན་བདུད་རྩིར་གྲུབ་པའི་གཟི་བྱིན་ཕོབ༔ རྟག་དང་མཚན་མ་བཟང་པོ་བསྟན་པ་ 
› དངཿ ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་སྡེ་བརྒྱད་དབང་དུ་བསྡུསཿ ར་ས་ཡ་ནས་རང་འབྲས་མངོན་གྱུར་ཏེཿ རིག་འཛིན་ཞིང་ལ་སྤྱོད་པའི་གཟི་བྱིན་ཕོབཿ ཧཱིཾ་ཧེ་རུ་ཀ་མ་ཧཱཨ་ཕྲི་ཏ་པའུཀྲོ་དྷ་ས་པཱ་ 
རི་ཝ་ར་བཛྲ་ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱཿ མཆོད་རྫས་བྱིན་རླབས་ནིཿ ཧྲཱིཿ གཞོང་པ་རིན་ཆེན་པདྨའི་ཡོལ་ཀོ་དངཿ མཚན་ལྡན་བྷནྫར་བཀོད་པའི་རྫས་རྣམས་ལསཿ ཏིང་འཛིན་རྡོ་རྗེའི་རོལ་སྟོན་ 
བསམ་ཡས་སྤྲོསཿ མཁའ་ཁྱབ་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐང་ཕྱིར་འབུལཿ ཨོཾ་ཨཱཧཱ་མ་ཧཱ་སརྦ་པའྟ་ཨ་ཕྲཾ་ཏ་ཧཱ་ཧྲཱི༔ ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ་མ་ཧཱ་རཀྟ་ཛ་ལ་མཆཱལ་ཧཱུཾ་ཧྲཱིཁཨོཾ་ཨྭཧཱཾ་མ་ཧཱ་བ་ 












ལིང་ཏ་ཏེ་ཛྭ་བཱ་ལིང་ཏ་བཱ་ལ་བཱ་ཏེ་གུ་རྱ་ཧྲི་ཤྭ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱི་ཏཱ ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ་མ་ཧཱ་བྷོ་དྷི་ཙིཏྟ་སྟ་ན་ག་ན་གུ་ཧྱ་ས་མ་ཡ་སྭྭ་ཧཱཿ ཨོཾཿདཱཾཿ་ཨཾཿཧཿ མུཾཿལཾཿམཾཿཔྱེ་ཏཾཿ བཛྲ་པུ་ཛ་སྦྲ་ར་་ཁཾཿ 
བཤགས་པ་ནི ཧོཿ མ་རིག་སྒྲིབ་གོལ་སྡུག་པོའི་དབང་གྱུར་ཏེཿ བསྐྱེད་རྫོགས་ཏིང་འཛིན་གསལ་ལ་འགལ་བྱེད་པའིཿ བྱང་རྒོད་འཐོར་འབྱམས་རྟོག་པའི་དྲི་མ་ཀུནཿ སྒྲིབ་བྲལ་རིག་ 
པ་ཟང་ཐལ་རྗེན་པར་བཤགས༔ བཛརྲ་ས་མ་ཡ་ཨཱཿ ད་ལྟན་སྟན་ཞགྲོ་ལེགས་གྲུབ་ཞས༔ དངོས་གཞི་རྗེས་རིམ་ཚངས་བ་ཡིས༔ བདུད་རྩིའི་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་ལེནཿ གྲུབ་པ་མཐར་ཕྱིན་ཆུད་མི་ཟཿ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ 
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ནམ་མཁའི་རྣལ་འབྱོར་ནུས་ལྡན་གཏུམ་དྲག་གླིང་པའི་མཁའ་འགྲོ་གསང་བའི་བརྡའ་མཛོད་ལས་བསྒུར་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལཿ སྤར་མངྒ་ལཾ། 
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‰ སྒྲབ་པ་ཆེན་པོའི་དུས་སུ་ཞི་དམིགས་ནིཿ རང་པདྨ་དྲག་པོར་གསལ་བའི་ཐུགས་སྲོག་འོད་ཟེར་གྱིས་མདུན་བསྐྱེད་བསྐུལཿ ལྷ་ཚོགས་དེ་དག་ལས་སྤོས་པའི་འོད་ཟེར་གྱི་ཕྱི་ 
བཟམ་ རར དུས་ཀྱི་རུ་འཛིང་འཁྲུགས་རྩོད་ནད་མུགཿ༔ རྣལ་འབྱོར་བའི་ཆགས་ཉམས་རྟོག་སྒྲིབཿ རྟེན་འབྲེལ་ཉེས་པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཞི་ནས་ལེགས་པའི་ཡོན་ 
ཏན་དུ་འབྱོར་བའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་དམིགས་ལཿ རྩ་སྔགས་མཐརཿ ར་ས་ཡ་ན་ཨ་མྲཾ་ཏ་སིདྡྷི་ཧྲིཿ དམིགས་བསལ་དངཿ རྟེན་འབྲེལ་ཉེས་པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཤིརྟ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ 
? ¡ཧཱཿ དབང་གི་དམིགས་པ་ནིཿ རང་པདྨ་དྲག་པོར་གསལ་བའི་ཐུགས་སྲོག་འོད་ཟེར་གྱིས་མདུན་བསྐྱེད་བསྐུལ༔ ལྷ་ཚོགས་དེ་དག་ལས་དབང་གི་འོད་ཟེར་ཚ་ལ་རྩུབས་པ་རྣོ་ལ་མུར་བ་ 
འཕྲོསཿ ཁམས་གསུམ་གྱི་ཕྱུ་གཡངཿ སྟོང་གསུམ་གྱི་མངའ་ཐང་ཐམས་ཅད་མེ་རེ་རེ་བསྡུས་ནས་བདག་གི་དབང་དུ་འགྱུར་བ་དངཿ མི་མིན་ལྷ་སྲིན་དྲེགས་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་བྲན་ 
] དུ་ཁོལ་ཏེཿ མཐོང་ཁོལ་མངོན་གསུམ་དུ་འབྱུངཿ གནས་ཡུལ་གྱི་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་དངཿ རིགས་སྔགས་ཞིང་སྐྱེས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཚོགས་ཀུན་ཀྱང་ཞལ་ཉེ་ཞེངཿ 






བདེ་སྟོང་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་འོད་གསལ་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་ཡེ་ཤེས་ཅི་བཞིན་པ་དབང་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་དམིགས་ལཿ རྩ་སྔགས་མཐར༔ དམིགས་བསལ༔ཿ 
ར་ས་ཡ་ན་ཨ་ཤྲཾ་ཏ་སིདྡྷ་ཧྲིཿ ཨརནྡིཿཏཾམས་ཀརྣ་ཡ་ཛཿ མ་ཧྭ་སུ་ཁ་ཛཱ་ན་པ་ཤིཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ རྒས་དམིགས་ནིཿ རང་པདྨ་དྲག་པོར་གསལ་བའི་ཐུགས་སྲོག་འོད་ཟེར་གྱི་མདུན་བསྐྱེད་ 
བསྐུལཿ ལྷ་ཚོགས་དེ་དག་ལས་སྤྲོས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིསཿ སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དར་བར་མཛདཿ སེམས་ཅན་ལ་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་སྒོ་ཀུན་ནས་སྤེལཿ རྣལ་འབྱོར་བའི་ 
ཉམས་རྟོགས་ས་ལམ་ཐམས་ཅད་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ༔ཿ གདུལ་བྱ་དང་མཛད་ཕྲིན་བཤད་སྒྲབ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་དར་ཞིང་རྒྱས༔ མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ 
གདན་ཐོག་འདི་ཉིད་དུ་འཐོབ་པར་བསམ་ལ༔ རྩ་སྔགས་མཐརཿ དམིགས་བསལ ར་ས་ཡ་ན་ཨ་མྲི་ཏ་སིདྡི་ཧྷེཿ ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་པུཊྟ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ དྲག་དམིགས་ནི༔ རང་ 
པདྨ་དྲག་པོར་གསལ་བའི་ཐུགས་སྲོག་འོད་ཟེར་གྱིས་མདུད་བསྐྱེད་བསྐུལ༔ དེ་དག་གི་སྐུ་ལས་སྤྲོས་པའི་སྡིག་ཁྱུང་ཕག་སེང་ཐུན་མཚོན་གྱི་ཆར་བབས་པས༔ དུག་ལྔ་རང་མཚན་དུ་ 
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¬ གོལ་བའི་གདོན་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཨར་ལ་གཏདཿ འཁྲུལ་སྣང་དབྱིངས་སུ་བོརཿ བག་ཆགས་ཀྱི་སྦུབས་ལས་གྲོལ༔ གྲོལ་གཞིའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་རེག་ 
པསཿ ཕན་བདེ་བྱམས་སེམས་ལ་འབྱོརཿ དྲག་སྔགས་མཚོན་ཆའི་འཁོར་ལོ་གྲོགས་སུ་སྣང་ཞིངཿ འཁུ་ལྡོག་གདུག་སེམས་ལྡང་མེད་དུ་བྱས་ནས༔ འགྲོ་དྲུག་གི་གཡང་ས་སྟོང་སྟེཿ 
བདུད་བཞི་ཐད་གར་ཆོད་ནས་དགྲ་གསུམ་གཡོ་མེད་ཀྱི་དགོངས་པས་མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་བསམ་ལ༔ རྩ་སྔགས་མཐར དམིགས་བསམཿ ར་ས་ཡ་ན་ཨ་རྲཾ་ 
ཿ ཏ་སིནྡྷིཧྲི སྦར་བཧྣཾ་མ་ར་ཡ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱཿ སྒྲབ་པ་ཆེན་པོས་དུས་སུ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ལས་བཞིའི་དམིགས་རིམ་ཁྱད་པར་རྱོང་གྲོལ་གྱི་དུས་སུ་ཁ་འཕང་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་ཕྱིར་ནུས་ལྡན་པས་སྨྲས་ཏེ་མེ་ཏྲིས་བྲིས་པ་དགེཿ སརྦ་མངྒ་ 
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རྗོང་གཏེར་བཀའ་འབུམ། 
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¬ དམ་ཆོས་ཐུགས་གཏེར་ འདུས་པ་ལསཿ དྲག་སྒྲབ་མེ་ཡི་འཁོར་ལོའི་སྒྲབ་ཁོག་སྡེ་བརྒྱད་གདུག་ 


པའི་སྟིང་འདར་དངོས་གྲུབ་དཔལ་གྱི་བུམ་བཟང་བཞུགས་སོཿ 





¬ ན་རམོག་རུ་པད་ཀྲོ་ཏ་ར་ཛ་ཡཱཿ རྙི༔མཐྭཏྭ་སྦྱལཛཏཱཱྨཱོ གདུལ་དཀའ་འདུལ་མཛད་འབར་བི་གད་རྒྱང་ཅནཿ རྗེས་ཆགས་ཀླུཡི་བདེ་སྟོངཡེ་ཤེས་སྦྱིནཿ ས་གསུམ་གདུག་པའི་དོན་ | 
སྙིང་ལྐོག་མར་འབྱིན༔ དབང་ཆེན་རྟ་ཁྱུང་བཞད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ས་འོག་གཏེར་གྱི་སྟིང་ཁུ་འདི་ཉིད་ཀྱིས༔ སྒྲབ་པ་ཟབ་མོའི་སྒོ་རུ་འཇུག་འདོད་རྣམས༔ ཐོག་མར་སློབ་དཔོན་མཚན་ཉིད་ལྡན་པ་བརྟེན༔ སྨན་བྱེད་དབང་ནོད་སྒྲབ་པ་ 
ཉམས་ལེན་བྱཿ ཚོགས་ཆེན་བསགས་ཤིང་ཁ་བསྐང་བསྲེགས་བླུགས་འབུལཿ དེ་ནས་སྒྲབ་ཆེན་ཟབ་མོ་རྩོམ་པ་ལཿ ལམ་འཕྲང་བསལ་ཞིང་ཚེ་བསླུ་ཚེ་ཐར་བརྩོན༔ ས་ཚྭ་ཁ་ཏོག་ལྔ་ལྡན་མང་དུ་སྤརཿ རབ་བྱུང་སྡེ་དང་སྔགས་སྡེ་གཉིས་པོ་ལཿ 
ཆོས་སྟོན་ཚོགས་སྟོན་གཞན་ཡང་བྱིས་སྟོན་བྱ༔ སྒྲབ་གནས་ས་གཞིེ་བྱིན་ཆགས་མང་ཡང་ལེགས༔ སྲུང་བཞི་ཚངས་དང་ཉི་ཟླ་འཆར་སྔ་ཞེངཿ ནུབ་གྱི་ཆུ་བོ་གཡས་གཡོན་མདུན་ནས་འདུདཿ ན་བ་སྤང་དང་མེ་ཏོག་ལྗོན་ཤིང་རྒྱས༔ སྣང་བ་སྤྲོ་ 
རུ་གནས་དེ་ས་བཟུང་ཞིངཿ བུམ་གཏེར་སྦས་ལ་བཀྲ་ཤིས་བརྩེགས་པ་དངཿ སྣང་བརྒྱད་ཞི་བསང་དགེ་བའི་སྤྱོད་ལམ་བྱ༔ ཁྱད་པར་ཀླ་མཆོད་འབྲུགས་བཅོས་གྲུབ་ནས་སླར༔ མཚན་མ་དང་ན་རྟེན་འབྲེལ་བརྟགས་པར་བྱ༔ ཀླུ་དབང་ལ་ 
གནས་དྲི་ཟར་ཞལ་ཕྱོགས་ཏེ༔ ལྟོ་མཆེ་བརྟགས་ནས་སའེ་དངོས་གྲུབ་བསླངཿ ཡོན་བདག་འཚོགས་ཤིང་སྤོས་མེ་ཆུ་ཞལ་ཟས༔ རབ་ཁྲི་འབྲིང་སྟོང་ཐ་ནའང་བརྒྱ་ཕྲག་བསགས༔ བཀོད་པ་ཁྱད་འཕགས་ཡིད་དུ་འོང་བར་བྱཿ ཡན་ལག་ 
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¬ བདུན་དང་མཆྟལ་ཕྱག་མཆོད་ཕུལཿ གུས་འདུད་ཞེ་ས་བཅས་ཏེ་གསོལ་གདབ་ནི༔ ཀྱི་ཧོཿ སྟོན་པ་མཛོད་ལྡན་ཆུ་བོ་རྫོགས༔ རྒོལ་འཇོམས་བདུད་འདུལ་དཔའ་བོ་དགོངས༔ བདག་ 
གཞན་དོན་དུ་ཧེ་རུ་ཀའིཿ ས་ཡི་ཆོ་ག་གནང་བར་ཞུཿ ལན་གསུམཿ བླ་མས་བཀའ་གནང་ནིཿ ཨེ་མཿ སྐྱེ་བ་ཚེ་རབས་སྔོན་རོལ་ནས༔ ཚོགས་གཉིས་བསགས་པའི་ལས་འཕྲོ་ཅནཿ གསང་བ་ 
ལས་ཀྱང་ཆས་གསང་བས༔ཿ དལ་ཞལ་ཁྱེ་བ་ངོ་མཚར་ཆེཿ ཁྱེད་ཀྱི་བཞེད་དོན་བདག་སྒྲབ་ནཿ༔ ཚོགས་དང་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེར་སྤྲོསཿ སྒོ་གསུམ་བག་ཕོབ་གཟུ་བོར་གནསཿ འཇིག་ 
རྟེན་སྤྱོད་ངན་སྤོངས་ཤིག་ཐུཿ ཞེས་གདམས་ལ་ས་ལྟའི་གཏོར་མ་སྐྱེམས་བཅས་རྣམ་ལྔའི་བསྐོར་ཏེ་བཤམས༔ ཐོག་མར་ཡུལ་གཞིའི་བདག་པོ་ལ་གཏོར་སྐྱེམས་ཕུལ་ཞིང་ས་བསླང་བ་ནིཿ དཱ་ཛཿ བཀྲ་ཤིས་ས་གཞི་བྱིན་ 
ཆགས་འདིར་གནས་པའིཿ ཡུལ་སྐྱོང་ཟོ་དོར་དྲེགས་པ་ཕོ་མོ་རྣམས༔ པདྨའི་དམ་བསྒྲགས་ཐ་ཚིག་འདིར་འདུས་ལཿ རྟ་ཁུང་དྲགས་པོས་དམ་ཚིག་མནོས་པར་གྱིས༔ སྒྲུབ་པ་ཟབ་ 
ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་ཞི་བ་དངཿ བསྟེན་ཞིང་སྒྲབ་ལ་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་དངཿ སྦྱིན་བདག་བཀྲ་ཤིས་དཔོན་སློབ་སྐུ་ཚེ་བསྲེངས༔ མཛད་པ་ 








མོ་དབུ་ནས་མཐར་ཕྱིན་བརཿ 













ཕྲིན་ལས་ཕྱོགས་མཐར་རྒྱས་པར་མཛོདཿ བརྔན་པའེ་དཀར་སྐྱེམས་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ ཉིན་མཚན་རྟག་པར་བྱ་ར་མེལ་ཚེ་གྱིས༔ དགེ་མཚན་དཔལ་དང་ལྡན་པའི་ཕྲིན་ལས་ 
ལཿ རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མ་གཡེལ་ས་མ་ཡཱཿ ཞེས་བརྗོད་ལ་དཀར་སྐྱེམས་གཙང་སར་མཆོདཿ ཡང་ཕྱོགས་སྐྱོང་གི་གཏོར་མ་བཤམས་ལ༔ སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ༔ རང་ཉིད་པདྨ་དབང་ཆེན་དུ་ 






ཧྱ གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཀྱིས་ཕྱོགས་སྐྱོང་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས༔ ཀྱེཿ སྟོང་དབྱིངས་ནམ་མཁའི་ཁམས་ལ་མངའ་མཛད་ཅིངཿ ཕྱོགས་མཚམས་སྟེང་འོག་བཅུ་རུ་ 
ྫ དབང་བསྒུར་བས༔ ལྟ་དང་དྲང་སྲོང་གཤིན་རྗེ་སྲིན་པོ་ཀླ༔ རླུང་ལྷ་གནོད་སྦྱིན་དབང་ལྡན་ཉི་ཟླ་ཆེ༔ མྭ་ཐརྐགྐ་གཡོག་བྲཅས་རང་ནང་བུ་སྨན་ཁྲཉས༔ སྒྲབ་པ་ཟབ་མོ་འཛུག་ཕྱིར་ 
བཤ ༥ ༥ ༥ ༨༥༨ ༨ 






རྭ་ཨེ་ཌྡ དཾ་བཱ་ ལིང་ཏ་ཁ་ཁ་ཁྭཱ་ཧི་ཁྭཱ་ཧིཿ ལན་གསུམ་གྱིས་ཕུལཿ འདོད་གསོལ་ནིཿ ཧོ། ཿ ཕྱོགས་ སྐྱོང་ བྱཧ་འཁོར་དང་བཅས་པས་ གཏོར་ མ་དམ་པ་ ཆེ དི་བཞེས་ ལཿ སྒྲབ་པ་ཟབ་ མོ་ ཉིད་ དབུ་ 
















¬ འཛུག་ནས་མཐར་མ་ཕྱིན་གྱི་བར་དུ་ཕྱི་ཡི་བར་ཆད་ནང་དུ་མི་གཏོང་ཞིང་ནང་གེ་དངོས་གྲུབ་ཕྱི་རུ་མི་ཡལ་བའི་སྲུངས་མཚམས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་དམ་པ་མཛོད་ཅིགཿ 
ཀྱེཿ དབང་པོའི་མེ་ཏོག་དྲང་སྲོང་བདེ་བའི་གཟུགསཿ༔ སྲོག་བདག་གཤིན་རྗེ་རཀྲ་ཁྲོ་གཏུམ་ཅནཿ ནོར་བདག་ཀླུ་དབང་མུར་མགྱོགས་རླུང་ལྷའི་བུཿ རོལ་མཛོད་གནོད་སྦྱིན་ 
བགེགས་རྒྱལ་དབང་དང་ལྡནཿ༔ ཉི་ཟླ་ཚངས་ཆེན་ས་བདག་འཁོར་ལོས་བརྒྱུརཿ ཀུན་ཀྱང་འདོད་ཡོན་མཆོད་པས་མཆོད་ཅིང་བསྐངས༔ འཕྲེང་བ་དྲི་དང་མེ་ཏོག་རོལ་མོ་བཅསཿ 
བསྟོད་ཅིང་བསྔགས་པ་བརྗོད་ལ་དམ་བསྲེའོཿ༔ ཨོཾ་དཱ ཤ་དྷིཀ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་གནྫཿ རང་གནས་སུ་གཤེགས༔ སྡེ་བརྒྱད་ལ་གཏོར་མ་བཤམས༔ སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་སྤེལ༔ ཛཿ བར་སྣང་ཁམས་ལ་ 
རྒྱུ་བའི་དྲེགས་པ་ཅན༔ ཤ་ཁྲག་དམར་ལ་དགའ་ཞེང་སྤྱོད་པ་ཚྩུབས༔ འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཉུལ་དཀར་ནག་གཉིས་སྐྱོངས་ཀུནཿ གཏོར་མ་ལེན་པའི་སླད་དུ་འདིར་གཤེགས་ཤིགཿ 
ཤཱ ཨཿཡཿམཿཏུཿརུཿཙཿཤཿནཿས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨེ་ྐྱ་ཧིཿ པད་མ་ཀ་མ་ལ་ཡ་སྭཾ༔ ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ཨཿཡཿམཿཏུཿརུཿཙཿཤཿནཿས་པ་རི་ལྭ་ར་ཨེ་དཾ་བྷ་ལིང་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧིཿ ལན་གསུམ་གྱིས་ 











ཕུལ་འདོད་གསོལ་ནིཿ ཧོཿ སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་པའི་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཏོར་མ་དམ་པ་འདི་བཞེས་ལཿ སྒྲུབ་པ་ཟབ་མོ་ཉིད་དབུ་འཛུག་ནས་མཐར་མ་ཕྱིན་གྱི་བར་ 
དུ་ཕྱི་ཡི་བར་ཆད་ནང་དུ་མི་གཏོང་ཞིང་ནང་གི་དངོས་གྲུབ་ཕྱི་རུ་མི་ཡལ་བའི་སྲུངས་མཚམས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་དམ་པ་མཛོད་ཅིག༔ དཀར་པོ་ལྟའི་རིགས་མེ་ལྷ་འམ་ནི་བཙན༔ སྲོག་ 
བདག་རྭ་ཙ་བདུད་སྲིན་གནོད་སྦྱིན་ཀླུ༔ མ་མོ་རང་རང་སྤྲལ་པ་གཡོག་བཅས་ལཿ ཡིད་མཐུན་དམ་རྫས་མཆོད་གཏོར་འབུལ་གྱིས་བཞེསཿ བསྟན་པ་སྲུངས་ཕྱིར་བདག་གིས་ 
བསྟོད་པ ར་བགྱིཿ བཤད་སྒྲབ་བསྒོམ་ལ་བ ར་ཆད་མེད་པ་དངཿ སེམས་ཅན་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ སྤར་ལོ་ཀ་པ་ ལ་གྦྷཿ རང་གནས་སུ་གཤེགས་པར་བསམཿ དུག་གསུམ་ 
གདོན་ ལ་ཆང་གླད་ དང་གཏོར་མ་ བཤམས་ལ་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་ སྤེལ་ཏེ༔ ཀྱེཿ ཟི པར དག ་ས་ སྟེང་རྒྱུ་ བ་ ནནཿ ས་ འོག་ ས་ རཆ གནས་ པའི་ དུག་ གསུམ་ ཤཿ རང་རང་ རིགས་ ཉཱ འཁོར་ 
དུ་གཏོགས་པ་ཀུནཿ ལན་ཆགས་སྦྱངས་བའི་སླད་ དུ་འདིར་ འདུས་ཤིགཿ ཨོཾ་ སྦར་བྷིསྣན་ས་པཱ་རི་ལཱ་ར་ཨེ་རྐྱ་ཧིཿ པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡ་སྭྭཾ༔ ཨོ་ཀུདྷ་རི་ཀུཾ་ཀ་རི་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨོཾ་པུ་ཅི་པུ་ 
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¬ ཅི་སྭཱ་ཧཱཿ ཨོཾ་ཀུངཀུ་སྭཧཱཿ ཨོཾ་སརྦ་བྷི་ཧཱཾ་ས་ པཱ་རི་ལྭར་ཨེདཾ་བཱ་ལིང་ཏཁ་ ཁཱཁཱ་ཧིཁཱ་ཧིཿ ལན་གསུམ་ཕུལཿ འདོད་གསོལ་ནིཿ ཧོཿ འབྱུང་ལོ་ལོག་འདྲེན་གྱི་ཚོགས་འཁོར་ 
དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཏོར་མ་དམ་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ སྒྲབ་པ་ཟབ་མོ་ཉིད་དབུ་འཛུག་ནས་མཐར་མ་ཕྱིན་གྱིས་བར་དུ་ཕྱི་ཡི་བར་ཆད་ནང་དུ་མི་གཏོང་ཞིང་ནང་གི་དངོས་གྲུབ་ 
ཕྱི་རུ་མི་ཡལ་བའི་སྲུངས་མཚམས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་དམ་པ་མཛོད་ཅིག༔ གང་ཞིག་མཚན་མོར་རྒྱུ་བའི་འབྱུང་པོ་ནིཿ ཤ་ཟ་སྲིན་པོ་སྲོག་ལ་དབང་བསྒུར་རྣམསཿ གཡའ་གངས་མཚོ་རྫིང་ 
' ལྡོན་ཤིང་གེལ་བ་དངཿ ལམ་སྲང་སུམ་མདོ་གྲ་ཟམ་ནགས་ཀློང་བྲག༔ གང་དག་ལ་བརྟེན ་ཡིད་ཀྱི་གཟུགས་ཅན་ཀུནཿ གཏོར་སྐུ་ཆང་བུ་མར་མེ་ཞལ་ཟས་དངཿ འབྲས་ཆན་འབྲུ་སྣ་ 
ཤ་ཁྲག་འདིར་སྤྱོད་པཿ སེམས་ཅན་གནོད་འཚོའི་བསམ་སྤྱོད་མཐའ་དག་སྤོངས༔ གང་འདིར་དགེ་བའི་ལམ་ལ་འདུན་པ་ཞོགཿ སངས་རྒྱས་བདེ་བར་ གཤེགས་པའི་རྗེས་སུ་ 


༨༤ ༨༥༩༩‹¿ 


སྟོགས༔ སྒྲབ་པ་ཟབ་མོའཾ་ར་བས་ཕ་མཐར་དུཿ རང་རང་རིགས་སུ་གཏོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལཿ སྐབས་བལྟ་གླག་ཚོལ་བྱེད་པར་མི་འོས་པས༔ བཀའ་ནན་བསྒོས་ལ་བརྔན་གཏོར་ 














¬ འཚལ་བསྟོདཿ བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་མཐུན་རྐྱེན་སྤེལ་བ་དངཿ ས་ལམ་ཉམས་རྟོགས་བསྐེད་པའི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག༔ ཅེས་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པའི་ཚེཿ ལྟ་མོ་དེས་འཛུམ་ 
པའི་མདངས་བྱུང་ཏེ༔ ཁྱོད་ནི་ཤཱཀྱ་སེང་གེའི་སྲས༔ བདག་ནི་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་གྲོགས༔ སྔོན་ནས་གཡར་དམ་གཅིག་པ་སྟེཿ མཐུན་རྐྱེན་སྤེལ་ཞིང་ཐུགས་བཞེད་སྒྲབཿ ཞེས་ཞལ་ 
གྱིས་བཞེས་ཏེ་ཕྱག་བྱས་ནས་ས་ལ་ཐིམ་པར་བསམཿ ཆགས་ཆག་གདབ་པ་ནི༔ཿ ཧྲཱིཿ མཛེས་པའི་ལྷ་མོ་མཚོ་སྨན་རྒྱལ་མོ་ནིཿ ར་བ་བཞི་ལ་རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་དུ་གནས༔ འབྲིང་བོ་བཞེ་ལ་ 
ཆུབོའི་མདོ་རུ་རྒྱཿ ཐ་ཆུང་བཞི་ལ་ཆུ་གཞུང་རླན་ལ་རྒྱུཿ ཁྱོད་ཀྱི་མཁའ་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པ་ནས༔ བཀྲ་ཤིས་མི་ཟད་ཆུ་ཡི་རྒྱུན་སྩོལ་ཞིག༔ ཨོཾ་སརྦ་སཾ་ཤཱདྷ་ན་ཧཱནྟཾབི་ཤུནྟི་ཤ་ 
དྷ་ན་ཡེ་སཱ་ཧཱཿ ཞེས་ཆགས་ཆག་གདབ་པསཿ ས་གཞིའི་མཚན་རྟོག་དག་སྟེ་རིན་ཆེན་གསེར་གྱིས་ཕུང་པོར་གྱུརཿ ཀུན་རྫོབ་ཁྲོ་བོའི་སྦྱངས་པ་ནི༔ དཱ་ཧྲཾཿ ངང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་རང་གཟུགས་ཧེ་རུ་ 
ཀསཿ མིག་འབྲས་མ་དང་ཊ་ལས་བྱུང་བ་ཡིསཿ བསད་དང་གསོ་བའི་ལས་རྣམས་བྱེད་པ་དངཿ མཚན་འཛིན་རྟཾག་པ་སྲེག་ཅིང་སྦྱངས་བར་བྱེདཿ སྱུར་ཛྭ་ལ་པ་ཛྭ་ལ་བྲིཧཾ་ཏྭ་ཀིཏ་རཾ་ 





ཧཱུ ཕཊཿ ཞསརྡོ་རེའི་འགྲས་ཀྱས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཞིར་ལན་གསུམ་བསྐོར་ཞིང་ཡུངས་དཀར་གྱི་ཐུན་བྲབ་པས་གསེར་གྱི་ཝུང་པོ་ལརྡོརྡེའིརང་བཞིན་དུ་གྱརཿ སྤྲན་ཁྲོ་བཅུའི་སྟངས་སྟབས་ཀྱང་བྱའོཿ དོན་དམ་སྟངཉིད་དུ་སྦྱངས་པ་ 
ནིཿ དྷུ ཆོས་རྣམས་གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་སྟོང་པ་ཉེདཿ སྐྱེ་བའི་རང་བཞིན་ཡེ་ནས་མི་དམིགས་པརཿ མཁའ་ཁྱབ་དེ་བཞེན་ཉིད་དུ་མཉམ་བཞག་ནཿ༔ རང་བྱུང་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་འགྱུར་བ་ 
མེདཿ ཨོཾ་མ་ཧྭཤཱ་རྱེཏ་ཛཱ་ན་བཛྲ་སྭཱབྷ་ཝ་ཨདྒ་ཀོཌཱཧཾཿ སྦྲ་བསམ་བརྗོད་བྲལགྱ་དོན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་གོཿ རྟནའབྲེལརྨི་ལམ་མཚན་མ་བརྟགས༔ དགའ་སྟོན་བྱ་ཞང་བྲོ་གར་བསྒུརཿ ས་མ་པཿདེ་ནས་ཐིགགི་ཆོ་ག་ 
ལཿ ཐིག་དཀྱིལ་སྟེང་དུ་རྡུལ་ཚོན་བཀོད༔ མཉྡུར་ཚངས་སྐུད་རྣམས་གཉིས་བཤམས༔ མཆོད་པ་རྣམ་ལྔའི་བསྐོར་བར་བྱཿ སྤོས་མེ་ཏྲི་ཞལ་སྟོང་ངམ་བརྒྱ༔ བཀོད་པ་ཁྱད་འཕག་ཚུལ་དུ་བྱ༔ སྦྱིན་བདག་རྣམས་ནི་འཚོགས་བྱས་ཏེཿ ཕྱག་དང་ 
མཆོད་པ་མཆྦལ་བཅས༔ གསོལ་བ་གདབ་པའི་རིམ་པ་ནིཿ ཀྐྱིཿ སྟོང་ཉིད་ཐུགས་རྗེ་ལས་བྱུང་བའི༔ ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཕུང་པོ་ཅན༔ སྲིད་པའི་འདམ་ལས་བརྒལ་མཛད་པའིཿ ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ 
དགོངས་སུ་གསོལཿ ཆོས་ཀུན་མཉམ་པའི་འཁོར་ལོ་རུཿ སད་ཕྱིར་ཐིག་གི་ཆོ་ག་མཆོགཿ བདག་གཞན་དོན་དུ་གནང་བར་ཞུཿ ལན་གསུམཿ བླ་མས་བཀའ་གནང་ནིཿ ཨེ་མཿ རྒྱུ་ནེ་སེམས་ 













¬ ཅན་རང་བཞིན་ལཿ འབྲས་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ལམཿ ཁམས་དྲུག་ལྡན་པ་ཁྱེད་ཅག་གིསཿ སྔགས་ཀྱི་ལྟ་སྦྱོད་དངས་ལེན་ནཿ བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ 
མཁྱེནཿ ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་བསྟན་བཀྱིའོ༔ ཞེས་གདབ་ལ་རྡུལ་ཚེན་བྱིན་རླབས་ནིཿ ཧྲཱིཿ རིན་ཆེན་མཛེས་པའི་སྣོད་མཆོག་རྣམས་པ་ལྔརཿ ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་བིཌུཧྱ་ཡི་རྡུལ༔ ཧཱཾཿལས་མི་ 
བསྐྱོད་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་ཀྱི་དལ༔ ཆུ་ཡི་རང་བཞིན་རིན་ཆེན་ཤེལ་གྱི་རྡུལ༔ ཨོཾ ཿལས་རྣམ་སྣང་ཡབ་ཡུམ་སྐུ་ཡི་དལཿ ས་ཡི་རང་བཞིན་གསེར་དང་སྤོས་ཤེལ་རྡུལཿ ཏཾཿལས་རིན་ 
འབྱུང་ཡབ་ཡུམ་ཡོན་ཏན་དལཿ མེ་ཡི་རང་བཞེན་པདྨ་རཱ་གའི་རྡུལ༔ ཧྲཱིཿལས་སྣང་མཐའ་ཡབ་ཡུམ་གསུང་གི་དལ༔ རླུང་གི་རང་བཞེན་མཨིནྣ་ནི་ལེའི་རྡུལཿ ཨཱཿལས་དོན་གྲུབ་ཡབ་ 
ཡུམ་འཕྲིན་ལས་དལཿ དེ་དག་ལས་སྤྲོས་འོད་ཟེར་སྣ་ལྔ་ཡིསཿ འོག་མིན་གནས་ནས་རིགས་ལྔ་སྤྱན་དྲངས་བསྟེམས༔ བརྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ ཛཿརཱཾཿབཾཿཧོཿ ཨོཾ་ཤཱཾ་བཛྲ་རྭག་པའྡེ་པུ༔ ཨོཾ 
ཤྲ་བཛྲ་ར་ག་དྷྷ་པེ་དྷཱཿ ཨོཾ་ཤཱ་བཛྲ་རཱ་ག་ཨ་ལོ་ཀེ་ཧྲཱིཿ ཨོཾ་ཤྲཾ་བཛྲ་རྭ་ག་གྷནྡྷེ་གྷནཿ རོལ་མོ་བྱཿ ཧྲཱིཿ ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་དབྱེར་མེད་ཀྱངཿ གཟུགས་སྒུ་འགྲོ་འདུལ་ཕྲིན་ལས་ཅན༔ རྒྱལ་བ་ 







རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ལ༔ གུས་འདུད་བདེ་སྟོང་འབར་བའི་བསྟོདཿ ཧཱུཾཿཨོཾཿཏཾཿཧྲཱིཿཿ རཏྣ་སྦྲ་ར་ཌ་ཕཊཿ སཾ་ཧ་ར་ཌ་ཧཱུཾཿ ཉེར་གཅིག་བརྗོད་མཐརཿ རིགས་ལྔ་འོད་ཞུ་རྡུལ་ཚོན་རྣམ་པར་ 
གྱུརཿ དེ་ནས་ཐིག་རྐུད་བྱིན་རླབས་ནིཿ ཧྲཱིཿ དམ་ཚིག་འགྱུར་བ་མེད་པའི་དལ༔ ཡེ་ཤེས་གཟུང་ཐག་ཡུག་གུ་རྒྱུདཿ མཐིང་གསལ་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ངངཿ དཀར་པོ་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ 
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ཁ་ཕཊཿ སཾ་ཧ་ར་ཌ་ཧཱུཾཿཉེར་གཅིག་བརྡོདཿ ཧྲཱིཿ འགྱུར་བ་མེད་པ་སྐུ་ཡི་གསངཿ སྣ་ཚོགས་འགགས་མེད་གསུང་གི་ངངཿ ཡེ་ཤེས་ཐུགས་ནི་མཁའ་ལྟར་དགཿ༔ དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་གཟི་བྱིན་ 
ཕོཔཿ དམ་ཚིག་དལ་དང་རོ་གཅིག་གྱུརཿ འཕྲིན་ལས་འགྲོ་འདུལ་མཐུ་ལྡན་ཤོགཿ ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ་སྦ་ར་ཁ་ཕཊཿ སཾ་ཧ་ར་ཌ་ཧཱུཾཿ ཉེར་གཅིག་བརྗོདཿ རྣམ་བཞིའི་མཆོད་ཅིངཿ ཧྲི མ་སྐྱེས་འགགས་ 


་ཆོས་སོ་ཅོགཿ གཉིས་མེད་མཉམ་སྦྱོར་མཛད་ལ་བསྟོདཿ ཡེ་ཤེས་ལྔ་གསང་འོད་ཀྱི་རྣམ་པར་སྤྲོ་བསྡུ་བྱས་ 





མེད་ཟང་ཐལ་ཀློངཿ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་གསང་བ་ཆེཿ སྣ་ཚོགས་འབྱུང་གྱུར 









ནཾ ཏེ་ཐིག་རྐུད་ལ་ཐིམ་པར་བསམཿ དྲཾ་པྲཟང་དྲང་ཐ་བྷུརྲ་པཾ་རག་ཆགས་རདྐབཿ་ནཿ ཧྭ ྭེ ཐུགས་བསྐྱེད་དག་པའི་སྨོན་ལམ་ལས་འཁྲུངས་བསཿ བ་བྱུང་རྣམ་པ་ལྔ་ཡི་གཞི་ 
བཏིང་ངོཿ ཉོན་མོངས་མ་རིག་རྡུལ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར༔ བཟང་པོའི་དྲི་མཆོག་སྦྱར་བས་ཆགས་ཆག་གདབཿ ཨོཾ་རུ་རུ་སྦུ་རུ་ ཛ་ལ་ཏྱིང་སྙིངི་ལོ་ཙ་ནི་སྦར་ཨླར་སྣངྷ་ནི་སྭཱ་ཧཱཿ 







མོ་དང་བཅས་ཏེ་ཐིག་དཀྱིལ་ལ་ཆག་ཆགས་གདབ༔ སློབ་དཔོན་ཆུར་གནས་གཟུང་མ་ནིཿ དྲི་ཟའི་ཡུལ་འཛིན་དམ་ཚིག་བརྟེནཿ རྡོ་རྗེ་ཡབ་ཀྱི་དྲིལ་བུ་ཡུམཿ ཡེ་ཐིག་རྐུད་པ་སྦྲེལ་ཏེ་བཟུངཿ དཔྲལ་བར་གཏུག་ཅིང་སྟོམས་ཞུགས་པས༔ཿ བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྤྲོ་བསྡུ་བྱཿ སྨོན་ལམ་བདེན་ཚིག་བརྗོད་པ་ནིཿ ཨོཾ་རྷཾཿ ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུཿ ཐབས་ཤེས་ཆགས་འཛིན་དཔའ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ཀུནཿ བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ཀྱི་སྒྲབ་པར་རྟག་ཞུགས་ནས༔ཿ ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དལ་དུ་བསྒྱུརཿ བྷོ་དྷི་ཙིཏྟ་སྦྲ་ར་ཁ་ཕཊ༔ སཾ་ཧར་ཌ་དཱཾཿ འཚོགས་པ་ཀུན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས༔ ཧེ་རུ་ཀས་ 
ཞལ་ནས་དམ་ཚིག་བསྐུལ་བའི་སྒྲ བཛྲ་སྭུཏ་ས་མ་ལྭ་མ་ཏྲི་པ་མ་ཧཱུཾ དེ་ཉིད་གསུམ་དང་རྒྱབ་འགྲོའི་བཞིའིཿ ཡེ་ཐིག་དབྱིངས་ཕྱུག་མཁའ་ལ་གདབ༔ ཐིག་རྐུད་ཆད་ན་ཡབ་ཡུམ་འཆིཿ ཐིག་སྣ་ཤོར་ན་གཉིས་ཀ་ཉམས༔ ཆད་ན་ 






བདེ་བའི་རང་བཞིན་ཀུན་ལ་འཇུག་པའི་སྲས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་ 
རྨད་བྱུང་བ༔ རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འབྱུང་བའི་ཐིག་བགྱིའོཿ བྷྱ་མཆྫལ་པཾ་ཀྲིཏ་ལ་སྦྲ་ར་ཌ་ཕཊ་ཿ སཾ་ཧ་ར་ཌ་ཧཱུ༔ དམ་ཐིག་ཐིག་དཀྱིལ་དལ་ལ་སྡེབཿ ཆ་ཆེན་ཆ་བྲན་ཐབས་ཤེས་ཆསཿ དབྱེ་བ་མཁས་ 
པས་གདབ་པར་བྱ༔ ཀུན་བཟང་ཞབས་བསིལ་བཞི་བསྣོལ་བཅས༔ མཆོད་པ་བླ་ན་མེད་པས་མཆོདཿ ཧྲཱིཿ སྐུ་ནི་མི་འགྱུར་ཀ་དག་ཀློངཿ གསུང་ནི་མི་འགགས་རང་བྱུང་ངངཿ ཐུགས་ནི་མི་གཡོ་སྤྲོས་དང་ 
བྲལ༔ ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་འགགས་བྲལ་ལ་བསྟོདཿ ཡིག་བརྒྱ་བཟླ སླར་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་རྒྱལ་བ་རྣམས་སད་ཅིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་དམ་ཚིག་གི་དལ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་གྱུརཿ དེ་ནས་རྡོ་ 
རྗེ་རྒྱལ་པོ་ཡིསཿ ལྷ་གནས་གྲུ་ཆད་རྭ་བཞི་དངཿ གཞལ་ཡས་སྒོ་རྫོགས་ཐིག་བཀྱེའོཿ དེ་ནས་དངོས་གྲུབ་མཚན་མ་བརྟགས༔ ཆོ་གའི་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་ནས༔ བསྔོ་སྨོན་བསྡུ་སྡང་ཤེས་པ་བརྗོདཿ རབ་གནས་མེ་ཏོག་བཀྲམ་པར་བྱཿ ས་ 
མ་ཡཱ༔ དེ་ནས་ལྟ་གོན་རིམ་པ་ལཿ ལྷ་བུམ་སློབ་མ་རྣམ་གསུམ་ལས༔ཿ དང་པོ་ལྷག་ལྟ་ལྟ་གོན་ནིཿ རིན་ཆེན་སྟེང་དུ་འབྲས་དཀར་ཀྱིསཿ ཚོམ་བུ་བཀོད་ལ་འདི་སྐད་གྱེར༔ སྟིང་པོ་བརྗོད་པ་ཙམ་གྱིས༔ སོགས་ ལྡིང་ཁྲིར་ 





རིམ་གྲོ་ཉམས་ན་གསོཿ དེ་ནས་དམ་ཐིག་གདབ་པ་ནིཿ ཧྲཱིཿ མཁའ་མཉམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྤྲིན་འཕྲོས་པའིཿ 












¬ བཞོད་ཝ་རྣམ་བཞེས་རཆོད། རོལ་མོ་བྱ་ཞིང་བསྟོད་པ་ནིཿ ཧྲཱིཿ འབར་བའི་རང་བཞིན་ཀུན་ནས་བཟོད་དཀའི་གཟིཿ འཇིག་བྱེད་དུས་མཐའི་མེ་ལྟར་འབར་བའི་ཀློངཿ བདུད་ 
དང་དམ་སྲི་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འདུལཿ འཐར་བྱེད་གཞོན་ནུ་རྟ་ཁུང་དྲག་པོར་བསྟོདཿ དེ་ནས་བུམ་པ་ལྟ་གོན་ནིཿ བཤལ་བདུག་བྲབ་གསུམ་གྲུབ་ནས་སླརཿ བླ་མེད་སོ་ལྔའིརྫས་ཆེན་གྱིས༔ བུམ་པའི་སུམ་ 
ཆ་དགང་བ་ནིཿ སྐྱེ་མེད་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་གཟུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱར་ངོམས་ཏེ་སྒྲབ་པ་ལས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གི་དལ་དུ་བཞུགས་པར་མོས་ལ༔ཿ ལྷ་སྔགས་ཡོངས་ལ༔ཿ ཨོཾ་ཨཱཧཱཱཾཿ ཿབཏགས་ནས་ཀུ་ཤ་ 
བཀྲུགས་བཀྲམ་སྟེ༔ དགོད་ཅིང་རྣམ་ལྔ་བཀྲམ་བྱས་ཏེཿ བྷཾཿ ཕོ་བྲང་འབར་བ་ཨེ་ཡི་ཀློངཿ དུར་ཁྲོད་ཐོད་མཁར་རྔམས་པའི་དབུསཿ ཆོས་འབྱུང་པད་ཟླ་བདུད་བཞིའི་ཁརཿ དྲག་ཁྲོས་བདུད་ 
དཔུང་ཟིལ་གནོན་སྐུཿ དམར་ནག་མེ་ཡི་ཕུང་པོ་ཅན༔ བདེ་སྟོང་ཤ་ཟ་མཁའ་འགྲོ་བཞིཿ སྒོ་བཞིའི་བསྟན་སྲུང་དང་བཅས་པཿ མ་འདྲེས་ཡོངས་རྫོགས་ཆེན་པོར་གསལ༔ སྲོག་གིས་ 
བསྐལ་ཏེ་དཔལ་རི་ནས༔ ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཚོགས་སྤྱན་དྲངས་བསྟེམས༔ ཨོཾ་པདྨ་ཀྲོ་ཏ་སརྦ་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་བཛྲ་ས་མ་ཡཛ་ཇཿ ཨོཾ་པདྨ་ཀྲོཏ་རཱཛ་ས་པ་རི་ཝ་ར་ས་མ་ཡཱ་ཏིཏྟ་ལྟན༔ ཨ་ཏི་ 

















¬ གུར་བསྒོམཿ བདེན་དོན་བཤད་ལ་མཆཱལ་ཕུལཿ དེ་ནས་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནིཿ ཀྱིཿ དཀོན་མཆོག་རྩ་གསུམ་སྤྱི་གཟུགས་གཏེརཿ བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དགོངསཿ བདག་ནི་གསང་ 
 ཆེན་སྒྲབ་པ་ལཿ འཇུག་རུང་རྟ་གོན་དབང་བསྐུར་སྩོལ༔ ལན་གསུམཿ བླ་མའི༔ ཀྱི་ཧོཿ བུ་ཁྱོད་གསང་སྔགས་ལ་འཇུག་པས༔ མོས་གུས་ཐོབ་པ་ངོ་མཚར་ཆེ༔ རྒྱུད་སྦྱང་ལས་རུང་བྱེད་ 
ནུས་ནཿ བདག་གིས་ཐབས་ཡང་གསང་ཆེན་སྦྱིན༔ སྐབས་འགྲོ་ནིཿ ན་མོཿ རྐང་གཉིས་གཙོ་བོ་སངས་རྒྱས་བདགཿ ཞི་བ་ཆགས་བྲལ་དམ་པའི་ཆོསཿ ཚོགས་མཆོག་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ 
ལཿ བདག་ནི་གུས་པས་སྐྱབས་སུ་མཆིཿ ལན་གསུམ བྱིན་རླབས་གཏེར་མཛོད་བླ་མ་དངཿ དངོས་གྲུབ་རྩ་བ་ཡི་དམ་ལྟཿ ཕྲིན་ལས་ཀུན་འབྱུང་མཁའ་འགྲོ་ལཿ བདག་ནི་གུས་པས་ 
སྐྱབས་སུ་མཆིཿ ལན་གསུམཿ ངོ་བོ་ཀ་དག་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ རང་བཞིན་འོད་གསལ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགསཿ ཐུགས་རྗེ་རང་གྲོལ་སྤྲལ་པའི་སྐུཿ མཉམ་ཉིད་དོན་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆིཿ ལན་ 
གསུམཿ སེམས་བསྙེད་ནིཿ ཧྲཱིཿ དེང་བཟུང་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་པརཿ འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལཿ མ་དང་བུ་ཡི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས༔ མ་བསྒྲལ་བ་རྣམས་བསྒྲལ་བ་དངཿ མ་སྒྲོལ་བ་ 












རྣམས་གྲོལ་བ་དངཿ དབུག་མ་བྱུང་རྣམས་དབུག་དབྱུང་ཕྱིརཿ སེམས་ཅན་མྱ་ངན་འདས་ལ་འགོདཿ ལན་གསུམ སེམས་ཅན་བདེ་དང་ ལྡན་པར་བྱ༔ ཀུན་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ 
ཞིངཿ བདེ་དང་རྟག་ཏུ་མི་འབྲལ་བརཿ ཆོས་ཀུན་མཉམ་ཉིད་རྟོགས་པར་བྱ༔ ལན་གསུམཿ ཧོཿ སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱངཿ སྡོམ་པ་ལ་ནི་གནས་པ་ལྟརཿ བདག་ཀྱང་ཕར་ཕྱིན 
ལན་གསུམཿ སྟོམ་བཟངནཿ ཧཿ བླ་མ་མཆོགགི་སྦྱནསྔ་རུ༔ རྡོ་རེརིགསཀྱི་དམ་ཚིག་ཏུཿ རྡོྗེ་དྲིལ་བའི་ཕྱགརྒྱ་དངཿ བྱང་ཆུབ 






-- 
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དྲུག་སློབ་ཅིངཿ འ 
སེམས་ནི་མི་སྤང་ངོཿ རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཏུཿ སྦྱིན་པ་རྣམ་བཞི་རྟག་ཏུ་སྦྱིན༔ པདྨ་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཏུ༔ ཐེག་པ་གསུམ་དང་ཆོས་རྣམས་བཤདཿ ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་དམ 


གྲོ་བའི་དོན་ལ་བརྩོན་པར་བྱཿ 
ཚིག་ཏུཿ འགྲོ་བའི་དོན་ལ་བརྩོན་པར་བྱཿ དེ་བཞེན་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཏུཿ དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་དང་འབྲལ་མི་བྱཿ སོར་བྱང་སྔགས་ཀྱི་དམ་སྡོམ་ཀུན༔ཿ མ་ལུས་བདག་གིས 
མ་རྣམས་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཨོ་མགྲིན་པར་ཨཱཿཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ༔ དེ་ལས་སྤྲོས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་འོག་མིན་གྱི་གནས་ནས་ཡེ 


༢༩ ༨ ༠༦༽ ༨༩༤ 


ལན་གསུམཿ དམ་ནུ་སྦྱིན་པ་ནིཿ རྡོ་རྗེའེ་སློབ་ 








ཡོངས་སུ་འཛིནཿ 







¬ ཤེས་པ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་དམ་ཚིག་གི་དལ་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་དང་ཐ་མི་དད་པར་དམིགས་ལ༔ ཨོཾ་ཨཱརཾཿ ཧཱུཾ་ཨཱཿསོཾ། ཿ དམ་ཡེ་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ཏེ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ 
པའི་གསང་སྲོག་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོཿ རྫས་བཞིའི་དང་པོ་སོ་ཤིང་ནི༔ པདྨའི་དལ་སྟེང་བཀོད་བྱས་ཏེ༔ སོ་ཤིང་གི་ཅོད་པང་པླདའི་ར་བར་རིགས་ལྔ་གསལ་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཡེ ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ 
ལ་ བསྟེམ་མོ་ མོཿ པཉྟ་ཀུ་ལ་ པུའྲེདྷ པེར ཤབྟ་ཨཱཿ རྭ ཀྱི༔ བྱམས་མགོན་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་བའི་མཆོགཿ པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་གྱི༔ དངོས་གྲུབ་པྲ་ལྟས་བརྟགས་པའི་ཕྱིརཿ རིགས་ལྔ་ཕྱག་ 
རྒྱས་སོ་ ཤིང་སྩོལཿ ལན་གསུམཿ ཨོཾ་བཛྲ་སུ་ ཝརྟན་ སིྷེ་ཧཾ ཞེས་པས་སོ་ཤིང་སྦྱིནཿ བཛྲ་ ཧ་ས་ ཧཿ ཞེས་ཚོམ་བུའི་ཁར་སོ་ཤིང་བྲིས་ཏེ་མཁའ་གསང་གི་ཕྱག་རྒྱས་དོར་བས་ཅོད་པཇ་ལ་བརྟགསཿ འོཿ རེོ་ སོ་ཤིང་གི་ 
རྩེ་ ན་ ཞི་ བའི་ལྲས་ ་ ལྷོ་ རུ་རྒྱས་པཿ ནུབ་ཏུ་དབངཿ བྱང་དུ་དྲག་ པལོཿ མཚམས་ སུ་དེ་ དག་ གི་ ལས་ཕྲན་ ཚེག་ འགྲུབཿ སྟེང་དུ་མཁའ་སྐྱོདཿ འགོ་ཏུ་ས་ སྤྱོདཿ 

ྲ ་རྐྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲབ་ཆེ་ལུས་ འདི་ ཉིད་ལ་ ཐོབ་པར་འགྱུར་རོཿ ཚོམ་བུའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ལྷུང་ན་ལན་གསུམ་དཔག་ལ་བཤགས་སྦྱངས་བྱ༔ དེའི་ཐུམ་དབང་ 


¬ ཁྱོད་ལ་བདག་གིས་གཏད་པར་བྱ༔ དངོས་གྲུབ་པྲ་ལྟས་རྨི་ལམ་མཚན་མར་གཟིགས༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཏིཀྟ་ཧཱུཾཿ ཞེས་པས་སྦྱིན༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཏིཀྟ་སིངྡྷ་ཧཱཾཿ སློབ་བུས་སོར་བསྣོལ་ཕྱག་ 
རྒྱས་ལེནཿ ཐུང་བ་སྔས་དང་རིང་བ་གདནཿ བྱས་ལ་གསོལ་བ་འདི་ལྟར་གདབ༔ བླ་མ་དང་ནི་ལྷག་པའི་ལྷས༔ བདག་ལ་དགེ་དང་མི་དགེའི་ལྟས་ཐམས་ཅད་བསྟན་དུ་གསོལ༔ཿ རྨི་ལམ་ལག་ན་སྤྲོ་བ་ 
བསྐྱེདཿ བླ་མ་ལ་ཞུ་དགའ་སྟོན་བྱ༔ ཉེས་ན་བཤགས་སྦྱངས་རིམ་གྲོར་བརྩོན༔ དེས་ནི་ཚིག་དབང་གི་སྣོད་དུ་རུང་བར་བྱེད་དོ༔ འདུ་བ་ཀུན་ལ་རྫས་བཞི་བཀྲམས༔ཿ དགེ་སྒྲབ་སྡིག་སྤངས་ཆོས་ཀྱང་བཤདཿ༔ བསྔོ་བ་སྒོན་ལམ་རྒྱས་གདབ་ 


༨༧ ༨༤ ༨༤ ༠ 


སྟེ འཚོགས་པ་གཞན་རྣམས་སོ་སོར་གྱིསཿ སྒྲབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་ཡིསཿ ལྟ་གོན་མཆོད་བསྟོད་བྱ་བ་ནིཿ ཨོཾ་པྲདྷ་ཀྲོ་ཏ་རྭ་ཛ་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་ཨརྒ་པྲ་ཏིཏྟ་ཡེ་སཱ་ཧཱཿ པདྲིཿ སོགས་ ཤབྟའི་བར་གྱིས་ 
མཆོདཿ རོལ་མོ་བྱས་ལ་བསྟོད་པ་ནི༔ ཧུཧྲིཿ མ་རིག་གསུམ་གྱི་རྭུ་ཏྲ་འདུལ་བའི་དཔའ་རྟགས་ཅནཿ༔ སྒེགས་པ་འཇིགས་རུང་རྡོ་རྗེ་གར་དགུའི་རྣམ་པར་འཁྱུདཿ མཐོང་ཐོས་དྲན་པས་མོད་ 
ལ་བདུད་ལས་རྒྱལ་མཛད་པསཿ ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཁྱོད་ཀྱི་ཞབས་པད་སྤྱི་བོས་ལེན༔ རྡོ་རྗེ་གླ་མས་འགྱུར་ཁུག་བརྗོད་པ་ཚིག་གི་རྒྱ༔ བསམ་པ་ཏིང་འཛིན་རིགས་ལྔ་དམིགས་ལ་ཆོས་ 





ཀྱི་རྒྱ༔ བཅའ་བ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་ལྔ་དམ་ཚིག་རྒྱཿ ཐམས་ཅད་ཀུན་གཟིགས་ཡེ་རྒྱ་མཉམ་པའི་བསྟོད་བགྱིའོ༔ འདི་ན་ཐ་སྟད་སྒུ་ལུས་ལཿ བརྟེན་ཅིང་འཁྲུལ་བའི་དུག་གསུམ་ 
གདོནཿ ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱར་སད་བྱེད་པའི༔ ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ སྟ་གོན་གྱི་ལྷ་རྣམས་འོད་ཀྱི་དྲྭ་གུར་འཁྲིགས་པའི་ཀློང་དུ་བཏེགས་ཏེ༔ ཨོཾ་བཛྲ་པུའྤེཿ ཤཔྟ་པཉྟ་ར་ཏ་བྲ་ 
ལིང་ཏ་ཁྭ་ཧིཿ ཧྲཾཿ འབར་བའི་ཁྲོ་ཆེན་འཇིགས་པའི་སྐུཿ གདུལ་དཀའ་མ་ལུས་འདུལ་བ་པོཿ རབ་འབར་ནྟ་ཁྱུང་མེ་ཡི་ཕྲེངཿ དཔའ་བོ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད་པར་བགྱིཿ ཡིག་བརྒྱ་བཟླཿ ཆོ་གའི་ 
མཐའ་རྒྱས་པར་མཇུག་ཤིས་བརྗོད་ཀྱི་བར་དུ་གཏོང་བར་བྱའོ༔ ས་མ་ཡཱཿ དེ་ནས་ཕྱི་མཚམས་གཅོད་པ་ཐོ་བཞིའི་དང་པོ་ཤར་གྱི་སྲུང་གུར་བསྒོམ་པ་ནི༔ ཧྲིཿ མི་དམིགས་ཆོས་དབྱིངས་སྟོང་པའི་ངང་ཉིད་ལས༔ 
པིཿཡིག་དཀར་པོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས༔ ཤར་སྒོ་སྲུང་མཛད་རྒྱལ་ཆེན་ཡུལ་འཁོར་སྐྱོངཿ དཀར་གསལ་རབ་བརྗེད་པི་ཝཾ་བསྒུར་ཐབས་འཛིནཿ ཤིལ་གྱི་ཁྲབ་རྨོག་རྒྱན་མཛེས་ 
གསེར་ཁྲིར་བརྗིད༔ དྲི་ཟ་གྲུལ་བུམ་དཔུང་ཚོགས་བསམ་མཐའ་ཡས༔ འཇའ་སྤྲིན་ཁུ་སྦྲིང་འབེབས་པའི་དབུས་ན་གསལཿ རང་དང་བསྐེད་པའི་ལྷ་ཡི་སྲོག་ཡིག་ལས༔ སྤྲོས་ 
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¬ པས་འོད་ཀྱི་རི་རབ་ཤར་ཕྱོགས་ནས༔ རྒྱལ་ཆེན་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས་བསྟིམཿ ཀྱེཿ སྟེན་པའི་སྤྱན་སྔར་ ཞལ་བཞེས་དམ་མནོས་པའིཿ ཤར་ཕྱོགས་ 
རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཡུལ་འཁོར་སྲུངས༔ དྲི་ཟའེ་དཔུང་བཅས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལཿ སྒྲབ་པ་མཐར་ཕྱིན་བར་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ཕྲིན་ལས་འབད་མེད་ གྲུབ་ཕྱིར་ཕྱག་ 
ཀུངའཚལཿ ཨཾ ཏཱ ་རི་སཱཧྲ་རཾཝ་ཉཊཛ་ར་མ་ཡཱ་ཇ༔ཏིཏ་ཤྷྷ ནཝ་དྲུདྲ་ཤ་ཛོཿ རིཉ་པཾ་ཆེའི་ཉཱད་རྣམས་སུ་ཏཾ་ན༔རྒསང་བའི་མཆོད་རཱན་ཕུན་ཐུར་ཚོགས་ཐར་གྱུན། 
, ཨོཾ་ཨཱཧཱཾཿ ཧཱུཾཿ མཆོད་ཡོན་མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་མར་མེ་དྲིཿ ཞལ་ཟས་རོལ་མོ་འདོད་ཡོན་མཆོད་པའི་སྤྲིན༔ དམ་རྫས་བྭ་ལིང་ཟག་མེད་སྐྱེམས་དང་བཅས༔ རྒྱལ་ཆེན་འཁོར་དང་ 
བཅས་ལ་འབུལ་གྱི་བཞེསཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཨཛྷཾཿ སོགས་ ཤབྟ་ཨཱཿཧཱིཾ ཨཾ་དྷིདྷ བྱི ཡེ་སྭལ་རི་ཝ་ ར་ཨཾ་དཾབཱ་ ལིངཏ་ ཁྭཧིཿ ལན་གསུམཿ ཧོཿ སངས་རྒྱས་བསྟན་སྲུང་ རྒྱལ་ཆེན་ཡུལ་ 
འཁོར་སྐྱོངས༔ སྔོན་གྱི་དམ་ཚེག་ཅན་ལ་བདག་གིས་བསྟོདཿ གཡར་དམ་ཅི་བཞེན་སྒྲབ་པ་ཟབ་མོ་འདིཿ མཐར་ཕྱིན་བར་དུ་སྲུང་སྐྱོབས་མེལ་ཚེ་མཛོདཿ ས་ མཡ་ རཀྟརཀྟཿ༔ རྒྱལ་ 














པོ་ཆེན་པོའི་ཞལ་ཕྱིར་གཟིགས་ཤིང་སྲུང་སྐྱོབས་མཛད་པར་མོས་ལ༔ ཤིས་པ་བརྗོད༔ དེ་ནས་ལྷོ་ཡི་ཐོ་བསྐྱེད་པ་ནི༔ ཧཱཿ ཆོས་ཉིད་རྣམ་དག་སྟོང་པའི་ངང་ཉིད་ལས༔ སིཿཡིག་གསེར་མདོག་ 
འོད་དུ་ཞུ་བ་ལསཿ ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འཕགས་སྐྱེས་པོ༔ མཐིང་སེར་ཁྲོ་གཏུམ་རལ་གྲི་ཕྱེད་ཕྱུང་མཛདཿ ལྕགས་ཀྱི་ཁྲབ་རྨོག་རྒྱན་བརྗེད་གདན་ལ་རོལཿ སྲོག་བདག་གཤིན 
རྗེའི་དཔུང་ཚོགས་བསམ་མཐའ་ཡསཿ མངོན་སྤྱོད་མཛད་པ་སྒྲབ་ལ་དགྱེས་བཞེན་གསལ༔ རང་དང་བསྐྱེད་པའི་ལྷ་ཡི་སྲོག་ཡིག་ལས༔ སྤྲོས་པའི་འོད་ཀྱི་རི་རབ་ལྟོ་ཕྱོགས་ནས 
རྒྱལ་ཆེན་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས་བསྟིམཿ ཀྱེཿ སྟོན་པའི་སྤྱན་སྔར་ཞལ་བཞེས་དམ་མནོས་པའིཿ ལྷོ་ཕྱོགས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འཕགས་སྐྱེས་པོཿ གཤིན་རྗེའི་དཔུང་བཅས 
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གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལཿ༔ སྒྲབ་པ་མཐར་ཕྱིན་བར་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ཕྲིན་ལས་འབད་མེད་གྲུབ་ཕྱིར་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ༔ ཨོ་བི་རུ་ཏ་ཀ་ཡེ་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་བཛྲ་ས 
མཿ སོགས་ ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱུཾ ཨོ་བི་རུ་ཏ་ཀ་ཡེ་སྲ་པཱ་རི སོགས་ ཁཱ་ཧི༔ ལན་གསུམཿ ཧོཿ སངས་རྒྱས་བསྟན་བསྲུང་རྒྱལ་པོ་འཕགས་སྐྱེས་པོཿ སྔོན་གྱི་དམ་ཚིག་ཅན་ལ་བདག 















¬ གིས་བསྟོདཿ གཡར་དམ་ཅི་བཞེན་སྒྲབ་པ་ཟབ་མོ་འདིཿ མཐར་ཕྱིན་བར་དུ་སྲུང་སྐྱོབས་མེལ་ཚེ་མཛོདཿ ས་མཡ་རྟཀ་རྟཀཿ རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་ཞལ་ཕྱིར་གཟིགས་ 
སླ ཤིང་སྲུང་སྐྱོབས་མཛད་པར་མོས་ལ༔ ཤིས་པ་བརྗོད༔ དེ་ནས་ནུབ་ཀྱི་ཐོ་བསྐྱེད་པ་ནིཿ ཧིཿ ཆོས་ཀུན་རང་བཞིན་གདོད་ནས་སྟོང་དབྱིངས་ལས༔ ཀྟིཿཡིག་དམར་གསལ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལསཿ 
ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྤྱན་མི་བཟངཿ དམར་གསལ་ཤེལ་གྱི་མཆོད་རྟེན་སྦྲལ་ཞགས་འཛིནཿ༔ ཟངས་ཀྱི་ཁྲབ་རྨོག་རྒྱན་མཛེས་གདན་ལ་རོལ༔ ཆུ་བདག་ཀླ་དབང་ཚོགས་ཀྱི་ 
དབུས་ན་འགྱངཿ མེ་རླུང་དུད་སྤྲིན་འཁྲིགས་པའི་དབུས་ན་གསལ༔ རང་དང་བསྐྱེད་པའི་ལྟ་ཡི་སྲོག་ཡིག་ལསཿ༔ སྤྲོས་པའི་འོད་ཀྱི་རིབ་རབ་ནུབ་ཕྱོགས་ནས༔ རྒྱལ་ཆེན་འཁོར་དང་ 
བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས་བསྟེམཿ ཀྱེཿ སྟོན་པའི་སྤྱན་སྔར་ཞལ་བཞེས་དམ་མནོས་པའིཿ ནུབ་ཕྱོགས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་མིག་མི་བཟངཿ༔ ཀླ་དབང་དཔུང་བཅས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་ 
གསོལཿ༔ སྒྲབ་པ་མཐར་ཕྱིན་བར་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལཿ ཕྲིན་ལས་འབད་མེད་གྲུབ་ཕྱིར་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ༔ ཨོཾ་བི་རུ་བྱཀ་ཡེ་སྭཔྭ་རིཿ སོགས་ ཀྭ་ཧིཿ ལན་གསུམཿ ཧོཿ སངས་ 















ཀྱུང་འཚལཿ ཨོཾ་བྲི་ཤཿམ་ཁ་ཡེ་སྭ་པཱ་རི་ཝ་ར་བྲཛྫ་སཾ་མཿ སོགས་ནས་ ཤ ཏེ་ཨཱཿདཱཾཿ ཨོཾ་བྲི་ཤཿམ་ཌ་ཡེ་སཾ་པཱ་རི་ཝཿ སོགས་ ཁྭ་ཧིཿ ལན་གསུམཿ ཧོཿ སངས་རྒྱས་ 
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བསྟན་སྲུང་རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་ཐོས་སྲས༔ སྔོན་གྱི་དམ་ཚིག༔ ཤིས་པ་བརྡོད༔ དེ་ནས་ཕྱི་སྒོ་བསྡམ་པ་ནིཿ ཧཱུཾཿ སྐྱེ་མེད་རྣམ་དག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་ལསཿ འགགས་མེད་རྒྱུ་ཡི་ས་བོན་ཡཿསེར་ 
ནཾགཿ སྤྲོ་བསྡུས་འོད་ཞུ་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེདཿ སེར་ནག་ཁྲོ་གཏུམ་རྔམས་བརྗིད་དཔལ་ཆས་ཀླུབས༔ ཕྱག་གཡས་དགྲ་སྟྭ་གཡོན་པས་ཞགས་པ་བསྡམས༔ཿ འོད་འབར་ ཛྦ་ 
༧, མེ་ཀློང་པད་ཉི་བདུད་བཞིའི་ཁརཿ གྱད་ཀྱི་འདོར་ཐབས་བསྐྲད་ཅིང་གཟི་འོད་འབརཿ ཐུགས་སྲོག་ལས་སྤྲོས་འོད་ཀྱི་འོག་མིན་ནས༔ ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་གཉིས་མེད་ 
བསྟེམཿ ཨོཾ་ཡ་མནྟ་ཀ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾཿབཾ་ཧོཿ ཏིངྫ་ལྷནཿ ཨ་ཏི་པཱུ་ཧོཿ པྲ་ཏིཉུ་ཧོཿ རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་ཨོཾཿལས་ཞེར་སྤྱོད་ཀྱི་མཆོད་པ་དངཿ བྷནྫ་ལྡང་ལོ་ཅན་གྱི་ནང་དུ་ 
ཨཱཿལས་གཏོར་མ་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་གྱི་ཕུང་པོར་གྱུརཿ ཨོཾ་ཨཱཧཱཾཿ ཧཱ གཏུམ་རྔམས་འཇིགས་པའི་ཁྲོ་རྒྱལ་ཆེན་པོ་ལ༔ ཉེར་སྤྱོད་བདུན་དང་འདོད་ཡོན་ལྔའི་མཆོད་འབུལཿ ཁྱད་ 








¬ པ་ལ་འཚེ་ཞིང་སེམས་ཅན་གྱི་བདེ་སྐྱིད་བཅོམ་པཿ ཁྱད་པར་དུ་རྣལ་འབྱོར་བའི་སྐུ་ཚེ་དང་མཛད་ཕྲིན་བཤད་སྒྲབ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་དམ་སྲི་ཤུལླེ་ 
ནག་པོ་བདུད་ཀྱི་རིགས་སུ་གཏོགས་པ་ཐམས་ཅད་མཚན་མ་རྫས་ཀྱི་རྟེན་མིང་གཟུགས་ལིངྒ་འདི་ལ་ཁུག་ཅིགཿ ཏྲི་ཨ་ཀརྣ་ཡ་ཨངྐཱ་ ཤ་ཛཿ ལན་དགུ་བརྗོདཿ བཛྲ་ཨདྐུ་ཤ་ཛཿ རཏྣ་པ་ 

ཤ་ཧཱུཾཿ པདྨ་སྤྲོ་ཊ་བཾཿ ཀརྨ་གྷནྡྷེ་ཧོཿ པྲ་ཝེ་ ཤ་ཡ་ཕཊཿ ཨ་ལེ་ ཤ་ཡ་ཨཱཿ ཛཿ ཕུང་སྲི་བྱ་བའི་ལས་ངན་འདིསཿ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སྐུ་ལ་བརྡོསཿ མཆེད་དང་ལྕམ་དྲལ་ཡོངས་ལ་འཚེཿ 
སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་ཆོས་སྨྲ་ལབ༔ ཉེས་མེད་སྐྱེ་འགྲོའི་བདེ་སྐྱིད་བཅོམཿ བཤད་སྒྲབ་ཟབ་མོར་མཁོན་བསླང་གཏོར༔ མི་དགེ་བཅུ་ལ་ལོངས་སུ་སྦྱོདཿ མཚམས་མེད་ལྔ་ཡི་ 
ཞས་ཐུ ནཿ ཐུགས་རྡེ་ཐབསི རྨ་ཐཟུད་ནྣཿ དརྩཝ་ཐའ་གནས་ཁས་ཐར་དུས་མེན༔ ཁྱཾན་ཡིབྒའདི་ ཁ་གནས་ཐན་བྱིས༔ ཏིང་འཛིན་རགོརས་བའི་སྦོམ་རྒྱན་ཞནུསཿ བྱམས 
མགོན་བསྟན་པ་མ་བྱུང་བརཿ བདེ་ཉམས་སྐྱེས་ཏེ་ཞེན་མེད་ངངཿ བསྐལ་བའི་བར་དུ་གནས་གྱུར་ཅིགཿ དེ་ཚེ་ལོངས་ལ་སེམས་མཆོག་བསྐྱེདཿ ས་བཅུ་ལམ་ལྔ་སྤྱོད་གྱུར་ཅིགཿ 







¬ གྲུབ༔ ཐུགས་རྗེའི་ཐབས་ཀྱིས་མ་བཟུང་ནཿ ཁམས་གསུམ་ལོག་པར་བསྒྱུར་བྱེད་ཅིངཿ སྟོང་གསུམ་བདུད་ཀྱི་དབངས་སུ་ཉེ༔ དེ་བས་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀའིཿ 
ལྟ་སྤྱོད་དགོངས་པས་དངས་དུ་ལེནཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཀརྒྷ་ཁརྒྷ་དཱུཾ་ཕཊཿ བདུན་བརྗོད་ལ་རལ་གྲི་དང་ཕུར་བུར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་གཟི་མདངས་བསྐྱེདཿ རང་ཉིད་དཔལ་ཆེན་པོར་གསལ་བའི་ཐུགས་ 
ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་སྤྲལ་པ་ཀིང་དཀར་ནག་གཉིས་བྱུང་སྟེ་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ལས་མཛད་པར་བསམ་ལཿ ཛཿ ངང་ཉིད་སྟིང་རྗེའི་རོལ་པ་ལསཿ 
གདུལ་དཀའ་འདུལ་མཛད་ཧེ་རུ་ཀའིཿ བཀའ་ཉན་ལས་ཀྱི་གིངྐ་རས༔ མ་ཏཱཾ་བསྒྲལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོཏ་མུངྒ་ར་ཡ་ཨ་ཀྲོ་ཏེ་ཀ་ཡ་མནྟ་ཀ་ཡ་མ་ར་ཙ་ཨ་ཀོ་ཊ་ཡ་ 
ཙཀྲ་སརྦ་དཱཊཾ་མཱ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊཿ ཞེས་བརྗོད་པའི་སྐུའི་གིང་ཆེན་དཀར་པོའི་རུ་ཏྲའི་ཕུང་པོ་ཚལ་པ་བརྒྱད་དུ་གཏུབ་དེ་དུར་ཁྲོད་གནས་བརྒྱད་དུ་བཀོད་པར་མཛད་དོ༔ ཐུགས་ཀྱི་གིང་མཐེང་ནག་གིས་རྲུ་ཏྲའི་ཙིཏྟ་ཕྱུང་སྟེ་བདག་ཧེ་རུ་ 


ཀ་ལ་བསྟབས་པས་གསང་ཆེན་རང་བྱུང་འབྱུང་བའི་གནས་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མོས་སོཿ ཛ་ཛཿ ལས་ཀྱི་ཡ་མ་རྭ་ཛ་ཞེས༔ སྤྲལ་པའི་གིང་ཆེན་སྟོབས་པོ་ཆེའི༔ རུུ་ཏྲའི་མགོ་པོ་ལྷོ་ 












ནུབ་དངཿ མཚན་མ་བྱང་ཤར་ཉིད་དུ་བཀོདཿ ཡན་ལག་བཞི་ནི་ཕྱོགས་བཞི་ལ༔ ནང་ཁྲོལ་ཟོ་ཁོག་མཚམས་གཉིས་ཏེ༔ དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ གསང་སྔགས་འབྱུང་ 
བའི་གནས་སུ་བསྔགས༔ རུུ་ཏཱ་པྲ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཕཊཿ བཛྲ་མཆྟལ་བྷྲུཾ༔ དེ་ནས་དུར་ཁྲོད་བྱིན་འབེབས་ནི༔ ཤ་ཆེན་གྱི་དུད་པ་བཏངཿ ཐོད་རྔ་དང་རྐང་གླིང་སྒྲོགས༔ ཞིང་གི་གཡབ་མོ་འདོར༔ རྣལ་འབྱོར་བ་རྣམས་སྔགས་ཀྱི་ 
ཆས་སུ་ཞུགས༔ ད་ལ་བསྐོར་ཞིང་རྔ་རོལ་སྦིར་ཏེ་རྟོགས་པ་ཧུར་བྱུང་ནས་འདི་སྐད་གྱེརཿ ནཿ བྱིན་ཆེན་ངོ་མཚར་ཁྱད་འཕགས་གནསཿ བསིལ་བའི་ཚལ་དང་སྐུ་ལ་རྫོགསཿ པདྨ་བརྩེགས་དང་འཇིག་ 
བྱེད་རོལ༔ བདེ་ཆེན་བརྡལ་དང་ཧེ་ཆེན་ཚལ༔ གཏུམ་རྔམས་ཚལ་དང་ལིངྒ་བརྩེགས༔ཿ མ་མོ་ཆེན་མོ་ཀོའུ་རི་བརྒྱདཿ འབར་བའི་མཆོད་རྟེན་བརྒྱད་ལ་བརྟེན༔ ཏིང་འཛིན་མཆོག་ 
ལ་དབང་བསྒུར་བས༔ཿ རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་རྣམ་པ་བརྒྱདཿ དངོས་གྲུབ་བམ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པསཿ རྡོ་རྗེ་ཕྲིན་ལས་ལྕེ་སྦྱང་བརྒྱདཿ འུར་འུར་འབར་དང་ཚངས་ཚང་འཁྲིགས༔ དེ་ལ་ 


བརྟེན་པས་མེ་ལྷ་བརྒྱད༔ གཡོ་བ་འཁྱིལ་དང་རབ་ཏུ་གཡོ༔ དེ་ལ་བརྟེན་པའི་རླུང་ལྷ་བརྒྱདཿ ཆུ་འཛིན་འཁྲིགས་དང་ལྕུགས་མ་གཡོ༔ དབང་པོ་ལ་སོགས་ཕྱོགས་སྐྱོང་བརྒྱདཿ 











- 


1)¥&ཨ.,&.÷6|.<#ཌྷོ 
















¬ ཤིང་ཆེན་ཉྱི་ཀྲོ་ཙརྒ་སོགས༔ དེ་ལ་བརྟེན་པས་ཞིང་སྐྱོང་བརྒྱདཿ རྦ་རླབས་གཡོ་དང་རབ་ཏུ་འཁྲིགསཿ དགའ་བོ་འཇོག་པོ་ཀླུ་ཆེན་བརྒྱདཿ འཇའ་ཡི་གདུགས་དང་ 
རིན་ཆེན་སྐསཿ དེ་དག་ལ་བརྟེན་ལྟ་མོ་བརྒྱདཿ ཀུན་ཀྱང་རང་བྱུང་རང་ཤར་ཚུལ༔ ཡེ་ནས་དམ་ཚིག་རྣམ་དག་པས༔ གཉིས་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དལཿ སྔོན་གྱི་དེ་ལ་དཔེ་བླང་ 
ནསཿ དེང་གི་བཀྲམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདེརཿ བྱིན་རླབས་བྱིན་ཆེན་དབབ་ཏུ་གསོལ༔ཿ གུ་རྷུ་ཏི་ཝ་ཌཀི་ནི་སྦར་ཧཱིང་ཧྲིང་ཨཱཿ ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཡང་གསང་གི་གནས་ཡུལ་དུར་ཁྲོད་ 
རྔ ཧེ་རུ་ཀའི་ཞིང་ཐམས་ཅད་ནས་དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོ་རིགས་སྔགས་ཞེང་སྐྱེས་ཀྱི་ཚོགས༔ རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མས་བཀའ་སྡོད་ཕོ་ཉ་ཕྱོགས་སྐྱོང་ཞེང་སྐྱོང་ཀླ་བརྒྱད་རྡོ་རྗེ་ཕྲིན་ལས་ 
དབང་ཕྱུག་མ་སྲིང་ཀིང་ལིངྒ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྔོན་གྱི་ཐ་ཚིག་དྲན་ནས་ཤ་རུལ་ལ་སྦྲང་མ་འདུ་བ་ལྟར་སྒྲབ་པའི་དལ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་འདྲེས་ཏེ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆར་ 
ཆེན་པོ་འབེབ་ཤིང་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཛོད་དུ་གྱུར་བར་དམིགས་ལཿ ཨ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱཿ ཞེས་བརྗོདཿ གསང་སྒོ་བསྡམ་པ་ནིཿ ཁྲོ་ཕུར་རྣམས་མདུན་དུ་བཀོད་དེཿ རང་ཉིད་དཔལ་ཆེན་པོ་པདྨ་དབང་ 













༦ $ དྲི་ཟ་ཕོ་མོ་ཟིལ་གནོན་མཛོདཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོཏ་བི་ཛ་ཡ་ཧཱུཾཿ ཧ་ན་ཧ་ན་དཱུཾ་ཕཊཿ ཕུར་ཐུ་ཤར་དུ་གདབ༔ དཾ ཁྲོ་ཆེན་གཤིན་རྗེ་དུར་བདག་མསཿ འཆེ་བདུད་ལོ་མོ་ཟིལ་ 
, གནོན་མཛོདཿ ཨོཾ་བྫ་ཀྲོཏ་ཡ་མནྟ་ཀ་དཱཾཿ པ་ཙ་པ་ཙ་ཧཱུཾ་ཕཊཿ ཕུར་བུ་ལྷོ་རུ་གདབཿ ཧཱུཾཿ ཁྲོ་ཆེན་རྟ་མགྲིན་གཏུམ་མོ་ཡིས༔ ཆུ་ལྷ་ཕོ་མོ་ཟིལ་གནོན་མཛོདཿ ཨོཾ་བཛུྲ་ཀྲོཏ་ཧྱ་བྷ་ཝ་ཧཱུཿ ཧུ་ 
ལུ་ཧུ་ལུ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ ཕུར་བུ་ནུབ་ཏུ་གདབཿ ཧཱཾ ཁྲོ་ཆེན་བདུད་རྩི་རླུང་འབྱིན་མས༔ གནོད་སྦྱིན་ཕོ་མོ་ཟིལ་གནོན་མཛོདཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོཏ་ཨ་མྲཾཏ་ཀུནྨ་ལི་ཛཱཾཿ ཚིནྣ་ཚིནྡ་ཧཱུ་ཕཊཿ ཕུར་བུ་བྱང་དུ་ 
| །གདབཿ ཧཱུཾཿ ཁྲོ་ཆེན་བྱུག་སྔོན་སྡེར་མོ་ཡིསཿ དྲང་སྲོང་ཕོ་མོ་ཟིལ་གནོན་མཛོདཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོཏ་ནི་ལྟན་ཊ་ཧཱུཾཿ ད་ཧ་ད་ཧ་ཧཱུཾ་ཕཊཿ ཕུར་བུ་ཤར་ལྟོར་གདབ༔ ཧཱུཾཿ ཁྲོ་ཆེན་མི་གཡོ་གཏུན་ཁུང་ 
མས༔ཿ རྭཀཱ་ཕོ་མོ་ཟིལ་གནོན་མཛོདཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོཏ་ཨཱརྱ་ཨ་ཙ་ལ་ཧྷཱཾ༔ བྟནྷ་བྷརྙ་ཧཱཾ་ཕཊཿ ཕུར་བུ་ལྷོ་ནུབ་ཏུ་གདབཿ ཧཱུཾཿ ཁྲོ་ཆེན་འདོད་རྒྱལ་སྟེམས་མ་ཡིས༔ རླུང་ལྷ་ཕོ་མོ་ཟིལ་གནོན་ 
ཏྭ མཛོདཿ ཨོཾ་བྲ་ཀྲོཏ་ཨ་ཕ་ར་ཙིཏྟ་ཧྷཱཾཿ ཏི༔་ཏྟི༔་ཧཱུཾ་ཕཊཿ ུར་བུ་ནུབ་བྱང་དུ་གདབ༔ ཧཱཾ ཁྲོ་ཆེན་ཁམས་གསུམ་གསོད་བྱེད་མསཿ དབང་ལྡན་ཕོ་མོ་ཟིལ་གནོན་མཛོདཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོཏ་ཏྲེ་ 






ཛ་ཡ་ཧཱུཾཿ བྷིནྷ་བྷིནྟ་ཛཱུཾ་ཕཊ༔ ཕུར་བུ་བྱང་ཤར་དུ་གདབ༔ ཧཱཿ ཁྲོ་ཆེན་སྟེབས་ཆེན་བསྐུལ་བྱེད་མསཿ ས་བདག་ཀླ་གཉན་ཟིལ་གནོན་མཛོདཿ ཨོ་བཛྲ་ཀྲོཏ་མ་ཧྭ་བ་ལ་ཛཱཿ སྤོ་ཊ་སྦོ་ 
ཧཱུ་ཕཊ༔ཿ ཕུར་བུ་ནུབ་སྨད་དུ་གདབཿ དུད ཁྲོ་ཆེན་འབར་བ་མེ་ཡི་ཐོགས་ཟེར་འཁྲིགས༔ ཟ་གསོད་ཕོ་ཉ་ལས་བྱེད་བུ་ཡུག་འཚུབས༔ ཏབ ཆའ བགསཆེལ་ 
བདུདཿ ནམ་ཡང་སྡང་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོར་གཟིརཿ ཾ་ཾ་བི་ཤཱ་བཛྲ་ཁོ་མི་ཙཀྲ་ཛྭ་ལ་མཆྟལ་ཧ་ལ་ཧ་ལ་ཧཱུཾ་ཕཊཿ ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཕྱོགས་བཅུའི་བགེགས་ལ་ཕུར་བའི་ཚུལ་དུ་གདབ་ 
པའི་དེ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ཕུག་སྟེ་སྒྲབ་པ་མཐར་མ་ཕྱིན་གྱི་བར་དུ་འཕར་སྡང་གཡོ་འགུལ་མི་ནུས་པར་གྱུརཿ དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱན་བཀོད་ནི༔ ཧཱི སྙི་མེད་ཆོས་དབྱེངས་གདོད་ནས་ 
དག་པ་ལས༔ཿ སྣ་ཚོགས་འགགས་མེད་སྒྱུ་འཕྲུལ་རོལ་པའི་དཔལཿ ཕུན་ཚོགས་ལྔ་ཡི་མཛད་པའི་ཕྲིན་ལས་སུཿ བདེ་ཆེན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཤརཿ ཛཿ ཆོས་ཀྱི་ 
སྐུ་ལ་ཕྱོགས་རིས་མི་དམིགས་ཀྱངཿ ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་བརྡལ་བའི་ཕྱིརཿ ཀུན་ཟླམ་བུམ་པ་བྷནྫྲ་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ བདེ་སྦྱིན་རིག་མ་དྲི་བྲལ་འོད་གསལ་ཤེལཿ གཉིས་ 
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༨ ༨༩༤ ༦༽ 


མེད་མཉམ་པའི་སྐུ་འབགས་ཨ་མྲིཏཿ དྲི་མེད་འོད་གསལ་སྣང་བའི་མེ་ལོང་རྣམས༔ ངོ་བོ་ཉིད་དུ་བ 


༦ 


¬ ད དེ་ཆེན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབཿ ཧཱུཾཿ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་མཛད་འོད་ 
, གསལ་ལྷུན་གྲུབ་ངངཿ བདེ་བའི་འབྱུང་གནས་རྩ་གསུམ་འདུས་པའི་དལཿ སྨན་གཏོར་རཀྟ་རིག་མ་བཅུ་དྲུག་དངཿ དགའ་སྟོན་ཚོགས་མཆོད་ཤ་ཆང་སྤོད་ཀྱི་རིགས༔ ལས་བཞིའི་ 
གཏོར་མ་བཀའ་སྡོད་འདུ་བའི་རྫས༔ ཉེར་སྤྱོད་འདོད་ཡོན་རང་བྱུང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གདུལ་བྱའི་མོས་མཚོར་ཤརཿ ཧཱི ཕྱོགས་རིས་མི་མངའ་ཀུན་འབྱུང་ 
.ཱཾ” བུགས་རྗེའི་རྩལཿ གཞན་ལན་ཕྲིན་ལས་མི་ནུབ་རླབས་པོ་ཆེཿ དམ་རྫས་འཆི་མེད་རྡོ་རྗེ་ཚེ་ཡི་རྫས༔ སྣོད་མཆོག་ཀ་པཱ་ལར་གཏམ་རིགས་ལྔ་དངཿ མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་རིན་ཆེན་ 
འབར་བའི་དབྱིགཿ སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྱི་གྲུབ་པའི་རྡུལ་ཚོན་ལ༔ ཁམས་ཆེན་ཉེར་ལྔ་གནས་དག་མར་མེ་དངཿ ཚེ་ཟན་བཱ་ལིང་ཟླ་རྒྱས་ཟླ་གམ་དངཿ ཐོད་ཆང་ལྔ་བཅུ་བཀྲ་ཤིས་རྫས་ 
ཊཾ རྟགས་སོགསཿ ཡིད་འོང་བཀོད་པར་འོས་རྣམས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ དཱི ཕྱོགས་དང་རིས་མེད་ཆོས་དབྱིངས་བླ་བྲེ་ལཿ གཡུལ་ལས་རབ་རྒྱལ་མདའ་དར་རྒྱལ་མཚན་བཞིཿ ཚད་མེད་ 











བཞི་མཚོན་རྣཏྭའི་མེ་ལོང་དངཿ སྐུ་གསུམ་ལྷུན་རྫོགས་དར་གྱི་འཕུར་མ་དངཿ ཡེ་ཤེས་ལྔ་མཚོན་ཚོན་སྐུད་དྲྭ་བ་བཀྲམཿ ཕ་རོལ་ཕྱིན་རྫོགས་རུས་རྒྱན་འཕྲེང་བས་མཛེསཿ བདུད་ 
བཞི་རྩད་གཅོད་མཆོག་ཕུར་རྣམ་པ་བཞིཿ ཉོན་མོངས་རྒོལ་འཇོམས་ཤེས་རབ་རལ་གྲིའི་མཚོནཿ འདོད་ཡོན་རོ་མཉམ་སྟག་གཟིག་སྨད་ཤམས་བཅས༔ ཕྱོགས་བཅུའི་གཡུལ་ 
བཟློག་ཁྲོ་རྒྱལ་སྲུང་གུར་རྣམས༔ རང་བྱུང་རང་ཤར་ངོ་མཚར་ཕུན་སུམ་ཚོགས༔ བྷཾ་མཆཱལ་སླྲ་རཏྣ་ཕཊ་ཿ སཾ་ཧ་ར་ཌ་ཧཱཾཿ མཆོད་རྫས་ཡོ་བྱད་བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་ནིཿ དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་ 
རྫས་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུརཿ སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་སྣང་དག་པ་འོད་གསལ་གྱི་ཞིངཿ རྔ་ཡབ་དཔལ་རཾ་པདྨ་འོད་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དང་སྟོན་འཁོར་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་ཕོ་རྡེ་ 
འབངས་ལོ་པར་གྱི་ཚོམ་བུཿ རིགས་ལྔའི་རྟགས་འཆང་དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོ་གིང་ལིངྒའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་མཆོད་སྤྲིན་མཐའ་ཡས་པ་ཐོགས་ཤིངཿ གླ་གར་བྲོ་ཡིས་ལྟ་སྤྱོད་དང་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་བསམ་མཐའ་ཡས་པས་སྤྲོ་བསྡུ་འགྱེད་པཿ རབ་མཛེས་སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་གྱི་ད་ལ་ཆོས་སྐུ་མཚན་མ་སྒྲེབ་གཡོག་དང་བྲལ་མོད་ཀྱངཿ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་ངེས་པ་ 
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¬ ལྔ་ལྡན་གྱི་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཤིངཿ སྤྲལ་སྐུ་གཞན་ཕན་ཐུགས་རྗེའི་ཕྲིན་ལས་ཆགས་ཐོགས་དང་བྲལ་ཞིང་དངོས་ཀུན་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་དུ་དག་སྨིན་ 
རྫོགས་པའི་ཨ་ཕྲིཏ་དངཿ དགའ་སྟོན་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་རིག་མ་ཉེར་སྤྱོད་བདུན་སྤྲིན་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་སྨན་རཀ་གཏོར་མཆོད་བཀོད་མཛེསཡིད་དུ་འོང་ 
ཁ, བའི་རྣམ་པ་སྒུ་མ་ལྟ་ཐུར་མང་ཞིང་འཕྲུལ་ཡངས་པ༔ ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་སྱོང་གྲོལ་ཟག་པ་མེད་པའི་གཏེར་ཆེན་པོ༔ དཔེ་འཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་བ་ 
ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་སྤྲིན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གང་བར་གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ་སྦར་བིད་སུ་ར་སུ་ར་ཨ་པྟཏ་ཡ་ཨ་པྟཏཱ་ཡ་སྦ་ར་ཌ་ཁཾཿ ཨོཾ 
བཛྲ་ཨརྒྷཾཿ ཤབྟ་རྭུ་པཿ དྷརྨ་པའུ་རཀྟ་བཱ་ལིང་ཏ་སྟ་ན་གྷ་ན་བྷོ་ཏྷི་ཙིཏྟ་སྐྲ་ར་ཁ་ཁཾཿ སཾ་ཧ་ར་ཌ་ཧཱུཾཿ དེ་ནས་བྱིན་ཆེན་དབབ་པ་ནི༔ རང་གི་སྟིང་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས་བསྐུལ་ཏེ་ཕྱོགས་བཅུའི་ 
སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་བླ་མ་ཡི་དམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་མུ་མཐའ་ཡས་པའི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ༔ ཀུན་ཀྱང་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ༔ གསུང་ཡིག་འབྲུཿ ཐུགས་ཕྱག་མཚནཿ ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ 











ལས་ཐམས་ཅད་འཇའ་དང་འོད་ཕུང་གི་རྣམ་པར་བྱུང་ནས་བདག་གནས་སྒྲབ་པའི་རྫས་ཡོ་བྱད་རྣམས་ལ་ཕོག་པའི་བྱིན་ཆེན་ཕབ་ཅིང་དབང་ཆེན་བསྐུལ་བར་བསམ་ལཿ ཧཱུཾ་ཛཾཿ 
རྔ་ཡབ་གླིང་དབུས་ཟངས་མདོག་དཔལ་གྱི་རིཿ བདེ་ཆེན་པདྨ་འོད་འབར་ཕོ་བྲང་ནས༔ བཞེངས་ཤིགས་བཞེངས་ཤིག་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལཿ རིག་འཛིན་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་གིང་ 
ལིྒཿ འཕགས་བོད་ལོ་པར་སྤྲལ་པའི་རིག་འཛིན་བརྒྱདཿ བཀའ་བབ་རྗེ་འབངས་དངས་མ་བུ་དགུ་སོགསཿ སྤྲལ་པའི་གཏེར་སྟོན་གྲུབ་བརྙེས་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ སྐྱེ་མེད་དབྱིངས་ 
ལས་དགོངས་པའི་རྩལ་གཡོས་ལཿ དད་ལྡན་བུ་ཡི་མོས་ངོར་མངོན་སྣང་ཏེ༔ བདག་གནས་སྒྲབ་པའི་རྫས་དང་ཡོ་བྱད་རྣམསཿ ལྷ་དང་ཞིང་ཁམས་དག་མཉམ་མྱོང་གྲོལ་གཏེརཿ 
ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་རོལ་པར་བྱིན་ཆེན་ཕོབ༔ འཇའ་སྤྲིན་ཁུ་སྦྲང་འོད་གསལ་ཀློང་ཡངས་ནས༔ རྩ་རྒྱུད་བླ་མའི་ཚོགས་ཀྱི་བྱིན་ཆེན་ཕོབཿ རབ་འབར་མེ་རླུང་བདེ་སྟོང་ཀློང་ཡངས་ 


ནས༔ དྲག་ཁྲོས་མེ་འཕྲེང་རྩལ་གྱི་བྱིན་ཆེན་ཕོབཿ དགའ་བཞིའི་ཟེར་འབར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀློང་ནསཿ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱི་བྱིན་ཆེན་ཕོབཿ གངས་དཀར་རྩེ་མོ་རྡོ་ 
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¬ རྗེའི་བྲག་སྟེང་ནས༔ ནམ་མཁའ་ཤུགས་ཅན་མྱོགས་མའིཿ རྒྱ་མཚོའི་གླིང་དབུས་པད་སྡོང་ཟེའུ་འབྲུ་ལས༔ ཐུགས་བྱོན་ཌཀྐིའི་ཚོགས་ཀྱི་བྱིན་ཆེན་ཕོབ༔ མི་འགྱུར་ 


, རིག་པ་ཤར་བའི་འོད་ཀློང་ནས༔ དུས་མཚན་རྡོ་རྗེ་ལ་མའིཿ ཉམས་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པའི་གཏེར་མཛོད་ནས༔ཿ དུས་སྦྱོར་རིན་ཆེན་དུན་སྐྱེསཿ ཁམས་གསུམ་ཞུབ་ཆུབ་པདྨ་ 
འབུམ་ཀློང་ནས༔ ཆགས་སྦྱོར་རབ་འབར་དབང་མོས་བྱིན་ཆེན་ཕོབཿ རླུང་སེམས་དབྱིངས་རོལ་དྷཱུ་ཏིའི་ཀློང་ཡངས་ནས༔ཿ ཤུགས་སྒྲོལ་ཀརྨ་ཁ་ཁསཿ ལེགས་ཉེས་ལྟོང་འཛིན་ཡེ་ 

, ཤིས་རྗེས་འགྲོ་བ༔ བཀའ་སྡོད་ཕོ་ཉ་རྒྱ་མཚོའིཿ དུག་གསུམ་ཨར་གཏད་བདུད་བཞེ་རང་གྲོལ་བའིཿ རྟ་ཞལ་ཁུང་གདོང་འབར་བསཿ རྟག་མཚན་བཟང་པོ་དུས་ལས་མི་གཡེལ་ 
བརཿ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་སྩོལ་བར་མཛད་དུ་གསོལཿ ཨོཾ་པདྲ་ཀྲོཏ་རྭ་ཛ་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་བྲརཾ་ས་མ་ཡཱ་ཛ་ཛཿ ཨ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱཿ སྟ་གོན་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་འོད་དུ་མེར་གྱི་ཞུ་ནས་རྡུལ་ 
° ཚོན་གྱི་ལྷ་རྣམས་དང་ཐ་མི་དད་པར་རོ་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་པར་བསམ་མོཿ བཛྲ་ས་མ་ཡཱ་ཛ་ཛཨཱཾཿ གྲྭལ་བསྒྲེགས་པ་ནིཿ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ རྩ་གསུམ་ཀུན་དངོས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཉིདཿ མི་གཡོ་ 







¬ འཛིན་ཁྱིམ་བདག་ཤེས་རབ་བཙུན་མོའི་གཟུགས༔ ལྟ་བའི་གླང་པོ་དགོངས་སྤྱོད་རྟ་མཆོག་དངཿ ཉོན་མོངས་གཡུལ་འཇོམས་དམག་དཔོན་རིན་ཆེན་དུཿ མངའ་ 
དབུལ་འབུལ་ལོ་ཐུགས་རྗེའི་ཉེར་བཞེས་ནས༔ཿ སེམས་ཅན་དོན་ཕྱིར་བརྩེ་བའི་རྣམ་འགྱུར་ངོམས༔ བདག་སོགས་སྐད་དུ་སྒྲབ་ཆེན་གནང་བར་ཞུ༔ སྐུ་ལ་ན་བཟའ་གསོལ༔ ཞལ་དུ་སྐྱེམས་ 

དྲངས༔ཿ ཐུགས་བྱོན་རིག་མ་ཕུལ༔ དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཞལ་བཀོད་གདམས་པ་ནིཿ ཨེ་མ་ཧོཿ ཚོགས་སྨོན་ལས་འཕྲོ་བཟང་པོའི་བསྐུལ་བའི་འདིར་འཚོགས་རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་རྣམས་གསོན་ 
ཅིགཿ དེང་གི་གནས་འདི་ཡང་བདེ་ཆེན་པདྨ་འོད་ཀྱི་ཞེང་ཁམས་སུ་བལྟ་བ་དངཿ སྟོན་པ་བདག་ཉིད་ཀྱང་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་གྱི་གསང་བ་གསུམ་དང་རྣམ་དབྱེར་མ་མཆིས་པ་ 





དངཿ ཁྱེད་ཅག་འཁོར་གྱི་ཚོམ་བུ་ཡང་རྗེ་འབངས་ལོ་པར་དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོའི་རང་བཞིན་དུ་ཤེས་པ་འགྲན་ཚོལ་རྒྱག་སེམས་སྤངས་བ་དངཿ དམ་ཆོས་མཁའ་འགྲོའི་གསང་ | 
མཛོད་འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་གྱི་སྒྲབ་པ་ཆེན་པོ་མདོ་སྔགས་ཆོས་ཀྱི་སྟིང་ཁུར་ཤེས་པ་དངཿ དུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གསང་ཆེན་གྱི་སྦྱོད་པ་བྱེད་ཅིང་ཏིང་འཛིན་མི་འགྱུར་བའི་གཞི་ 










བཏིང་བས་དགེ་མཚན་བཀྲ་ཤིས་པས་རང་བཞིན་ཉིད་དངཿ ཀུན་རྫོབ་རྒྱུ་རུ་སྦས་པ་དེ་སྣང་བ་ལྷཿ སྒྲ་གྲགས་སྔགས༔ དྲན་རྟོགས་ཐུགསཿ རོ་མཉམ་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དག་པ་ 
རབ་འབྱམས་སུ་བཞུགས་པ་ཉིད་ངེས་པར་རྟོགས་ཤིང་ཡང་དག་པར་གཟིགས་དགོས་པ་དངཿ འདོད་ཆགས་ཆོས་སྦས་ཀྱི་གབ་དོན་ནི་དབྱིངས་དོན་དམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར༔ སྲས་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོའེ་དཀྱིལ་འཁོརཿ ཀུན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོརཿ ཐམས་ཅད་བདེ་ཆེན་ཡེ་ ཤེས་ཀྱི་རང་མདངས་སུ་ ཤེས་ཤིང་བྱེད་པ་བཅིང་ལ་འགྱུར་མེད་ཡེ་ ཤིས་སུ་ལ་ 
བཟླ་བའོ༔ སྣང་བ་སེམས་སྦས་པ་སྟེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྲེམས་ཀྱི་རོལ་བ༔ རྟོག་ཚོགས་གང་འགྱུ་གང་ཤར་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་རྩལ་དུ་ཤེས་ཤིང་སེམས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་ནི་གདོད་ནས་མ་བྱུང་མ་སྐྱེས་པ་སྟེ་ཡེ་གྲོལ་ནམ་མཁ འ་ལྟ ར་དག་པས་ཡེ་ ཤེས་ཉག་གཅག་གི་གསང་བ ར་སྲོག་ཚུད་པས་དག་ཆེན་ཆོས་དུ་བ ལྟ་བ་དངཿ སྟོང་ཉད་རྟག་སྦས་ 


ཀྱི་དོན་ནི་རིག་པ་གང་ ལས་མ་བྱུང་མ་སྐྱེས་པ་སྟེ་སྣ ང་བ་ཆོས་ཉིད་ ཀྱི་ཡོ་ ལང་སྟོང་པ་ཡེ་ཤེ པ་ ཀྱི་ག རང་པ་བམས་ ཅད་རིག་པ་ ཉག་གཅིག་གི་གསང་སྲོག་ཏུ་དག་མ ཉམ་པའི་དོན་བློ་ 
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¬ བྲལ་ཆོས་ཉིད་ཆེན་པོར་ཡིད་ཆེས་ཤིང་ཕུ་ཐག་ཆོད་པ་དེའོ༔ སྒུ་ཡི་དམ་ཚིག་ཐམས་ཅད་སྤྲལ་པ་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་དུ་སྤྱོདཿ གསུང་གི་དམ་ཚིག་གི་ལོངས་ 
སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་བདེ་བ་ཆེན་པོར་ལམ་དུ་ཁྱེརཿ ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཆིག་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས་མཁའ་ལྟར་རྣམ་པར་དག་ཅིང་འོད་གསལ་བ་ཉིད་ལ་ 
འཇུགཿ སྐུ་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ལྷའི་དཀྱིལ་ འཁོརཿ གསུང་ཆོས་ ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྔགས་ཀྱི་རོལ་མོ༔ ཐུགས་ཡེ་ ཤེས་ ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རོལ་མཚོཿ བཅའ་པ་ལས་ ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ 
རའ དམ་ཚིག་ལྔ་ལྡན་རྡོ་རྗེའེ་གར་བསྒུར་བའོ༔ བསྐྱེད་པའི་སྔགས་བསྐུལ་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་དུ་ཤེས་པ་དངཿ བཟླས་པའི་སྔགས་སྐར་ཕྲེང་ཏོ་ལོ་འགལ་མེ་ལྟ་ུའི་ཕྲིན་ལས་དངཿ སྙིང་པོ་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་སྔགས་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་དང་མི་འགྱུར་སྲུང་བའི་ར་གུར་ལ་རྟག་ཏུ་བལྟ་ཞེང་ཕྲིན་ལས་བཞིའི་གཟེར་གདབ་པའོཿ བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་གི་དགའ་སྟོན་ཚོགས་སུ་ 
ཤེས་པའམ་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔར་ལམ་དུ་ཁྱེར་བ་དངཿ ཡང་ན་ཆོས་ཉིད་རོ་མཉམ་ཆེན་པོ་མཚན་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བའོ༔ བཅིང་བའི་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་མེ་ལོང་ 



















¬ ལྟ་ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་དང་བྲ ལ་ན་བསྐྱེད་རྫོགས་ཏིང་ངེ་ འཛིན་མེད་ཀྱང་དཀྱིལ་ འཁོར་ འདི་ཉིད་མཐོང་ནས་སྒྲབ་པའི་སྒོར་ འཇུག་པ་ཙམ་གྱིས་ཡ ང་སྲིད་ཕྱི་མ འམ་ 
་ྷ སྐྱེ་བ་བ དུན་ ཚུན་ ཆད་སངས་ རྒྱས་བ རྲ་ འགྱུར་བ་ནི་ཁྱད་ཆོས་ཡི ན་པ ར་བེ་ཚོམ་ ཙམ་ཡང་ མི་དགོས་སོཿ ཁྱད་པ ར་ཡ ང་ཟབ་དྲག་པོ་ ཐུག ས་ ཀྱི་སྒྲབ་པ་ འདི་ ལང་བ བ་པའི་ག དམ ར་པ་ 

ནི་རྟ་རྨིག་ལྕགས་ཀྱིས་བཏུམ་ནས་སྟོང་གསུམ་གླིང་བཞི་བསྐོར་ནའང་རྙེད་པ ར་མི་འགྱུར་བ་ནི་གཏན་ཚིག་གོ༔ བརྒྱ་ལ་ལན་གཅིག་རྙེད་པའི་དུས་ཚོད་འདིར་དྲན ་ཤེས་བག་ཡོད་ 
ཁུ དང་ལྡན་པས་གཟི་བོར་བྱོས་ལ་ཕུང་ཁྲོལ་ཉོན་མོངས་པའི་རྟོག་པ་རང་ཞིག་རང་གྲོལ་ལ་གཏོང་བ་ལས་རྗེས་གཅོད་འཕྲོ་མཐུད་མི་བྱའོ༔ ལྟེམ་རྐྱང་མེད་པའི་མོས་གུས་གནད་ཆེ༔ 
གཡོ་ཟོལ་དང་བྲལ་བའི་མཆོད་བཤགས་ཚོགས་སྟོན་རེ་སྤྲོ་དགོས༔ ཤིན་ཏུ་དངས་ཤིང་བག་ལེབ་པས་སྒོ་གསུམ་ལྟ་སྔགས་ཆོས་ཉིད་དུ་བལྟ་ནུས་པ་རབ༔ དག་སྣང་ལ་རྩལ་སྦྱངས་ 
། པ་འབྲིངཿ ཐ་ནངའང་མོས་གུས་རྩེ་གཅིག་འདི་གལ་ཆེ་བས་ཐུགས་ལ་ཟུངས་ཤིགཿ ཇི་སྐད་དུཿ རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་ཧེ་རུ་ཀའིཿ བཀའ་ལས་འདས་ན་དམྱལ་བར་ལྟུངཿ དམ་ཚིག་ 






༩; ¬ རྡོ་རྗེ་དོན་དམ་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཞལཿ རྡོ་རྗེས་རྗེས་ཆགས་དབང་ཆེན་བཞད་པའི་གརཿ རྡོ་རྗེ་གར་དགུའི་དཔལ་འཁྱུད་རྟ་ཁྱུང་རྒྱལཿ རྡོ་རྗེ་འཇིག་བྱེད་ཞལ་ 

ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ རྡོ་རྗེའི་གདོང་མོ་དུས་མཚན་ཆགས་པའི་སྐུཿ རྡོ་རྗེའི་དབྱིངས་སྤྱོད་དུས་སྦྱོར་རྔམས་གཙིག་ཅན༔ རྡོ་རྗེའི་གར་མཛད་ཆགས་སྦྱོར་མཁའ་ལ་སྤྱོདཿ རྡོ་རྗེའི་ 
ལྕམ་མོ་ཤུགས་སྒྲོལ་བཅས་ལ་བསྟོདཿ རྡོ་རྗེས་བཀའ་ཉན་ འཆར་བྱེད་ནག་པོ་དངཿ རྡོ་རྗེའི་ལས་མཛད་ཚེ་བདག་འབར་བ་རྩལ༔ རྡོ་རྗེའི་མཐུ་གྲུབ་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡཿ རྡོ་རྗེ་བདུད་ 
] འདུལ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ རྡོ་རྗེའི་མཁའ་ལ་ཐོགས་མེད་བསྒྲོད་སྟོབས་ཅན༔ རྡོ་རྗེ་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ཐོགས་མེད་སྒྲབཿ རྡོ་རྗེ་གསང་བའི་བཀའ་ཉན་དམ་ཚིག་ཅན༔ རྡོ 
རྗེས་བཀའ་སྐྱོང་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ བདུད་རྩི་སྒྲབ་ཚེ༔ རྡོ་རྗེའི་གཟི་ཡིས་ དངོས་ཀུན་བདུད་རྩིར་བསྒུརཿ རྡོ་རྗེ་བྱིན་རླབས་དབང་བསྐུར་མཐུ་ཐོབ་པས༔ རྡོ་རྗེས་རྫས་མཆོག་ 


༢༡༡ ༽ ༨ 


མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་ཀུནཿ རྡོ་རྗེས་ས་མཆོག་གྲུབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ ཡང་ནཿ རྡོ་རྗེས་ལྟ་དགོངས་ཟབ་མོ་དངས་བླང་ནས༔ རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པའི་ཏིང་འཛིན་ལཿ རྡོ་རྗེ་ཁྲག་ 
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དགོངས་པས་གདུལ་དཀའ་འདུལ་བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་དངཿ གནོད་བྱེད་སརྦ་བྷགྷ ་ཏ་ཀཱཏ་རཾ་རཾ༔ སྔ་མས་ཚིག་འབྲུ་བཞིའི་གདུལ་བྱ་ངོས་བཟུང་བ་དངཿ དེ་ 
འོག་གཉིས་ཀྱི་འདུལ་བྱེད་ཕོ་ཉའི་ཚོགས་ལས་ལ་རྦད་པ་དངཿ འོག་གི་འབྲུ་བཞིའི་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ཅིང་གཉེར་གཏད་པའོ༔ དངོས་གྲུབ་ཀྱི་སྣོད་ དུ་རུང་བར་བྱ་བས་ 
བཟཟས་པ་འདི་ཉིད་འབྲུ་འབུམ་རེ་བཟླས་ན་འགྲུབ་པའི་རྟགས་འཇའ་ཡི་གུར་ཕུབ་པཿ དྲི་བཟང་འཐུལ་བཿ ཉམས་དགའ་དང་སྤྲོ་སྐྱོ་བ་མེདཿ ཤེས་རབ་འབར་ཡེ་ཤེས་དང་ཡོན་ 
ཏན་སྐྱེཿ རྨི་ལམ་དུ་བདུད་རྩིའི་ཁྲུས་ལ་ཞུགས༔ གོས་དཀར་པོ་བགོ༔ རྩེ་བཅུད་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་རྣམས་ནི་བསྟེན་པ་འབྱུང་བའི་རྟགས་ཚད་ཐེམས་པའོ༔ གཉིས་པ་སྒྲབ་པའི་ 
སྔགས་དོན་ནི་རྩ་བ་སྔགས་ལྟར་དངཿ ཤམ་གྱི་ཁྱད་པར་ནིཿ རྒྱལ་བསྲེན་ཀླ་གཉན་ཞེས་པས་གདུལ་བྱའི་ཞིང་དངོས་བསྟན་དེ་དག་དངཿ གཞན་ཡང་དྲེགས་པ་མ་རུང་བའི་རིགས་ 
ཐམས་ཅད་ཀུན་ཀྱང་དམིགས་པའི་གཅུནཿ སྲོག་ལ་ཞེས་པས་ཤི་ས་བསྟན་པ་གནང་ལ་དབབ་པ་ལས་ལ་རྦད་པ་མཚོན་འཁོར་བསྐོར་བ་སྤུ་གྲིའི་གཏུབ་པ་ཀུན་ལ་འཇུགཿ ཀཱ་ལ་ 











¬ ཡ་རྦདཿཞེས་པས་ཁྲོ་བོ་དང་ཁྲོ་མོའི་ཚོགས་འཐར་བྱེད་སྡིག་པ་བརླག་བྱེད་ཕགཿ གཏུབ་བྱེད་ཁྱུང་ཟ་བྱེད་སེང་གེའི་ཚོགས་བསམ་ཡས་པ་སྤྲོས་ནས་རང་རང་གི་ 
གདུལ་བྱའི་ཞེང་ཐམས་ཅད་རྗེས་སུ་བཟུང་ཞེང་ཐབས་དུ་མས་སྒོ་ནས་བསྒྲལ་འདྲེན་ལས་ལ་གཅུན་པ་སོགས་མཛད་པ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པའི་དོན་ནོ༔ འདི་ནི་དངོས་གྲུབ་བསྡུ་བའི་ 
འཛབ་སྟེ་སྣོད་ཀྱི་ཞིང་མེ་རུ་འབར་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ བཅུད་རྣམས་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་ཀྱི་རོལ་བར་གཟི་བྱིན་བསྐྱེདཿ སྔགས་ཕྲེང་འགལ་མེའི་འཁོར་ལོ་ལྟ་བུའི་འོད་ཟེར་ 
¦ གྱིས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མཆོདཿ མཁྱེན་ནུས་བརྩེ་བའི་དབང་བྱིན་བཀུགཿ དྲེགས་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཁབྲན་དུ་བཀོལ༔ སྲོག་སྟིང་འཕྲོག་ནས་དབང་དུ་བསྒྱུརཿ འབྱུང་བའི་དངས་ 
བཅུད་བཀུག་ལ་གཟི་བྱིན་བསྐྱེདཿ དངོས་གྲུབ་བསྐུལ་ཞིང་བདག་གི་དབང་དུ་བྱེད་དེ་རྫས་ཀྱི་ནུས་མཐུ་བསྐྱེད་པའོ༔ གྲུབ་པའི་རྟགས་མེ་མར་རང་འབར་དུ་འབྱུངཿ བུམ་ཆུ་ཁོལ་ 
བྷནྣ་ལུད་གཏོར་མ་བདུད་རྩིར་ཞུ༔ ཉམས་དགའ་དངས་སྤྲོ་དངོས་གྲབ་ཀྱི་མཚན་མ་བཟང་པོ་འཆརཿ༔ རྨི་ལམ་དུ་མཁའ་ལ་འཕུར་རི་རྩེར་སྡོདཿ ཉི་ཟླ་གསར་དུ་འཆརཿ འབྲུག་ 





སེང་སྟག་དྲེད་སོགས་གདུལ་དཀའ་བ་རྣམས་ཞོན་ཞིང་བཀོལ་གཏུབ་པ༔ རྒྱལ་པོ་དང་བླ་རྗེ་མངའ་ཐང་ཅན་མང་པོ་འཚོགས་ཤིང་དབང་ཞུཿ བདོག་པ་འབུལཿ མནའ་ཐོ་བྱ་བ་ 
སོགས་འབྱུངཿ བཟླསས་པས་གྲངས་ཚད་ཀྱང་བྱེ་བ་གཅིག་གྲ་ཟུར་མ་ཉམས་པར་ལྷག་ཆད་དང་བྲལ་བར་སྨྲ་བ་བཅད་དེ་བཟླའོ༔ བསྟེན་དུ་རུང་བའི་བགྲང་ཕྲེང་ནི་རཀྲ་གདོང་དྲུག་ 
དངཿ བྷོ་ཧྷི་ཊིཏྟ་དངཿ ཙནྨན་གྱི་ཕྲེང་བ་རྣམས་བརྟེན་ནས་བླ་མ་ལ་བྱིན་རླབས་ཞུ༔ མི་ལག་མི་འགྲིམསཿ ལུས་ཀྱི་དྲོད་དང་མི་འབྲལ་བར་བཅིངཿ ར་དང་རུས་པའི་ཕྲེང་བ་འཆང་ 
ན་བྱིན་རླབས་མི་འབྱུང་ཞིང་དངོས་གྲུབ་ཡལ་བར་འགྱུར་རོ༔ ཕྲིན་ལས་བཞེའི་ཐབས་མཁས་ལ་འཇུག་ཕྱིར་ལས་སྦྱོར་ཡང་བསྟེན་པའི་དོན་གོང་ལྟར་ལཿ རྭ་ཙ་འཁུ་ན་དུམ་བུར་ 
བཤིགས་ཐབས་ལ་འབདཿ རྭ་ཅ་འདའ་ན་ཅིཏྟ་ཕྱུང་ཐབས་སུ་རྦདཿ རྭ་ཙ་ལྡོག་ན་བཟློག་ཅིང་གཏུབ་ཐབས་སུ་བརྩོནཿ རཱ་ཙ་དང་བསེ་མོ་སོགས་དུས་ཀྱི་ལོག་སྦྱོར་མཁན་ཀླུ་གཉན་ 
དང་བཅས་པ་གནད་ཀྱི་གཅུན་ཏེ་བསེ་མོ་ན་ག་ཙིག་ཙིག་ཅེས་གཟིར་རོཿ ཨ་ཧབ་ཧབ་ཅེས་ཡཀཱ་མེ་དབལ་ལས་ལ་རྦད་ཅིང་གདོན་གསུམ་ཞལ་དུ་བསྟབས༔ འཕྲོས་དོན་གནམ་ཐེ་ 
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¬ བར་ཐེ་ས་ཐེའུ་བེ་ཐེའུ་ཐ མས་ཅད་དུར་ཕག་གི་སོད་སོདཿ༔ གནོད་བྱེད་འབྱུང་པོའི་ཁ་འདར་འདར་ཞེས་རིང་དུ་སྤྲདཿ སྙིང་འདར་འདར་ཞེས་ཕྲོལ་དུ་བ ཟློགཿ 
སྲོག ཏན་ན་ཊཱདཱར་ཞེས་ཞབུ་མི་ནུས་ཐར་གཞིགསཿ ཞེར་སྡང་སྟིང་ཝ་རཾ་ར་ཞེས་རྒྱལ་གདོན་རྣམས་ཐེ་ཤེས་མེ་ཡི་བསྲེགས༔ 6ོད་ཏུགས་ཁླུག་མུ་ཟྲུད་ཟུད་ཞེས་མོ་གཏོན་ཐསེ་མོ་ 
ཐམས་ཅད་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཆུ་རུ་བསྒུརཿ གྭ ཏི་མུག ་ཤྭ་ལ་རླད་རླད་ཞེས་ ཀླ་གཉན་ས་བདག་གཏོད་འཁོ་ ར་དང་བཅས་པ་ཤེས་རབ་ རླུང་གི ས་ཚལ་བར་དེངསཿ ཕྲག་ 
¦ དོག་དབུགས་ལྭ་ཡུ་ཡཱ་ཞེས་དུས་ཀྱི་གདོན་རྒོད་ནད་རིམས་ཡམས་བདག་གོད་སྲི་གོད་འདྲེ་ཐམས་ཅད་འཇིགས་བྱེད་འཐོར་རླུང་རྡོ་རྗེའི་ཐོག་སེར་གྱི་གཟིར་བ་དངཿ ངྲ་རྒྱལ་རུསྱ་ 
ལ་ཛ་ཛཿཞེས་ལྟ་མིན་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་དབུལ་སྲི་འགབ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད་ཅིང་ནུས་མཐུ་གཏན་ནས་བརླག་པ་དངཿ ཚྭ་དབུག་སློག་ལ་ཡཾ ཤུད་ཛཿཞེས་པས་གིང་གི་ཚོགས་ 

















ཕྱུང་ཕྱུང་ཞེས་དེ་དག་གི་རིགས་སུ་གཏོག་པའི་ཉེས་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད་ཅིང་མི་གནས་པར་བྱ་བ་དངཿ ཐུན་ཐུན་ཛ་ཛཿཞེས་ཕོ་ཉ་དང་དབལ་ལས་སྤོས་པས་དུག་མཚོན་ 
དྲི་ངན་གྱིས་གཟེར་ནས་གདོན་གསུམ་ཉེ་མི་ནུས་པའི་དོན་དངཿ ཏུག་རཀྟཱ་སློག་ཆོད་ཅེས་སྤྲལ་པའི་ཕོ་ཉའི་ངན་གཏོང་གི་ཕོ་ཉ་ཐམས་ཅད་གཏན་ནས་བརླག་པའོ༔ རྦུད་རྤུད་ཞེས་ 
ཀུན་རྫོབ་གྱི་མཚང་ཕྱུང་ནས་དོན་དམ་པའི་དབྱིངས་སུ་བསྲེ་འཕོ་བྱ་བའོ༔ ཀི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་བིབཱཾ་གྱི་དོན་ནི་གོང་དུ་བསྟེན་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་དངཿ བཿསྤྲལ་བ་ཕྱོགས་ 
བཅུར་སྤྲོ་བ་དངཿ ཧཱཾཿགིས་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་འགྲུབ་སྟེ་ཚུར་བསྡུ་བ་དངཿ ཕཊཿགྱིས་སྤྲོ་བསྡུ་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་སྟེ་གདུག་པའི་གནས་སྟོང་ཞིང་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་དཔལ་ཆེན་པོ་ 
ཐོབ་པའི་དོན་ནོཿ རྩ་སྔགས་ལ་འབྲུ་འབུམ་ལམ་ཡང་ན་ཤམ་དང་བཅས་ཏེ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་བཟླ་བ་ནི་གྲངས་ཚད་དོ༔ གྲུབ་པའི་རྟག་ཞུར་སྒྲ་ཐུག་ཆོམས་སུ་འབྱུང་བ་དངཿ 

འཕར་གཡོ་བྱེད་པ་དངཿ ཕུར་བུ་འཁྲབ་པ་དངཿ རིལ་བུ་འཕུར་བཿ གཏོར་མ་ལས་མེ་སྟག་འཕྲོ་བ༔ དྲི་ངན་འཐུལ་པཿ སྒུ་ལུས་འོད་དང་རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུར་མཐོང་བ་སོགས་ 
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རོ དངོས་སུ་འབྱུངཿ ཉམས་དང་རྨི་ལམ་ལ་འབག་སེང་བཅོམ་པ༔ ཁྱི་དཀར་བསད་པཿ གླང་དམར་བརྡུང་བཿ བྱ་རྒོད་བཟླག་པཿ རྒྱལ་བསེན་དམ་སྲི་གདན་དུ་ 
བཏང་བཿ ཡུལ་མང་ཁ་ལོ་བརྒྱུར་བ༔ འཇིགས་རུང་སྲིན་པོའི་ཡུལ་ས་བཟུང་བ་སོགས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་རྟག་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་ངོཿ དེ་དག་ནི་དངོས་གཞི་སྒྲབ་པའི་ཉམས་ལེན་ 
གནད་ཐོག་ཏུ་དྲིལ་ཞིང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་བསྡུ་བའོ༔ དེ་ནས་རྒྱལ་ཐོ་གསོ་བ་ནི༔ གཏོར་མ་སྐྱེམས་དང་ཨ་ཀ་རོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ༔ རང་གི་སྟིང་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས་རི་རབ་ཀྱི་ཕྱོགས་བཞི་ནས་རྒྱལ་ 


ཁ་ཡིཿ ཁཱ་ཧིཿ བེཿ སྔོན་ནས་གཡར་དམ་བཞེས་པའི་ཐ་ཚིག་ཅན༔ རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་བཞི་འཁོར་བཅས་འདིར་བྱོན་བཞུགས༔ འདོད་ཡོན་གཏོར་མ་སྐྱེམས་མཆོད་འདི་བཞེས་ལཿ སྒྲབ་ 
པ་ཟབ་མོའི་དམ་རྒྱ་སྲུང་བ་དངཿ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་སོལ༔ དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་གེགས་མེད་འབྱུང་བར་མཛོདཿ དེ་ནས་སྒོ་བྱང་ཁྲོ་བོ་རྣམ་གཉིས་ལ་གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནིཿ 









ཨ་ལས་བྷནྟྷ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ༔ གཏོར་མ་ ཤ་རི་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ་ནམ་མཁའི་གཏོས་དང་མཉམས་པར་གྱུར༔ ནམ་མཁའ་མཛོད་སྔགས་ཀྱིས་སྤེལ་ཏེ༔ ཨོཾ་བྲཛྲ་ཀློཏ་ཡ་མྙནྟ་ཀ་ས་ 
པཱ་རི་ཝ་ར་ཨེ་དཾ་བཱ་ལིང་ཏ་ཁཱ་ཧིཿ ཧོཿ གཞལ་ཡས་ཕྱི་ཡི་སྒོ་སྲུང་བ༔ ཁྲོ་རྒྱལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོ་ཡིསཿ འདོད་ཡོན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ཿ སྒྲབ་པའི་དམ་རྒྱ་སྲུང་བ་དངཿ ཕྱི་ 
ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་བཟློག༔ ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མཆིས་པར་མཛོདཿ བཛྲ་ཀྲོཏ་ཡ་མརྟ་ཀ་ས་མ་ཡ་རཀྟ་ རྭཀཿ གཏོར་མ་གོང་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེཿ ཨོཾ་བྲར་ཀྲོཏ་ཨྭ་པོཏ་ཀྱུར་ལི་ས་ 
པཱ་རིཿ སོགས་ ཁཱ་ཧིཿ ཧོཿ དཀྱིལ་འཁོར་ནང་གི་སྒོ་སྲུང་བ༔ ཁྲོ་བོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ་ཡིསཿ འདོད་ཡོན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལཿ སྒྲབ་ལ་སྐབས་ལྟ་གླགས་འཚོལ་བསཿ དམ་ 
སྲི་རྡུལ་དུ་བརླག་པ་དངཿ དངོས་གྲུབ་ཉམས་རྟོགས་འཕེལ་རྒྱས་ཤིངཿ ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མཆིས་པར་མཛོདཿ ཨཾ་བཛྲ་ཀྲོཏ་ཨ་མྤཾཏ་ཀུནྟྷ་ལཾ་ཧཱུཾཿ ས་མ་ཡ་རྭཀ་རྭ་ཀཿ ཤིས་པ་བརྗོད་ལ་མེ་ 
ཏོག་འཐོརཿ སྐབས་སུ་ཉུལླེ་བསྐྲད་ཆོག་ནིཿ ལིངྒ་དབང་ཚང་ཞལ་ཤེས་ལྟརཿ བཀོད་ལ་གྲུ་གསུམ་རྒྱ་རུ་གཞུགས༔ དེ་ནས་ཨེ་བསྐྱེད་འགུགས་བསྟིམས་ནིཿ ཨེ་ཛཿ མདུན་དུ་གྲུ་གསུམ་ལས་ཀྱི་བཤའ་ཁང་དུག་ལྔ་རང་ 
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¬ གཤེད་དུ་འབེབ་པའི་མཚོན་ཐུན་འཁྲིགས་པའི་ནང་དུཿ ཏིཿལས་སྒྲབ་པ་ཟབ་མོ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་གནོད་བྱེད་དམ་སྲི་ཞུལླེ་ཐམས་ཅད་རིད་ཅིང་ཉམས་ཐག་ 
( པའི་ལུས་ཅན་དུ་གྱུརཿ ན་མོཿ དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོཿ མཆོག་གསུམ་སྐུ་གསུམ་རྩ་གསུམ་བདེན་གཉིས་བསླ་བ་མེད་པའི་བདེན་མཐུ་དངཿ ཁྲག་འཐུང་པདྨ་དྲག་ 
པོ་རྟ་ཁུང་བཞད་པ་རྩལ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཕྱག་རྒྱ་ཏིང་འཛིན་ཟབ་མོའི་བདེན་པའི་མཐུས༔ཿ སྒྲུབ་པ་ཟབ་མོ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་དམ་སྲི་ཤུལླེ་སྤུན་དགུ་ནག་པོ་བདུད་ཀྱི་རིགས་སུ་ 
ཤཱ གཏོགས་པ་ཐམས་ཅད་མཚན་མ་རྫས་ཀྱི་རྟེན་མིང་གཟུགས་ལིང་ག་འདི་ལ་ཁུག་ཅིག༔ ཏྲིཿཨས་ཀརྨ་ཡ་ཛཿ ཇཿརཧཱུཾ་བཾཿཧོཿ ཧཱཿ རྔམས་བརྗིད་དུར་ཁྲོད་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ནས༔ 
ྦ གདུལ་དཀའ་འདུལ་མཛད་དབང་ཆེན་བཀའ་ཡི་འཁོརཿ ཁྱི་སྦྱང་བཅུ་དྲུག་དམུས་ལོང་འབྲུག་འདབས་བརྒྱདཿ དབང་ཕྱུག་གསེར་གྱི་སྲིང་མོ་ལ་སོགས་རྣམས༔ འདིར་གཤེགས་ 
3 འདོད་ཡོན་མཆོད་གཏོར་དགྱེས་བཞེས་ལ༔ཿ དམ་སྲི་རྡུལ་དུ་བརླག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ གནས་ཡུལ་སོ་སོ་ནས་ཁྲོ་མོ་ཀུན་ཐུབ་རྒྱལ་མོ་སྤྱན་དྲངས༔ ཧཱ་བྷོཿ དབང་ཆེན་བཀའ་ 














༨༩ ༨༩༤ ༨༩ ༨༤ ༨ ༠༦༽ 


¬ གནོད་བྱེད་འགབ་འདྲེ་ཁུགཿ དམ་སྲིའི་སྟིང་ལ་མ་ར་ཡ་ཛ་ཛཿ ཧཾཿ སྟོང་གསུམ་སྟོང་གི་འཇིག་རྟེན་ཀུནཿ ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོས་གཏམཿ ཀུན་ཀྱང་རྡོ་རྗེའི་བྲོ་ལ་ 
དགོངསཿ དགྲ་རྣམས་མ་ལུས་རྡུལ་དུ་བརླགཿ བགེགས་དང་སྲི་ཀུན་འཐར་བར་བྱེདཿ འགབ་འདྲེ་བསེ་རག་དབུལ་སྲི་བཅོམ༔ཿ ཕུང་འདྲེ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བཤིགས༔ ཨོཾ་སུམ་བྷ་ 
ནིཿ སོགས་ ཡ་མ་དམ་སྲཾ་རཀཱ་སྟཾ་བྷ་ཡ་ནནཿ༔ དེ་ལྟར་བྱས་པས་སྲི་བདུད་འཇོམས༔ སྒྲབ་ལ་བར་ཆད་མེད་པར་འགྱུརཿ ས་མ་ཡཱཿ མཐར་དངོས་གྲུབ་བསྐུལ་ལེན་གཏེར་གྱི་ཐུམ་བཟང་ལྟར་དུ་བྱ་བ་དངཿ ཐོད་རྫས་རིགས་ 
ལྔ་སོགས་དངོས་གྲུབ་གྱི་རྫས་གཞན་རྣམས་རོལ་ཕྱིར་སྨོན་ལམ་འདི་ལྟར་གདབ་པོ༔ ཧྲིཿ ཡེ་ཤིས་ཐུགས་མཆོག་གསང་བའི་ཉི་མ་ཆེཿ དྲག་ཁྲོས་རྟ་ཞལ་ཁྱུང་གདོང་ཧེ་རུ་ཀཿ ཡང་ཡང་བསྟེན་ཞིང་ 
སྒོམ་སྒྲབ་མཐར་ཕྱིན་པས༔ དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་དུས་ལས་མ་གཡེལ་ཞེགཿ འཆི་བ་མེད་པ་རྡོ་རྗེ་ཚེ་ཡི་དབངཿ ནུབ་པ་མི་མངའ་དཔལ་འབྱོར་ཡོན་ཏན་སྟོབས༔ ཆགས་ཐོག་ 


རྔཿཐང་ ༩༣ རྩར བུ་༦ཅཊ༩་གསོང་ཐམ་ཐ་ན ཐ་ས རའ་མའའོར་མིདནརྗེ་གྲ། ཁ་ཅེ་འིར་འབན་རསྤོར་པ །རྔིཞན་ 










མཐུཿ ཉེ་བ་ཉིད་དུ་བདག་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ཿ གྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་དངཿ དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དངོས་གྲུབ་རྩོལ༔ སྣིརྷཾ་ཕ་ལ་ ཨོཾ་ཨཱ ཧཱ་ཧཱ རྫས་རྣམས་གནས་ 
གསུམ་དུ་གཏུག་ཅིང་མཆེད་ལྕམ་རྣམས་ཀྱིས་ལོངས་སྤྱོད་པར་བྱའོ༔ སྒྲབ་ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་དུ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་མི་འགྱེད་ཅིང་བྱ་དང་ཁྱི་ཡུག་མོ་སོགས་ལ་སྦྱིན་པར་མི་བྱའོ༔ དེ་ནས་མདུན་དུ་ཚེ་རྫས་རྣམས་བཀོད་ལཿ རང་པདྨ་དྲག་ 
ཁྲོས་སུ་གསལ་བའེ་ཐུགས་ཀའི་ཧྲཱཾཿལས་འོད་ཟེར་འཕྲོསཿ ཚེ་རྫས་རྣམས་ལ་ཕོག་པའི་དངོས་མཚན་སྟོང་ཉིད་དུ་སྦྱངས༔ སླར་ཡི་གེ་ཧྷཱཾཿདམར་པོ་སྣང་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོསཿ 
བདེ་བ་ཅན་ནས་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཁོར་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བསྐུལ་ཏེ་འོད་དང་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་བསྡུས་ཏེ་ཧྲེཿཡིག་ལ་བསྟེམསཿ ཧཱིཿདེ་ཚེ་ 
དང་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་གྱི་གཏེར་དུ་མོས་ལ༔ ཨོ་ཚེ་བྷཱ་ཨ་མ་ར་ཌ་ཛི་བརྙེ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ བརྒྱ་རྩ་བརྡོདཿ ལྷ་ཀླ་མེ་ཡཾ་བསོད་ནམས་སྣོད་བཅུད་འབྱུང་བའི་དངས་མ་ཉི་ཟླ་ནོར་ 
བུའི་དཔལ་ཡོན་འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྱི་དངས་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཨརནྡ་ཱུཿགསུམ་གྱི་རྣམ་པར་མེར་གྱིས་བསྡུས་ཏེ་དྷཱེཿཡཾག་ལ་བསྟིམཿ ཧཱིཿའོད་དུ་ཞུ་ནས་ཚེ་རྫས་དག་ལ་ཐིམ་པས་ 
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ནྟ འཆི་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཚེ་རྫས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཕུང་པོར་དམིགས་ལཿ གསོལ་བ་གདབ་པ་ནིཿ ཧྲིཿ ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་བདག་ཉིད་བླ་མ་དགོངསཿ བདག་ཅག་བསོད་ 
ནམས་ལས་སྐལ་ལྡན་པ་ལཿ ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་གཏེརཿ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་སྩོལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ལན་གསུམ་ཞུ ཧྲཱི་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་བདག་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས༔ཿ 
མ་ཆགས་པདྨ་རཱ་གའི་ལྷུན་པོ་ལ༔ ཉིན་བྱེད་འབུམ་གྱིས་འཁུད་པའི་གཟི་མདངས་ཅནཿ འོད་དཔག་མེད་མགོན་བདག་ལ་ཉེ་བར་དགོངསཿ བསྟེན་ཞིང་སྒྲབ་པའི་འབྲས་བུ་ཆུད་མ་ 
གསནཿ ཐུགས་ལ་ལེ་ལོ་བཏང་སྟོམ་མི་མཛད་པརཿ༔ མཁའ་མཉམ་ཕོ་ཤའི་ཚོགས་ནི་རབ་སྤྲོས་ཏེ༔ སྟོང་གསུམ་གླིང་བཞིའི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་སྟོབས༔ ཕྱུ་དང་གཡང་གི་དངོས་ 
གྲུབ་མ་ལུས་པཿ འབྲུ་གསུམ་ཡི་གེའི་རྣམ་པར་མེར་གྱིས་བསྡུས༔ སྲོག་གཅིག་ཡི་གེའི་བཅུད་ཀུན་སིབ་གྱིས་དྲིལཿ བདག་དང་བསྲུང་བྱའི་བླ་ཚེ་ཉམས་པ་གསོས༔ འཆི་མེད་རིག་ 
འཛིན་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཐོབ་ཤོག༔ ཚེ་བྷྲཾ་ཨ་ཡུར་ཛཱ་ན་སརྦ་སིདྡྷེ་ཕ་ལ་དཱུཾ་ཨཱཿ ལན་མང་བརྗོདཿ ཚེ་ཡི་མདའ་དར་སྲུང་བྱའི པེར ་གཏུག་ཅིང་ཚེ་གཟུངས་བརྗོདཿ ཚེ་བུམ་གྱི་རྒྱུན་མྱོང་བར་བྱས་ཏེཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾཿབཛྲ་གུ་རུ་ 





འི་སྤྱི་བོར 





པདྨ་ཨ་ཡུར་ཛཱ་ན་ཚེབྷཱ་ཌྣྲཿཛ་ སརྦ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧཱཾ་ཨཱ ཚེ་ཆང་སྦྱིན་ལ༔ ཨོ་ཚེ་བྷྲུ་གཡུ་བྷུ་གཡུ་ཚེ་བྷཱཾ་ཨ་ཡུར་ཛྷཱ་ན་གཡུ་ཚེ་བྷྲཿ ཚེ་འབྲིང་རྣམས་གཏད་ལཿ ཨོ་ཚེ་བྷྲཾ་མ་ཧཱ་བཱ་ལིང་ཏ་ན་མཿམ་ཧྭ་པུངྱེ་ 
བཛྲ་ཕྱ་སྙིངྷཾ་ཕ་ལ་ཧཱཾཿ རྒྱས་གདབ་ནིཿ ཧིཿ ཚེ་དབང་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིསཿ རྣལ་འབྱོར་བླ་ཚེ་ཉམས་པ་སོར་ཆུད་དེཿ དབུགས་ཚེ་སྲོག་ཚེ་ཉམས་པ་ཀུན་ཀྱང་ 
གསོསཿ ལོ་བརྒྱའི་བར་དུ་སྐྱེ་འཆི་མེད་པ་ཡིསཿ སྲ་བརྟན་རྡོ་རྗེ་ཚེ་ཡི་རྒྱས་ཐོབ་ཅིག༔ ཏཱ་ཏ་ཤག་མུ་ཏྲ་ཧོཿ ཏི༔ྷ་ལྷནཿ མདའ་དར་གྱི་རྒྱས་གདབ་ལ་མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་ཤིས་པ་བརྗོད་པར་བྱའོ༔ དེ་ 
ནས་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་ནིཿ གཏེར་རྦེད་པ་ནིཿ དུཿ འབྱུང་བ་ལྔ་ནི་ཡུམ་ལྔའི་ཀློངཿ སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ་གཏེར་གྱི་མཛོདཿ ས་ཡི་ལྟ་མོའི་མཁའ་ཀློང་དུཿ རིན་ཆེན་ལྔ་ཡི་གཏེར་རྦེད་དོ༔ བྱིན་ 
ཆགས་བཅུད་འཕེལ་དཔལ་རྒྱས་མཛོད༔ འབྲུ་སྣ་ལྔ་ཡི་གཏེར་རྗེད་དོ༔ ལོ་ཏོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་གྱུར་ཅིག༔ སྨན་སྣ་ལྔ་ཡི་གཏེར་རྗེད་དོ༔ དུས་ཀྱི་ནད་གདོན་ཞི་གྱུར་ཅིགཿ བཟང་ 
པོ་དྲི་ལྗས་གཏེར་རྦེད་དོཿ བ ན་པ་དར་ཞེང་རྒྱས་ཀྱུར་ཅིག༔ སྙིང་ཕོ་ལྔ་ཡི་གཏེར་རྗེད་དོ༔ བཤད་སྒྲབ་བསྒོམ་བཟླས་མཐར་ཕྱིན་ཤོག༔ དར་སྣ་ལྔ་ཡི་གཏེར་རྦེད་དོ༔ དམ་ཚིག་ 
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" ¬ ནམ་པར་དག་གྱུར་ཅིག༔ མྱོང་གྲོལ་སྒྲབ་གཏོར་གཏེར་རྗེད་དོཿ བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་གྱུར་ཅིག༔ སྒྲབ་རྫས་རྡུལ་ཚོན་གཏེར་རྦེད་དོ༔ རྒྱལ་ཁམས་ཡུན་དུ་བདེ་ 
གྱུར་ཅིག༔ ཕྱུ་གཡང་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས་པ་དངཿ ཚེ་ཆོས་ནོར་རྣམས་འཕེལ་བ་དངཿ རྒྱལ་བསྟན་རིན་ཆེན་དར་བ་སོགས༔ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོགཿ༔ ཤིས་པ་བརྗོད༔ 
མེ་ཐོག་འཐོརཿ ད་ལའི་འོག་ཏུ་གཏེར་སྦེད་པར་བྱའོཿ རྡུལ་ཚོན་བསྡུ་བ་ནིཿ ཨཱེ་ཇདོན་དམ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངང་ཉིད་ལས༔ ཡུམ་ཆེན་ལྔ་ཡི་མཁ འ་དབྱིངས་བརྡས་བསྐུལ་ཚེ༔ ལྷུན་གྲུབ་རྒྱལ་བའི་ 
¦ དཀྱིལ་འཁོར་འགགས་མེད་འབྱུངཿ བསྟེན་སྒྲབ་བསྒོམ་བཟླས་རྟག་ཚད་མཐའ་རུ་ཕྱིནཿ དོན་ནི་ཆོས་དབྱིངས་ཐིག་ལེ་འཛིན་མའི་མཁརཿ མ་བཅོས་བདེ་བ་ཆེན་པོར་བཛྲ་གྲུཾཿ ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བསྡུཿ དམ་ཚིག་པ་བདག་སེམས་རྣམ་པར་དག་པའི་དལ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་བསྲེའོ༔ དེ་ནས་ཁྲོ་ཕུར་བསྡུ་བ་ནི༔ གཏོར་མ་རྣམས་འབུུ་གསུམ་གྱི་བྱིན་གྱིས་ 
བླརབས་ལཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་མ་ཧྭ་བཱ་ ལ་དཱུཾཿ ཨེ་དཾ་བཱ་ ལིང་ཏ་ཁྭ་ཧི༔ ཨོཾ་བྲར་ཀྲོ་ཏ་ཏྲེ་ལོ་ཀྱ་བི་ཛ་ཡ་ཧཱཾཿ ཨེ་དཾ་བཱ་ ལིང་ཏ་ཁཱ་ཧིཿ ཨོཾ་བྲཛ་ཀྲོཏ་ཨ་ཝཾཏ་ཀུཊྟ་ལི་རཾཿ ཨེ་དཾ་བཱ་ལིང་ཏ་ཁཱ་ཧིཿ 






ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོཏ་ཨ་པཱ་ར་ཙཏྟ་ཧཱུཾཿ ཨེ་དཾ་བཱ་ལིང་ཏྭ་ཁཱ་ཧིཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོཏ་ྱ་བྷྷ་ཝ་ཧཱུཾཿ ཨེ་དཾ་བཱ་ལིང་ཏ་ཁཱ་ཧིཿ ཨོ་བཛྲ་ཀྐོཏ་ཨར་ཨ་ ཙ་ལ་རུཾཿ ཨེ་དཾ་བཱ་ལིང་ཏྭ་ཁཱ་ཧིཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོཏ་ཡ་མན་ 
ཀ་ཧཱུཾཿ ཨེ་དྡཾ་བཱ་ལིང་ཏ་ཁཱ་ཧིཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོཏ་ནི་ལ་དྟ་ཧཱུཿ ཨེ་དཾ་བཱ་ལིང་ཏྭ་ཁཱ་ཧིཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་པི་ཛ་ཡ་ཧུཾཿ ཨེ་དཾ་བཱ་ལིང་ཏ་ཁཱ་ཧིཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོཏ་ཧཱུཾ་ཀ་ར་ཧཱཿ ཨེ་དཾ་བཱ་ལིང་ཏྭཁཱ་ཧིཿ 
ཧཱུཾཿ ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་བཅུའི༔ མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་མཐར་ཕྱིན་པས༔ རང་བཞེན་རྣམ་དག་དབྱིངས་སུ་གཤེགས༔ དུས་སུ་འདོད་དོན་སྩལ་དུ་གསོལ༔ བཛྲ་མཱུཾཿ ཕུར་གདན་གྱི་ 
གཟུགས་རྟེན་རྣམས་ལ་ཕུད་དང་རཀྟ་བྲནཿ ཨོཾ་ཨ་ཌྨཏ་སིདྡིཧཱུཾཧྲཱིཿཿ༔ མ་ཧྭ་རཀྟ་ཧཱུཾ་ཧྲིཁཿ བྷ་ྷི་ཙིཏྟ་སིད་ཧིཿ དཱ ཤདྡིཀྭ་ལོ་ཀ་དྷ་ར་གནྷཿ ཧོཿ ཕྱོགས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་པ་བསྲུང་ཤིང་ 
ལོག་པར་འདྲེན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་གྲོལ་ནས་སྟོང་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་དགོངས་པས་བསྲེ༔ ཕྱི་ནང་གི་སྒོསྐྱང་ཁྲོ་བོ་བསྡུབ་ནིཿ རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་ཨོཾ་ལས་གཏོར་མ་བདུད་རྩིར་ 
གྱུརཿ ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾཿ བྷནྡ་ཡངས་པའི་སྣོད་ནང་དུཿ ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་རི་ལྟར་སྤུངས༔ ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་དགྱེས་ཕྱིར་འབུལཿ བདག་གི་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་གྱུར་ཅིགཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོཏ་ཨ་ 
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¬ མྲི་ཏ་ཀུནྟ་ལི་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཨེ་དཾ་བྲ་ལིང་ཏ་ཁཱ་ཧིཿ ལན་གསུམཿ ཧོ་ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་ཡིཿ ཐུགས་ལ་ཕྱོགས་རིས་མི་མངའ་ཡངཿ བདག་རྨོང་མ་རིག་དབང་གྱུར་ 
ནོངསཿ ཁྱེད་ལ་མཐོལ་བཤགས་བཟོད་པར་བཞེས༔ཿ ཡིག་བརྒྱ་བཟླ ཧོཿ ལས་མཛད་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་ཁྱོད༔ཿ ཧོཿ ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་ཁྱོདཿ སྐུ་དྲིན་བླ་ན་མ་མཆིས་སོཿ བདག་ 
གིས་སྒྲབ་པ་མཐར་ཕྱིན་པས༔ ད་ནི་སྐྱེ་མེད་དབྱིངས་སུ་གཤེགས༔ བཛྲ་མཱཾཿ ནང་གི་ཐོ་བསྡུ་ནིཿ རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་ཨོཾ་ལས་གཏོར་མ་བདུད་རྩིར་གྱུརཿ ཨོཾ་ཨཱརཱཾཿ བྷནྡ་ཡངས་ 
པའི་སྣོད་ནང་དུཿ ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་རི་ལྟར་སྤུངས༔ ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་དགྱེས་ཕྱིར་འབུལཿ བདག་གི་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་གྱུར་ཅིགཿ ཨོཾ་བྲ་ཀྲོཏ་ཡ་མནྟ་ཀ་ས་པཱ་རི༔ སོགས་ ཁཱ་ 
ཧིཿ ལན་གསུམཿ ཧོཿ ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་ཁྱོདཿ སྐུ་དཱིན་བླ་ན་མ་མཆིས་སོཿ བདག་གིས་སྒྲབ་པ་མཐར་ཕྱིན་པས༔ ད་ནི་སྐྱེ་མེད་དབྱིངས་སུ་གཤེགས༔ བཛྲ་མྨུཾཿ ཕྱིའི་ཐོ་བསྡུ༔ རིན་ 
པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་ཕྱིའི་མཆོད་པ་རྣམ་པ་ལྔ་དང་གཏོར་མ་འདོད་ཡོན་གྱིས་ཕུང་པོར་གྱུརཿ ཨོཾ་ཨཱཧཱཾཿ ཧོཿ མཆོད་ཡོན་ཞབས་སིལ་མེ་ཏོག་སྤོས༔ མར་མེ་དྲི་ཆབ་ཞལ་ཟས་ 


















དངཿ འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་གཏོར་མ་རྣམས༔ རྒྱལ་ཆེན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ༔ཿ ཨོ བཛྲ་པུྤ་དྷུ་པེ་ཨ་ ལོཀ་གྷནྫེ་ནེ་ལིཏེ་ཨྭཧཾཿ ཨོཾ་ནྷིདྷ་རྙཡ་སྭཔཱ་ ཝར་ ཨེད་བ་ལང་ ཏྭ་ 
ཧིཿ ལན་གསུམཿ ཧོཿ ཐུབ་དབང་པདྨ་ འབྱུང་གནས་ཀྱིཿ སྤྱན་སྔར་ཁས་བླང་དམ་མནོས་པས༔ཿ རྒྱལ་ཆེན་ འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་ཀྱིཿ ཐུགས་ འགལ་ནོངས་པ་བཟོད་པར་ 
གསོལ༔ ཡིག་བརྒྱ་བརྗོདཿ ཧོཿ རྒྱལ་ཆེན་འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་དགོངསཿ བདག་གིས་སྒྲབ་པ་མཐར་ཕྱིན་པསཿ རང་བཞིན་གནས་སུ་གཤེགས་སུ་གསོལཿ འདོད་དོན་ཞུ་ཚེ་ཕྲིན་ 
ལས་སྩོལ༔ བཛྲ་མུཿ ཤར་ཐོ་བསྡུཿ རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་ཕྱིའི་མཆོད་པ་རྣམ་པ ་ལྔ་དང་གཏོར་མ་འདོད་ཡོན་གྱིས་ཕུང་པོར་གྱུརཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧོཿ མཆོད་ཡོན་ཞབས་སིལ་མེ་ཏོག་སྤོསཿ 
མར་མེ་དྲི་ཆབ་ཞལ་ཟས་དངཿ འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་གཏོར་མ་རྣམས༔ རྒྱལ་ཆེན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལཿ ཨ་བཛྲ་པུྦྤེ་དྷཱཔེ ་ཨལོ་ཀྭེགྷནྡྷེ་ ་ནེ་ཝཾཏྱ ་ཨཱཧཱཾཿ ཨ་བེརུ་ ཏཀ་ཡེས་པཱ་ 
ལྲ་ ར་ཨེ་དཾ་བཱ་ལིང་ཏ་ཁྭ་ཧཾཿ ལན་གསུམཿ ཧོཿ ཐུབ་དབང་པདྨ་ འབྱུང་གནས་ཀྱིཿ སྤྱན་སྔར་ཁས་བླང་དམ་མནོས་པས༔ རྒྱལ་ཆེན་འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་ཀྱིཿ ཐུགས་འགལ་ནོངས་ 
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¬ པ་བཟོད་པར་གསོལ༔ ཡིག་བརྒྱ་བརྗོདཿ ཧོཿ རྒྱལ་ཆེན་འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་དགོངསཿ བདག་གིས་སྒྲབ་པ་མཐར་ཕྱིན་པསཿ རང་བཞེན་གནས་སུ་གཤེགས་སུ་ 
གསོལཿ འདོད་དོན་ཞུ་ཚེ་ཕྲིན་ལས་སྩོལཿ བཛྲ་མྨུཾཿ ལྷོ་ཡི་ཐོ་བསྡུ རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་ཕྱིའི་མཆོད་པ་རྣམ་པ་ལྔ་དང་གཏོར་མ་འདོད་ཡོན་གྱིས་ཕུང་པོར་གྱུརཿ ཨོཾ་ཨཱརྭཾ ཧོཿ 
མཆོད་ཡོན་ཞབས་སིལ་མེ་ཏོག་སྤོས༔ མར་མེ་དྲི་ཆབ་ཞལ་ཟས་དངཿ འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་གཏོར་མ་རྣམསཿ རྒྱལ་ཆེན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལཿ ཨོཾ་བཛྲ་པུའྤེ་དྷ་པེ་ཨ་ལོ་ཀེ་ 
གྷནྡེ་ནེ་ཝིཏེ་ཨཱཿཧཱུཾཿ ཨོཾ་ཐེ་རུ་བྱཀ་ཡེ་སྭ་པཱ་ཝ་ར་ཨེ་དྭ་བཱ་ལིང་ཏ་ཁྭ་ཧིཿ ལན་གསུམཿ ཧོཿ ཐུབ་དབང་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིཿ སྤྱན་སྔར་ཁས་བླང་དམ་མནོས་པས༔ཿ རྒྱལ་ཆེན་ 
འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་ཀྱིཿ ཐུགས་འགལ་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལཿ༔ ཡིག་བརྒྱ་བརྗོདཿ ཧོཿ རྒྱལ་ཆེན་འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་དགོངསཿ བདག་གིས་སྒྲབ་པ་མཐར་ཕྱིན་པས༔ཿ 


འའ༨༽. ༨ 


རང་བཞིན་གནས་སུ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ འདོད་དོན་ཞུ་ཚེ་ཕྲིན་ལས་སྩོལ༔ བཛྲ་མྨཾ༔ ནུབ་ཀྱི་ཐོ་བསྡུཿ རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་ཕྱིའི་མཆོད་པ་རྣམ་པ་ལྔ་དང་གཏོར་མ་འདོད་ཡོན་གྱིས་ 














ཕུང་པོར་གྱུརཿ ཨོ་ཨཱཿཧཱུཿ ཧོཿ མཆོད་ཡོན་ཞབས་སིལ་མེ་ཏོག་སྤོསཿ མར་མེ་དྲི་ཆབ་ཞལ་ཟས་དངཿ འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་གཏོར་མ་རྣམས༔ཿ རྒྱལ་ཆེན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལཿ 
ཨོ་བཛྲ་པུའྡེ་དྷ་པེ་ཨ་ལོ་ཀེ་གྷནྫྷ་ནེ་ཝིཏྱེ་ཨཱཿཧཱ ཨ་ཁེ་ ཤམ་ཁ་ཡེ་སྭ་པཱ་ཝ་ར་ཨེ་ད་བཱ་ལིང་ཏ་ཁཱ་ཧིཿ ལན་གསུམཿ ཧོཿ ཐུབ་དབང་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིཿ སྤྱན་སྔར་ཁས་བླང་དམ་ 
མནོས་པསཿ རྒྱལ་ཆེན་འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་ཀྱིཿ ཐུགས་འགལ་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལཿ ཡིག་བརྒྱ་བརྡོད༔ ཧོཿ རྒྱལ་ཆེན་འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་དགོངས༔ བདག་གིས་ 
སྒྲབ་པ་མཐར་ཕྱིན་པསཿ རང་བཞིན་གནས་སུ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ཿ འདོད་དོན་ཞུ་ཚེ་ཕྲིན་ལས་སྩོལ༔ བཛྲ་མུཿ བྱང་གི་ཐོ་བསྡུའོཿ དེ་ནས་བསྔོ་སྨོན་ནིཿ ཧོཿ རང་སྣང་རྣམ་དག་དཔལ་ 
གྱི་རི་བོའི་ཞིང་ཁམས་ཡོངས་བཀོད་ནས༔ཿ ཁྲག་འཐུང་པདྨ་དྲག་པོའི་གསང་བ་གསུམ་ཀློང་མངོན་གྱུར་ཕྱིར༔ བསྐྱེད་རྫོགས་སྒྲབ་པ་ཟབ་མོ་ཉམས་སུ་བླང་བའི་དགེ་རྩ་འདིས༔ 
རབ་བརྩོན་རྣམ་དཀར་ཅི་མཆིས་མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་བསྔོ༔ ཀུན་ཀྱང་གཉིས་འཛིན་རྣམ་དག་འོག་མིན་མེ་རུ་འབར་བའི་ཞེངཿ དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཉིད་དང་དབྱེར་ 
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¬^ མེད་ལྷུན་རྫོགས་ཤོག༔ ལན་གསུམ་གདབ༔ དེ་ནས་སྐུ་དྲིན་གསོ་བ་ནི༔ ཨེ་མ་ཧོཿ གང་ཞིག་དྲན་པས་ཐར་བའི་ལམ་སྣ་ཟིནཿ གཅིག་ཆོག་སྒྲབ་པ་བླ་མའི་རྣལ་ 
འབྱོར་དངཿ ཐམས་ཅད་གུ་རུ་ཉིད་འཆར་བསྐྱེད་རིམ་བཅས༔ མོས་གུས་དད་པས་ཕྱག་བཅས་ཉིད་ལ་འབུལཿ ཡོན་ཏན་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀུན་མཉམ་ཡངས༔ བཀའ་དྲིན་ 


ཐམས་ཅད་གཅིག་བསྡུས་དཔེར་མི་འོསཿ མཚུངས་མེད་སྐུ་བཞེའི་བདག་ཉིད་བླ་མ་ལ༔ སྒོ་གསུམ་ལྟོས་མེད་འབུལ་གྱི་བཞེས་སུ་གསོལ༔ དང་པོ་དགེ་བའི་ལམ་ལ་ཀུན་སློང་ 
བཅོས༔ཿ བར་དུ་ཐུན་མོང་ཐུན་མིན་རིམ་པས་བསྐྱངསཿ ཐ་མ་སོར་བྱང་ནས་བཟུང་སྔགས་ལ་ཞུགསཿ སྨིན་བྱེད་དབང་བསྐུར་བཅལ་བ་སྐུ་དྲིན་ཆེ༔ དང་པོ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལ་ 
གནས་ཤིངཿ བར་དུ་རྫོགས་རིམ་བདེ་སྟོང་ཏིང་འཛིན་བསྒོམ༔ ཐ་མ་རང་སེམས་སྟོང་གསལ་ངོ་བོ་བསྟནཿ སྲིད་ལས་རྣམ་གྲོལ་མཛད་པ་བཀའ་དྲིན་ཆེཿ གཉིས་འཛིན་རྒྱ་གྲོལ་ 
སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་མཐོངཿ ཆོས་ཉིད་ལྷུན་མཉམ་ཡངས་པའི་གདན་ས་རྙེདཿ ཀུན་ཡིན་མིན་པ་མེད་པའི་འོད་གསལ་མཇལཿ བློ་བྲལ་རྣལ་འབྱོར་མཐོང་བ་སྐུ་དྲིན་ཆེ༔ གནས་ 









ཐུའུ ཐ། གགུནཿརྗེན་ཅཅ་།ང་ ཅ་བ ་ ཡ་མ ཐབ] ཁང་འ ར་ས ི་ 
ཆེཿ སྟོང་གསུམ་ གསེར་ གྱི་ཕྱུར་ བུར་དགང་བྱས་ཏེ༔ རིན་ རཾ སྣ་བདུན་ ཉེ་བའི་ འདོད་ཡོན་ལྔཿ རྣམ་ མང་མཆོད་ སྤྲིན་ རྒྱུ་མཚོ་འབུལ་ ནའངཿ སྐུ་ དྲིན་ ཡོན་ཏན་ གཟོ་ བར་ག་ལ་ནུསཿ 
དྲི་བྲལ་དར་གྱི་ན་བཟའ་སྐུ་ལ་འབུལཿ ཛ་གད་སྔགས་ཀྱི་ ་ སྟོན་ལྗགས་ལ་ 6 ཅཿ ཐུགས་བྱོན་མཚན་ལྡན་རིག་མ་སྐྱོན་བྲལ་འབུལཿ ཐུགས་རྗེ་བརྩེ་བར་དགོངས་ཏེ་ 
བཞེས་སུ་གསོལཿ ཚོམ་བུ་གཅིག་ཏུ་རིག་འཛིན་སར་འགོད་ཕྱིརཿ ཐུགས་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་ཡང་དག་གནང་བར་ཞུཿ མཆེད་ལྕམ་ཐམས་ཅད་གཟུངས་ཐགས་ཀྱི་ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་འབྲེལ༔ གཡས་སུ་རིང་བུ་ 
དང་གཡོན་མར་མེ་ཐོག་ལ་སྨོན་ལམ་གདབ་པ་ནིཿ ཧོཿ བདེ་མཆོག་གསང་བ་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ རྩ་གསུམ་སྤྱི་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དངཿ མཆེད་དང་ལྕམ་དྲལ་རྡོ་རྗེའི་གཟུངས་ 


མ་བཅས༔ མི་འབྲལ་ཚོམ་བུ་གཅིག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཤོགཿ༔ ཚོགས་དང་སྦྱོར་བའི་ལམ་གྱི་རྩལ་རྫོགས་ཏེཿ ཆོས་ཉིད་བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཞལཿ དཔེ་ཚིག་མཚན་མའི་ཡུལ་ 
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རྙེདཿ དང་པོ་རབ་དགའི་ས་ལ་བྱིན་པར་ཤོགཿ རྣམ་སྨིན་བག་ཆགས་ལས་རྒྱ་མེ་ཡིས་ 
བསྲེགས༔ ཚེ་ལ་དབང་བའི་ཡོན་ཏན་རྩལ་ཆེན་རྫོགས༔ ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ༔ སྦྱངས་དཀའི་རྩལ་རྫོགས་ས་ལ་ཕྱིན་པར་ཤོག༔ རིག་པ་ཚད་ཕེབ་ཉོན་མོངས་ 
སྒྲིབ་བྲལ་ཞེངཿ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཡོན་ཏན་རབ་སྨིན་རྫོགསཿ ལམ་དང་རིམ་པ་རྣམ་གསུམ་མངོན་གྱུར་ཏེ༔ ས་བརྒྱད་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ཐོབ་པར་ཤོག༔ མ་རིག་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་ 
ཤཱ པ་དང་བྲལ་ཞིངཿ ཆོས་ཉིད་ཟད་པའི་ཡོན་ཏན་མངོན་དུ་གྱུརཿ ལམ་གྱི་རིམ་པ་སྣ་ཚོགས་རྩལ་རྫོགས་ཏེ༔ ཀུན་ཏུ་འོད་ཀྱི་ས་ལ་ཕྱིན་པར་ཤོག༔ བག་ཆགས་ཕྲ་བའི་དྲི་མ་དང་བྲལ་ 
ཞེངཿ མི་སློབ་ཡོན་ཏན་འབྲས་བུའི་དབང་རྫོགས་ཏེཿ ཕྱི་གསལ་སྣང་བ་ནང་དབྱིངས་ལ་བསྡུས་ནས༔ཿ རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་ལ་ཕྱིན་པར་ཤོག༔ ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་མེད་ལྷུམ་སུ་བྱང་ཆུབ་ 
སྟེཿ འཁོར་བ་དོང་སྤྲགས་རྒྱལ་ཀུན་དགོངས་པ་གཅིགཿ༔ གཟུགས་སྐུ་རྣམ་གཉིས་བྱ་བརྩལ་འབད་མེད་འབྱུངཿ ཡེ་ཤེས་བླ་མའི་ས་ལ་ཕྱིན་པར་ཤོགཿ༔ དམ་ཚིག་རྣམ་པར་དག་པའི་ 


༦ བས་བ ཚ་་ཁ་བ་ཆཚལབ་=ར ཤལ: ཿཱ 
¬^ ལས་རབ འདས པརཿ མཐང་ལམ དན དམ བདན པའ་ངས གསང 











གཟུངས་ཐགས་དངཿ ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་རྒྱས་པའི་མར་མེ་དངཿ ལྟ་སྤྱོད་དགོངས་པ་གཅིག་བསྲེས་སྨོན་ལམ་གྱིསཿ ཚོམ་བུ་གཅག་ཏུ་རྫོགས་སངས་རྒྱས་གྱུར་ཅིགཿ ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་ 
ངེས་པར་གྲོལ་འགྱུར་བས༔ རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་བསྔགས་པའི་ལམ་མཆོག་དངཿ འབྲེལ་བ་ཐོབ་པའི་མཆོག་དམན་ཐམས་ཅད་ཀུནཿ ཆོས་ཉིད་བདེན་པའི་མྱུར་དུ་བྱང་ཆུབ་ཤོགཿ དེ་ནས་ 
རྡུལ་ཚོན་ཆུར་བསྡུ་བ་ནིཿ ཨེཿ འབྱུང་བ་ཆེན་མོ་མ་མཱ་ཀིཿ རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པའི་དབྱིངས༔ འགྲོ་བ་མ་ལུས་འཚོ་བྱེད་སྨན༔ བདེ་བ་འབྱུང་བའི་མཁའ་དབྱིངས་སུཿ རྒྱལ་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་རྡུལ་ཚོན་བསྡུ༔ བྱིན་རླབ་ཆེན་པོའི་བདེན་སྟོབས་ཀྱིསཿ ས་འོག་འགྲོ་བ་ཡོངས་སྨིན་ཞིང་། མཐོང་རེག་སྒྲ་ཐོས་ཉམས་མྱོང་ཀུནཿ རིག་འཛིན་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོགཿ 
ཉོན་ཤེས་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་ཞིངཿ ས་བཅུ་ལམ་ལྔའི་རྩལ་རྫོགས་ཏེ༔ཿ རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་མངོན་གྱུར་ནས༔ འགྲོ་དོན་འབད་མེད་འབྱུང་གྱུར་ཅིག༔ ཨེ་མ་ཧོཿ ཨེ་མ་ཀ་རི་ཀ་རིཿ མས་ 
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¬ ཏ་རི་བྷྱ་ཏནཿ པ་ར་ལི་ཧེ་པ་ནཿ མ་ཁར་ཏེ་ཀེ་ལ་ནཿ སཾ་བྷཱ་ར་ཏཿ མེ་ཀ་ཙ་ར་ཏི་པཿ སྲུར་གྷ་ཏ་ར་ཨ་ ཤ་པ་ནཿ ར་ན་ཧྷི་ཏི་པ་གྷུ་ཏི་པ་ཡཿ གྱུ་ར་གླུ་ར་ཕག་ཁར་ན་ 
ལམཿ ན་ར་ན་ར་ཨི་ཐ་པ་ཊ་ལམཿ སི་རན་སི་རན་བྷི་པ་བྷེ་ས་རས་པ་ལམཿ བུདྡྷ་བུདྡྷཿ བྷུད་ཚི་ཏ་པ་གྱི་ལཾཿ ས་ས༔ རི་རིཿ ཁེ།ཁེཿ ཨི་ཨི མ་མཱཿ རི་རིཿ ལ་ཧ་ཨཱ༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་ 
པོ་ཡབ་ཀྱི་དགོངས་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རང་སྒྲ་བསྒྲགས་པས་ས་གསུམ་གྱི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་མ་རིག་པའི་མལ་ནས་གཞི་ཐོག་ཏུ་སད་པར་བྱེད་དོ༔ ཨེ་མ་ཧོཿ མས་དྷ་བྷ་པ་ཡིཿ ས་ 
མི་ཏ་སུ་རུ་སུ་རུ༔ ཀུན་དྷ་ལི་མ་སུ༔ ཨེ་ཀེ་རི་ལི་བྷ་ཏ་ཡེ༔ ཙ་ཀ་བྷུ་ལི་ཏ་ལྕེ་ཡེཿ ས་མནྟ་ཙདྱ་པུ་གྷ་ཡེཿ བྷི་ཏི་སན་བྷ་ཀྷུ་ཡེ༔ ཀ་རི་ཊ་ཀེ་ནིཿ དྷ་ཀ་མ་ཧཱ་བྷོ་རི་ཏ་ན་པ་ར་བ་ལི་ 
དྷིཿ ས་ནི་ཁ་ར་ཏ་ཀེ་ལནཿ སཾ་བྱུད་ར་ཏཿ ཨེ་ཀ་ཙ་ར་ས་བས་ཏནཿ ཏ་པ་སྤར་གཱ་ཏ་ར་ཨཿ མ་ན་པ་ར་བི་ཧོཿ ཏིང་གྱུ་ར་ལཿ མ་སྨིན་པ་གྱུ་ཏི་ལཿ ཏ་ལ་གྱུ་ར་གྱུ་ར༔ རླངས་ག་ཁ་པ་ 
ར་ན་ལམཿ ན་ར་ན་ར་ལམཿ ཨི་བ་ར་པ་ཏ་ལམཿ སྣིར་སྡིནཿ ཐྷི་ས་རས་པ་ལམཿ ས་ཀེ་ལམཿ ས་སྭཿ རི་དིཿ ལི་ལིཿ ཨི་ཨཱིཿ མ་མཱཿ རཱ་རཱཿ ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ཡུམ་གྱི་དགོངས་ 












པས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རང་སྒྲ་བསྒྲགས་པས་མ་རིག་པའི་མལ་ནས་སད་པའི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ནང་དབྱིངས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་རུ་སངས་རྒྱས་པར་བསམ་མོ༔ རྒྱུན་འབབ་གྱི་ཆུ་དང་རྡུལ་ཚོན་ཅུང་ཟད་ 
བཅས་ཐུམ་པར་བླུགས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཞི་སྟེང་ཆགས་ཆགས་གདབ་ནས༔ ཨོརུ་རུ་སྦ་རུ་ཛ་ལ་ཏིངྟ་སིངྡྷ་ལོ་ཙ་ནི་སརྦ་ཨརྒྲ་སིདྡི་ནི་སྭཱ་ཧཱཿ ལན་བཞི་བརྗོད་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བྱའོཿ དེ་ནས་ལས་ཀྱི་ཤུལ་མི་ 
མངོན་པར་བྱ་བ་དངཿ རྡུལ་ཕྱགས་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་གཅལ་བཀྲམ་མོ༔ དེ་ལྟ་བུའི་སྒྲབ་པ་ཆེན་པོ་བྱས་ན་འབགས་བསྟེན་དུང་ཕྱུར་བཅུ་ཕྲག་བསྒྲེངས་བ་ལས་འགྱུར་ཁྱད་ཆེའོ༔ གནས་ལ་བྱིན་ཆགས་སྒྲབ་པོའི་ཚེ་ཆོས་མཛད་ཕྲིན་མཐའ་ 
རུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅིང་བརྗོད་ཀྱི་མི་ལང་ངོ༔ ཨེ་མཿ ཡང་ཟབ་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་མཆོག༔ མཁའ་འགྲོའི་གསང་སྲོག་ཟབ་པའི་བཅུདཿ དུག་གསུམ་གདོན་གྱི་གཤེད་དུ་ཆེ༔ དྲེགས་པ་ཡོངས་ཀྱི་སྲོག་སྟིང་ 
འཕྲོག༔ འབྲེལ་ཚད་རིག་འཛིན་ཞིང་ལ་འགོདཿ བྱིན་རླབས་རྣོ་ནུས་བསམ་མཐའ་ཡས༔ཿ བདེན་རྫུན་ལག་ཏུ་ལོངས་དང་གསལ༔ བཀའ་འདི་སྲོག་བདག་སྡེ་བཞིས་སྲུངསཿ དམ་ཉམས་ལག་ཏུ་མ་ཤོར་ཅིགཿ སྲ་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གཏེར་རྒྱ༔ 
གཏད་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱཿ ཟབ་རྒྱཿ གསང་རྒྱཿ གུ་ཧྱཿ བརྡ་ཐིམཿ སྒྲིཿ ཉེས་པ་འདིའང་རིག་སྲས་ཤེས་རབ་ཐོགས་མེད་ནས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་བ་དངཿ ཐབས་གྲོགས་རཏྣ་ས་རས་ནན་བསྐུལ་དངཿ བླ་མ་མཐར་ཕྱིན་ནས་རིན་ཆེན་གཡུ་ 






ཀྷན༔ ཙུ་བབས་ཤིས་མཆོན་ཁའིཉ་གོས་དགེ་མཚན་སྟག་གེ་སྐྱེས་བཏེས་ཐསྒུལ་ཇ་དང ཉེ་གྲནས་ཐུན་སྙེལ་ནས་རྒྱས་མདོག་ལྟ་རེགས་སྣ་ཚོགས་ཐཅས་བྲི་གྲཞིའི་མཐུན་ཀྱེན་བུས་ཏེ་བསྒུམ་ཐ་དཿ ཆེས་ཀྱི་ཐནག་ཁོ་ཐ་ 


ཏིས་མ ཚན་ ཅན་གྱིས་བ ཞེད་པ་དོན་ ལྡན་ཕྱིརཿ ཁོ་བོ་སྦ ས་པའི་རྣལ་ འབྱོར་བདུད་ འཇོམས་ཁུུང་དྲག་ རྩལ་ གྱིས་མ ཁ འ་ འགྲོའི་བརྡ་མཛོད་ ལས་བསྒྱུར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་མེ་ཏི་དྷརྨ་དྷཱ ར་ བགྱིས་པ་ཐོག་མ ཐའ་བ ར་གསུམ་ཀུན་ཏུ་དགེ་ཞེང་བ ཀྭ་ 







ཤིས་པ ར་གྱུར་ཅིག༔ སརརྦ་མངྒ་ལཾ། 


༩ 


རྫོང་གཏེར་བཀའ་འབུམ། 





ནཿ དམ་ཆོས་ཐུགས་གཏེར་འདུས་པ་ལས༔ རིགས་བདག་འཆི་མེད་མགོན་ 


པོའི་རྒྱུན་ཁྱེར་གྲུབ་པའི་རྡོ་རྗེ་བཞུགས་སོ༔ 
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སྐྱབས་སེམས་ནི༔ ཧིཿ འཆཾ་མེད་གྲུབ་པའི་རྡོ་རྗེ་སྣང་མཐའ་ཡས༔ ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔལ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ མ་རྟོགས 


ན་མོ་གུ་རུ་པདྨ་ཀ་ར་ཡེ༔ ཏར 
ཞིང་བཀོད་ཕུན་ཚོགས་དབུས༔ དག་ཆེན་ལྷུན་གྲུབ་རང་བྱུང་གཞལ་མེད་ཀློང༔ མ་ཆགས་པདྨ་རྨ་བྱས་བཏེགས་པའི་ཁར༔ རྒྱལ་ཀུན་གསུང་གེ་རྡོ་རྗེ་སྣང་མཐའ་ཡས༔ ཚེ་དང་ཡེ 





¬^ 
ཤེས་དཔག་མེད་བཅོམ་ལྡན་འདས༔ དམར་གསལ་ལོངས་སྐུའི་རྒྱན་ཆས་བཅུ་གསུམ་སྤྲེས༔ ཕྱག་གཡས་ཚེ་མདའ་གཡོན་པས་བུམ་པ་འཛིན༔ འཇའ་འོད་འཁྲེགས་དབུས་རྡོ་རྗེ 
དཀྱིལ་ཀྲུང་བཞུགས༔ སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་དྭངས་མའི་འཁོར་ལོར་ཤར༔ འོད་ཟེར་རྩེ་ལ་བསྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས་འགྱེད༔ མཁྱེན་ནུས་བརྩེ་བས་རྟག་ཏུ་གདུལ་བྱ་སྐྱོབས༔ ཚེ་ལྷ 


འགྲོ་བ་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིས་གཟིར༔ འཁྲུལ་པ་རྨངས་ནས་སངས་ཕྱིར་སེམས་བསྐེད་དོ༔ ལན་གསུམ་དངོས་གཞི་ནི༔ ཧཱཿ སྣང་བ་རྣམ་དག ་བདེ་ཆེན་པདྨ་བརྩེགས༔ འོད་གསལ་སྒྱུ་འཕྲུལ 
རིག་འཛིན་ཕོ་ཉ་མགྱོགས་མ་རྣམས༔ མ་འདྲེས་འུབ་ཆུབ་སྐུ་ཡི་དབྱིངས་སུ་རྫོགས༔ རང་འདྲའི་ཕོ་ཉ་འོད་ལྔའི་ལྕགས་ཀྱུ་ཡིས༔ འབྱུང་བའི་དྭངས་མ་འཁོར་འདས་དཔལ་ཡོན 





¬ རྨ ཞབ བའི་ཚེ་གཟུགས་ཡི་གེའི་རྣམ་པ་རུ༔ སྲོག་གསུམ་བཀྲག་འཁྱུད་དཔལ་ཡོན་དང་བཅས་པ༔ བདག་ལ་བསྟེམས་པས་འཆེ་མེད་རིག་འཛིན་གྱི༔ སྨུ 
མཆོག་ཐོབ་པའི་སྐལ་བཟང་བརྙེས་པར་དམིགས༔ ཨོཾ་ཨ་མི་དྡེ་ཝ་ཨ་ཡུཿམིདྡྷི་ཧཱུཾཧྲཱིཿ བརྒྱ་སྟོང་སོགས་བརྗོད་ལ༔ ཧྲཱིཿ ཡེ་ཤེས་ཚེ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས༔ འཇབ་དགོངས་ཏིང་ 
འཛིན་འོད་གསལ་མཆོད་པ་འབུལ༔ འཕོ་མེད་གྲུབ་པའི་རྡོ་རྗེར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ བྱང་རྨུགས་ཆགས་སྡང་སེམས་ཀྱི་འཁྲུལ་བུན་བཤགས༔ འཆི་མེད་ཡེ་ཤེས་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ 


3 སྩོལ༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་པའུ་པཱ་ཛ་ཧོ༔ རྗེས་རིམ་ནི༔ རང་བླ་མ་ཚེ་དཔག་མེད་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་མུ་མེད་པ་འཕྲོས༔ རང་དང་བསླུང་བྱའི་བླ་ཚེ་ཡལ་བ་འཁྱམས་པ་འཐོར་ 
ཞེག་རལ་བ་ཐམས་ཅད་དངཿ ཁྱད་པར་དུ་གདོན་ཆེན་གྱིས་འཕྲོག་པ༔ གདོན་ཕྲན་གྱིས་བརྐུས་པ༔ བྱད་མ་ལྟ་སྲུང་གིས་བཀུག་པའི་བླ་ཚེ་ཐམས་ཅད་འོད་དང་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་ 
པར་འབ་སེ་ཞུབ་སེ་སིབ་སིབ་རུག་རུག་བསྡུས་ཏེ་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་བུམ་པར་བསྟེམས༔ བདག་དང་བསྲུང་བྱ་ལ་ཡང་ཡང་བསྟེམས་པས་བླ་ཚེ་ཉམས་པ་སོར་ཆུད་ནས་ལུས་བཀྲག་ 













¬ དང་བསྲུང་བྱའི་སྟོབས་སུ་ཤར༔ བླ་འདི་འཁྱར་བ་ཡོད་ཀྱང་ད་ཁུག་ཅིག༔ ཚེ་བཅུད་ཉམས་པ་ཡོད་ཀྱང་སོར་ཆུད་མཛོད༔ སྲོག་ལ་ཆད་གས་བྱུང་ཀྱང་གཡོ་མེད་ 
བསྲེངས༔ ལུས་འབྱུང་རྒུད་པ་ཤར་ཡང་དར་རྒྱས་ཤོག༔ དོན་གཉིས་གྲུབ་པར་ཚེ་ཡི་རྒྱལ་སྲིད་ལ༔ གནས་སྐབས་མཐར་ཐུགས་འབྱོར་བ་རབ་ལྡན་ཏེ༔ ནང་དབྱིངས་བདེ་ཆེན་རྡོ་ 
རྗེའི་དཔལ་ཐོབ་ཤོག༔ ཚེ་གཟུངས་བརྗོད༔ ཧྲཱིཿ བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཉི་ཟླའི་གའུ་རུ༔ ཕུན་ཚོགས་ཚེ་རྟེན་ཡི་གེ་ཨཱཿརྣཾཿདཱཾ འཕོ་འགྱུར་མི་དམིགས་རྡོ་རྗེའི་སྦུབས་སུ་ཚུད༔ དྭངས་མ་ 
གཅིག་དྲིལ་རྡོ་རྗེའི་སྲོག་ཐོབ་ཤོག༔ ཧུཏྭ་ཏཱ་ཤོག༔ མུ་ཏྲ་ཧོ༔ ཏིྟ་ལྷན༔ རྦ་བསྟིམ་བྱ༔ ཤིས་བརྗོད་སྨོན་ལམ་མཐའ་རྒྱས་བྱ༔ དས་ནི་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ ས་མ་ཡཱཿ ཨེ་མ༔ བདེ་ཆེན་གསང་བ་གསུང་གི་མཛོད༔ 
པདྨ་རཀྟ་བདེ་བའི་ཀློང༔ རིན་ཆེན་སྟིང་པོ་ཕྱུར་བ་ལས༔ ཕུན་ཚོགས་དགེ་བསྟེན་ཤ་མས་སྤྲད༔ སྔོན་སྨོན་དག་པའི་གསང་རྒྱ་ཁྲོལ༔ འདོད་སྲེད་ཅན་གྱི་ཆེད་མ་ཡིན༔ གཞན་ཕན་ཐུགས་བསྐྱེད་ལྡན་པ་ལ༔ དཔའ་བོ་བདག་གིས་སྦྱིན་བགྱིའོ༔ 


༨༤ ༤༤༨༩ 


ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གུ་ཧྱྱེ༔ བརྡ་ཐིམ༔ ཨྫིཿ ཞེས་པ་འདི་འང་སྔགས་སྐྱེས་གཞོན་ཚུལ་འཛིན་པ་ཀུན་བཟང་གི་བཞེད་ངོར༔ ཁོ་བོ་བདུད་འཇོམས་ཁྱུང་དྲག་རྩལ་གྱིས་དག་པར་ཕབ་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ༔ སརྦ་མངྒ་ལཾ། 


རྫོང་གཏེར་བཀའ་འབུམ། 





བྒྐ ¬ ཚོགས་སྨོན་དག་པའི་སྤོ་གླུ་ནི༔ ཨ་ཧོ༔ ལུས་དག་པ་རྡོ་རྗེ་ཕུང་པོ་ཡི་གྲོང་ཁྱེར༔ སེམས་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་རཀྐ་ཡི་གླིང་དབུས༔ དབྱིངས་ཨ་ཝ་དྷཱུ་ཏི་མཁའ་འགྲོ་མའི་ 
དྲ ཉེ་ཞིང༔ ཀློང་ནམ་མཁའ་རྣམ་དག་ཀོ་ཏ་ཡི་དངས་མཚོར༔ མདངས་སྟོང་སྒྲོན་འཇའ་ཟེར་ལྔ་ལྡན་གྱི་པད་སྡོངཿ གདངས་རྡོ་རྗེ་ལུག་བརྒྱུད་འོད་གསལ་གྱི་རྭ་གུར༔ ཐུགས་ཤེས་རབ་ 
རང་བྱུང་ནང་དབྱིངས་ཀྱི་དཔལ་རི༔ གཏིང་ཀུན་གསལ་རང་རིག་བླ་མ་དེ་པད་འབྱུངཿ དཔལ་ཡེ་ཤེས་སྒོ་བརྒྱད་བཀའ་བབ་ཀྱི་རིག་འཛིན༔ ནང་རྟོག་ཚོགས་སྒུ་དྲྭ་རྒྱ་བོད་ཀྱི་ལོ་ 
*| པཌཿ ཆོས་མ་རིག་མུན་སེལ་རིག་པ་ཡི་སྒོན་མེ༔ དོན་ཀ་དག་ལྷུན་འགྲུབ་ཟུང་འཇུག་གི་དགོངས་པ༔ ད་ཐོག་མའི་སངས་རྒྱས་ རང་རྩལ་ནས་རྙེད་དེ༔ ཡུལ་དངོས་ཀུན་བདུད་རྩི་ 
གྲུབ་པ་ཡི་ཉེ་ལམ༔ འདིར་སྨོན་གྱིས་བསྐུལ་བ་དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོ༔ སྲོག་དམ་ཚིག་གྱིས་བསྡུས་ལྟ་དང་ཀླའི་བུ་མོ༔ སྨན་ར་ས་ཡ་ནར་གཉེར་གཞེས་པའི་ཚོམ་ཐུ༔ སྒྲ་གྲགས་ 
ཀེ སྟོང་བདུད་རྩིའི་ཆེད་བརྗོད་ནི་ནུབ་མེད༔ གང་འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་བླ་མ་ཡི་ཞབས་དྲུངཿ ད་མི་འབྲལ་འཚོགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཞིག་ཞུའོ༔ ཞེས་པའངབླ་མ་མུན་སེལ་ནས་ཀ་མ་ལའི་སྐེས 













ཁོ་བོ་སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེས་སྤེལ་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ༔ སརྦ་མངྒ་ལཾ། 





བཅས་བསྐུལ་བ་དང༔ གྲོགས་རཏྣ་ས་རས་སྤྲོ་བཞིན་བསྐུར་ངོར༔ 
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¬ནྷཿ དམ་ཆོས་ཐུགས་གཏེར་འདུས་པ་ལས༔ མན་ངག་དུག་ལྕེ་ངརམ་གོད་ཁ་རྒྱུན་གཅོད་རྡོ་རྗེའི་གདོང་གཏད་བཞུགས་སོ༔ 
༄༅་། ན་མོ་གུ་རུ་ཀྲོ་ཏ་ཤྲི་ཡ༔ ཡཿ རྩ རྡོ་རྗེ་གདོང་འཁྲུགས་པདྨ་དྲག་པོ་རྩལ༔ ཐལ་འབྱིན་དབལ་ངར་ལྡན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དུག་གསུམ་རང་མདངས་མི་སྲིན་འབྱུང་པོ་ཡིས༔ སྐྱེ་འགྲོའི་བདེ་སྐྱིད་བཅོམ་ཚེ་ 


༨༧༨ ༤༨ 


གཏད་དུ་བཅོལ༔ ས་མ་ཡཱ༔ ལྕགས་ཀྱི་སྣོད་དུ་ལིང་དུམ་བརྒྱད་རྩ་བརྒྱད༔ དྲག་པོའི་ ཤིང་དུམ་འབྲུ་ནག་ཤ་དུམ་བརྒྱ༔ ཚོགས་པར་བསགས་ཤིང་མེ་ཧོམ་སྦར་བ་ནི༔ རམ་བིགྷཾ་ཛྭ་ ལ་ར ཧཱཿ དྲག་པོའི་གདོང་ཟུར་དམར་ 
༦ ནག་ཨེ་ཡི་ཀློངཿ བདུད་བཞེ་རྒྱལ་བསེན་སྤྱི་ཆིངས་བསྣོལ་བའི་ཁར༔ དཱུཿདམར་ལས་བྱུང་དམར་ནག་མེ་ཕྲེང་སྐུ༔ ཁྲོ་གཏུམ་རྔམས་འཁྲུགས་སྡང་མིག་གློག་ལྟར་འཁྲུགས༔ རྟ་ཞལ་ 
ཁྱུང་གདོང་མཚན་མའི་གདོན་འདུལ་བཞད༔ འབར་བའི་དབལ་ངར་གདོན་གསུམ་སྟིང་ལ་གཟིར༔ ཁྱུང་གཤོག་སྡེབ་ཅིང་ཀླ་རིགས་ཟས་སུ་ཟ༔ ངད་ལྡན་དྲི་ཡིས་འབྱུང་པོ་འབོག་ 
བརྒྱལ་བྱེད༔ བསྐལ་པའི་མེ་དཔུང་སྲིད་པའི་དུག་རླུང་འཁྱིལ༔ མ་རིག་གདོན་འཐར་ཕོ་ཉ་གློག་ལྟར་འཁུགས༔ མི་སྲིན་སྲིན་མོ་བཞི་ཡིས་སྦྱོར་སྒྲོལ་འགྱེད༔ མ་རིག་གདོན་བཞིའི་ 














གཤེད་མ་ཕོ་ཉ་བཞི༔ ཀུན་ཀྱང་རྔམས་བརྗེད་སྲིན་པོ་ཁྲོས་པའི་གཟིགས༔ འཇིགས་པའི་ཧུཾཿསྒྲོགས་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་འབར༔ རྡོ་རྗེའི་འོད་ཟེར་ཁྲོ་རྡུལ་འཁྲིགས་པར་ཤར༔ སྲོག་ 
གིས་བསྐུལ་ཏེ་རྔམས་བརྫེད་དཔལ་རི་ནས༔ པདྨ་དྲག་པོ་གཙོ་འཁོར་སྤྲལ་དང་བཅས༔ ཡེ་ཤེས་སྒུ་མ་རྟ་ཁུང་དྲག་པོར་བཞེངས༔ འབར་བ་ལས་ཀྱི་ད་ལར་གཟི་བྱིན་བསྐྱེད༔ མ་ 
རིག་གདོན་རྒོད་སྙིང་ལ་དབལ་སྟོན་ཅིག༔ མངོན་སྤྱོད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཕྱིར་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ༔ མཚན་མར་འཛིན་པའི་གདོན་གསུམ་ཕུང་ཁམས་སྟོབས༔ རྔམས་པའི་ལྡགས་ཀྱིས་ 
སྐན་སྒྲ་བཅས་ཏེ་གསོལ༔ ལོག་འཁྲུལ་སྣང་བ་སྐྱེ་མེད་ཨར་ལ་གཏོད༔ རྟོག་གཉིས་གདོན་ཚོགས་འདུལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ དས་གྲུགླསཏ། ཐ་སྤཉམ་བྱགྔ ཨེ་བྷྷཾཿམདུན་དུ་ 
ལྕགས་ཁང་གྲུ་གསུམ་འབར་བའི་ནང་དུ༔ གཟུགས་རྟེན་མཚན་མ་བཀོད་པ་འདི་རྣམས༔ བདག་དང་བཟྲུང་བྱ་ལ་མཁོན་འགྲེས་རྒོལ་བའི་གདོན་གསུམ་གང་ཡིན་པ་དེ་མངོན་སུམ་ 
དུ་གསལ་ལ༔ ན་མོ་ རིག་འཛིན་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དངཿ དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཀྱི་བཀའཿ ཆེ་མཆོག་པདྨ་རྟ་ཁྱུང་དྲག་པོ་རྩལ་གྱི་ 











17&9.༦/1⁄<.&༦ 1. ཌེ 









¬ ལྷ་སྔགས་ཕྱག་རྒྱ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཟབ་མོའི་བདེན་པ་དངཿ༔ བདེན་གཉིས་བསྨ་བ་མེད་པའི་བདེན་མཐུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས༔ བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ 
མི་ནོར་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་པའི་རྒྱལ་འགོང་དམ་སྲི་མོ་གདོན་བསེན་མོ་ཀླ་གཉན་ས་བདག་གྲི་བོ་འགོང་འདྲེ་ཡམས་ཀྱི་བདག་པོ་བདག་མོ་ཐམས་ 

ཅད་གཟུགས་རྟེན་ལིང་ག་འདི་ལ་ཁུག་ཅིག༔ བླ་རྟེན་ ཤ་དུམ་ འདི་ལ་ཁུག་ཅིག༔ སྲོག་རྟེན་ཤིང་བྱང་འདི་ལ་ཁུག་ཅིག༔ ཏི་མིྣཾ་ཛ་ཱུཾ་ཐཾ་ཧོ༔ གྲངས་གང་སྐབས་དང་བསྟུནཿ ན་མོ་མཆོག་ 
£| གསུམ་ཀུན་འདུས་རྟ་ཁྱུང་དྲག་པོ་རྩ་ལ༔ བདུད་འདུལ་གཞན་སྣང་ཟིལ་གནོན་ནུས་མཐུ་ཡིས༔ གནོད་ཅིང་སྒོལ་བའི་དུག་གསུམ་འབྱུང་པོ་རྣམས༔ གཟུགས་རྟེན་མཚན་མ་རྫས་ 
བཀོད་འདི་ལ་ཁུག༔ ཅི་མང་བརྔོད༔ རཱ་ཙ་བསེ་མོནཱ་ག་བེ་ཐེའུཨ་ཏྲིཤུ་བོ་སརྦ་ཨངྐུ་ཤ་ཛ་ཛ༔ མཱ་ར་ཡ་པྲ་ཝེ་ཤཡ་ཕཊཊ སྐྱོབས་བྱེད་ཀྱི་ལྷ་སྲུང་དམ་ལོག་རྣམས་དང་ཕྱེས་ཤིག༔ ཁྲོལ་ 
༩ ཤིག༔ ཐུམ་རི་ལི་རི་ལི་ལུས་ཆིངས་ངག་ཆེངས་ཡིད་ཀྱི་དྲན་པ་ཌྷ ག་པར་གྱིས་ཤིག༔ ཛྭ ལ་པ་ཡ་ཁྲག་དུ་སྐུགས་ཤིག༔ མྱོག་ཤུཾ་རྦད༔ ཛ༔ ཕུང་སྲི་བྱེད་པའི་ ག་གསུམ་གདོན༔ ཁྱོད་ 


















འཚ ¬ སྐྱེ་མཆེད་ ཤ་ཁྲག་རུས་གསུམ་ལ་ཧུབ་ ཀྱིས་རྔུབ་ཅིང་གྲུམ་གྱིས་རོལ་ཏེ་རྔམས་པའི་སྐན་སྒྲ་ དང་བ ཅས་ནས་གདུག་པ་དམ་སྲིའི་ འཁོར་ ལོ་རྣམས་ མེད་པ ར་མཛོད་ 
 ཅིག༔ སྟོང་པར་མཛོད་ཅིག༔ བསྐྲད་པར་མཛོད་ཅིག༔ གཟེར་བར་མཛོད་ཅིག༔ དབྱེ་བར་མཛོད་ཅིག༔ འཆིངས་བར་མཛོད་ཅིག༔ རྨུག་པར་མཛོད་ཅིག༔ རོས་པར་མཛོད་ཅིག༔ 

མནན་པར་མཛོད་ཅིག༔ བསད་པར་མཛོད་ཅིག༔ མིང་ཙམ་ཡང་མི་གནས་པའི་དྲག་པོ ་ཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག༔ ཡིད་ལ་བརྣག་པའི་དམ་སྲི་རྣམས༔ མིང་མེད་རྡུལ་དུ་བརླག་པར་བསམ༔ དེ་ནས་མེ་ 
ཞགས་གཅོད་པ་ནི༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ དྲག་ཁྲོའི་ཞལ་གྱིས་ཞེ་སྡང་གདོན་ཚོགས་འཐར༔ དབང་ཆེན་རྟ་གླས་སྡེ་བརྒྱད་དབྱིངས་སུ་བཅོམ༔ རྔམས་པའི་ཁུང་སྐད་ཀླ་གཉན་གཏོད་ལ་གཤེ༔ སྐུ་ལས་ 
སྤྲོས་པའི་མེ་ཞགས་འབར་བའི་གཟིས༔ ནད་རྣམས་ཐམས་ཅད་དབྱིངས་སུ་ཛྭ་ལ་རཾ༔ གདོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་དབྱིངས་སུ་ཛྭ་ལ་རཾ༔ བགེགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དབྱིངས་སུཿ སྲི་ 
། རྣམས་ཐམས་ཅད་དབྱིངས་སུཿ མེ་ལྕེ་གཟུགས་མེད་དབྱིངས་སུ་ཀྱི་ལི་ལི༔ གཏི་མུག་ལས་བྱུང་འཁྲུལ་འཁོར་ཛྭ་ལ་རཾ༔ མེ་ཀློང་གཟུགས་ཁམས་གནས་སུ་ད་ལ་ལ༔ ཞེ་སྡང་ལས་ 





བྱུང་འཁྲུལ་འཁོར་ཛྭ་ལ་རམ༔ མེ་འདབས་འདོད་པའི་ཁམས་སུ་འུ་རུ་རུ༔ འདོད་ལྡན་རཾག་དྲུག་འཁོར་བའི་གནས་སྟོང་མཛོད༔ མེ་ཡི་ཚ་ཚྭ་ཕྱོགས་བཅུར་ཀུན་ཏུ་འཕྲོ༔ ཕྱོགས་ 
སྐྱོངས་སྡེ་བརྒྱད་ལྷ་འདྲེ་ཚར་ཆོད་ཅིག༔ མེ་དབལ་མཚོན་ཆ་འབར་བའི་རྣོ་ངར་གྱིས༔ རྒྱ་འདྲེ་དམ་སྲེ་འབྱུང་པོ་དུམ་བུར་གཏུབས༔ མེ་ཡི་འོད་ཟེར་སྟོང་གསུམ་ཀུན་ཏུ་འཁྱིལ༔ 
འབར་བ་བདུད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྟོང་པར་མཛོད༔ ཏུག་ཤྭ་ཏྲཾག་ཤྭ་ར་ཙ་དུན་ཛཿ བསེེ་མོ་ཏིག་ཤག༔ ན་ག་ཚལ་རྦད༔ འགོང་པོ་ཧུར་ཐུམ༔ བེའུ་ཐེའུཚལ་རྦད༔ གྲི་འགོང་འབྱུང་པོའི་ 
སྟིང་ཚལ༔ ཏ་ཧུར་བྷཾགྷཾ་ཏ་ཀྲཏ་རཾ་རཾ༔ གཞན་ཡང་དྲགས་སྔགས་སྣ་ཚོགས་བརྗོད་ལ༔ མེ་ཞགས་དང་ཐུན་གཤར་བྲབ་པོ༔ དེ་ནས་བསྡུ་རིམ་ནི༔ ཧཿ རྔམས་བརྗིད་མེ་རི་འབར་བའི་ཞིང་བཀོད་པ༔ ཁྲག་ 
འཐུང་དྲག་ཁྲོའི་དལ་དུ་ཤར་བ་རྣམས༔ རང་བཞིན་འོད་གསལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་རྨཾ༔ འཁྲུལ་འཁོར་རྔ་ཀློང་ཀ་དག་དབྱིངས་སུ་བསྡུ༔ ཨ་ཨ་ཨཱཿ དེ་ནས་བསྔོ་སྨོན་ནི༔ ཧོཿ སྣང་སྲེད་ 
རྣམ་དག་རྔ་ཡབ་དཔལ་རིར་ཤར༔ གཟུང་འཛིན་མཚན་མ་རིག་སྟོང་ཁྲོ་བོ་འཐར༔ དུག་ལྔའི་གདོན་ཚོགས་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་སུ་བསྒྲལ༔ མེ་འབར་མེ་ཡི་མཛད་པ་མཐར་ཕྱིན་ཤོག༔ 













128. ༤.>༦.< ཌེ 
















ཤོ 
གྲོལ་སྟེམས་བྱེད་དགའ་བྲོད་སྟོང༔ བདུད་འདུལ་འབར་བ་ཆེན་པོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ གཞན་ཡང་ཤིས་བརྗོད་རྒྱ་ཆེར་བྱ༔ བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཡིས་གདབ༔ དེས་ནི་འཕྲལ་སྣང་གཡུལ་ལས་རྒྱལ༔ ཐེ་ཚོམ་མེད་ 
དོ་ས་མ་ཡཱ༔ ཨེ་མ་བདེ་མཛོད་གསང་བ་གསུང་གི་མཛོད༔ པདྨ་རཀྟ་འཁྱིལ་ཀློང་ནས༔ དགེ་བསྟེན་ཤ་མས་སྤྲད་བརྡ་ལས༔ དུས་བབ་གསང་བའི་རྒྱ་བཀྲོལ་ནས༔ རིན་ཆེན་ཤོག་སྐྱ་ཕེབ་པའོ༔ ས་མཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གུ་ཧྱ༔ བརྡ་ཐིམ༔གྐྲི༔ 


¬ ལན་གསུམཿ དེ་ནས་ཤིས་བརྗོད་ནི༔ ན་མོ་ཡུལ་མེད་མཐོང་བས་ཐོགས་བཅས་བདུད་རྣམས་བཅོམ༔ ཡུལ་ཅན་གྲོལ་བས་ཐོགས་མེད་བདུད་ལས་རྒྱལ༔ རེ་དོགས་མཚང་ 


? ཞེས་པ་ འདི འང་སྔགས་སྐྱེས་ལུང་ཟིནས་མནྟ་བྷ་དྲས་བསྐུལ་བ་དངཿ གྲོགས་རཏྣའི་མིང་ཅན་ གྱིས་བསྐུལ་བ་དོན་དང་ལྡན་ཕྱིར༔ ཁོ་བོ་བདུད་འཇོམས་ཁུང་དྲག་ རྩ་ལ་ གྱིས་མཁ འ་ འགྲོའི་གསང་མཛོད་ ལས་བཤུས་ཏེ་དག་པ ར་ཕབ་པའི་ཡི་གེ་ 
པ་ནི་ལུང་ཟིན་ཀྨར་གིངིས་བྱགིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ༔ སྤར་མྣད་ལཾ༔ 


རྫོང་གཏེར་བཀའ་འབུམ། 
















| ¬ དམ་ཆོས་ཐུགས་གཏེར་འདུས་པ་ལས༔ དྲག་སྒྲབ་འབར་བའི་འཁོར་ལོའི་གནད་ཡིག་སྔགས་ཀྱི་དོན་བསྡུས་བཞུགས་སོ༔ 
་ ¬^ ན་མོ་གུ་རུ་པདྨ་ཀ་ར་ཡེ༔ རྒས: འབར་དང་གཡོ་བའི་འོད་ཟེར་ཅན༔ དག་ཁྲོས་བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེར་འདུད༔ གནད་ཡིག་སྔགས་ཀྱི་དོན་བསྡུས་འདི༔ ལྐོག་ཡིག་ཚུལ་དུ་ཉམས་སུ་ལེན༔ ས་མ་ 
ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ བྱཊླཾཿ ཧྲི༔ བརྟན་གཡོ་རྣམ་དག་མེ་རི་འབར་བའི་ཀློང༔ དབང་ཆེན་བདེ་བའི་གཟི་འོད་རབ་འབར་དབུས༔ དུག་གསུམ་ལས་སྐྱེས་རྒྱལ་བསེན་ཀླ་གཉན་ཁར༔ 
¡ རང་རིག་ངོ་བོ་ཧཱུཾཿམཐིང་འཕྲོ་འདུ་ལས༔ གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་རྭ་གདེང་བ༔ མེ་རླུང་དུག་གི་ཚྭ་ཚ་གློག་ལྟར་འཁུགས༔ ལྟེ་བ་ཟླུམ་པོར་ཉི་ཟླའི་གཞུའི་ནངཿ འཁོར་ལོ་རྩིབས་ 
བཅུར་ཁྲོ་རྡུལ་འཁྲིགས་པའི་དབུས༔ ཆོས་འབྱུང་ཨེ་ཀློང་གཙུག་ཏོར་འཁོར་བསྒུར་སྲོག༔ དམར་ནག་མེ་འཕྲེང་རྟ་ཞལ་ཁྱུང་གདོང་སྤུད༔ བཞད་པ་ཧི་ཧི་ཀྲིང་ཀྲིང་འབྲུག་ལྟར་ 
“ྨ སྒྲོགས༔ མ་རིག་རྨོངས་པའི་གདོན་ཚོགས་འདར་སྔངས་བརྒྱལ༔ ངན་སྔགས་སྤུ་གྲི་རེག་གཅོད་ཟེར་འཕྲོས་པས༔ གགས་ལྟོག་འབྲས་སྲིན་མཛེ་རིགས་གཉན་ནད་དང༔ ནག་པོ་ 













སུམ་སྦྲེལ་གྲུམ་བུ་ཆུ་སེར་སོགས༔ ཐམས་ཅད་མེ་གནས་སྟོང་པའི་འཁོར་ལོར་བསྲེ༔ རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་སྡིག་ཕག་ཕྱག་ཆར་འགྱེད༔ ཕྲ་མེན་མུ་སྟེགས་རྦོད་གཏོང་བཟློག་པར་བྱེད༔ སྡེ 
བརྒྱན་ཨན་གྒཏརྐ་སྐྐར རྱགསན་8ཝམ་ཁུཉ་ལྐཧ༔ དཔའ་བའི་རྟགས་སུ་ཞིང་གླིང་ཐོད་སྦྲལ་བརྒྱན༔ ཐོགས་མེད་ལས་མྱུར་ཁྱུང་གཤོག་གཡས་གཡོན་གདེངས༔ ཀླུ་རིག་ཟ་ཞིང་ 
སྤྲལ་བ་རྡུལ་ལྟར་འཚུབས༔ ཡས་ཀྱི་རྭ་ལ་འཇམ་དཔལ་དབང་ཆེན་དངཿ གཏུམ་པ་མེ་དབལ་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔ་ཤར༔ མར་གྱི་རྭ་ལ་དུས་འབྱོར་དུས་མཚན་དང༔ ཆགས་སྟོབས་ 
ཤུགས་སྒྲོལ་དབང་ཕྱུགས་ནག་པོ་གསལ༔ པད་འདབས་ཡས་མས་ཧུཾཿཡིག་ཕྲ་མོའི་གཏམས༔ ཐབས་ཀྱི་ཆ་འཛིན་གཡས་ནས་ལྕགས་སྡིག་འཕྲོ༔ ཤེས་རབ་རང་བཞེན་གཡོན་ནས་ 
དུར་ཕག་རྒྱུ༔ ཟ་བྱེད་ཁུང་ནག་མེ་གཤོག་མདུན་ངོས་འགྱིངས༔ གསོད་བྱེད་སྟག་སེང་རྒྱབ་ནས་བྲན་ལྟར་འདུད༔ ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བསྐུལ༔ རཆབ་འབྲར་ 
གསང་བའི་སྟིང་པོའི་སྲོག་གཅིག་འགྱུར༔ ནུས་མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས་གང་ལ་གཟེས་པ་དེ༔ བསྲེགས་བཅོམ་བསྐམ་ལ་སྟོང་ཆེན་དགོངས་ཉམས་སྐྱོངས༔ སྡེ་བརྒྱད་ཨར་གཏད་རྟ་ཡིས་ 
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འགོང་ཐམས་ཅད་སེལ༔ ས་མ་ཡཱ༔ ཁ་རཾ་ཧུ་ལེ་བྷ་ཙ་ ལ་སྭ་ཧཱ༔ ཤིག་དང་ལྗི་བ་ཟ་ཕྲུག་ཀུན་ལ་ཕན༔ སྲ་མ་ཤཱ༔ ཛེ་ཏྭ་ཁཱག་ཆུ་རྩ་རཀྟ་སྡོམ༔ སྣ་ཁྲག་ཁྲག་ངན་རྨ་ཁྲག་ཐམས་ཅད་གཅོད༔ ས་མ་ཤཱ༔ འུག་ ཤ་ཛར་རྐང་ 
ཐབ་སྤྲིན་ཁྲག་ཤེས་ཨེཾག་ཤ༔ གྲིབ་ལིང་ཐབ་ལིང་རྐྱེར་ལིང་ཀུན་ཀྱང་ཐུབ༔ ས་མ་ཡཱཿ ཨ་མི་ཏ་ཚ་ཐབ་རྦ་རུ་གཞོབ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཐབ་གནད་གཉན་གས་སྒང་གཟེར་ཀུན་ལ་ཕན༔ ས་མ་ཡཱཿ མ་ས་ཀ་རྩ་ཆུའི་སྒོ་ལ་ 
སོལ་ཡཾ་ཡཾ་ཆལ་ཆིལ་སྭཱ་ཧཱ༔ རྩ་ཆུ་བསྡམས་གྲོལ་བུ་དང་ཤ་མ་ཐོན༔ སྲ་མ་ཡཱ༔ ཁྲོ་ཨ་ཧྲེལ་ཧྲིལ་ལྷོག་པ་སྤྲན་དགུ་ཏེལ་ཞི་ཞེ་མལ་མལ་སྭྭ་ཧྭཱ༔ ས་ལྕོག་འབུ་ལྷོག་ཚེར་ལྷོག་གཞོམས༔ སྲ་མ་ཡཱ༔ ས་ན་ག་ཁྲོམ་ 
རྦད་ཆི་ལེ་སྭ་ཧཱ༔ བླ་ཞག་རྩི་བྱུག་ཀླུ་ནད་ཀུན་ལ་ཕནཿ ས་མ་ཡཱཿ ཀྲིང་ཧྲིང་ར་ཧུ་ལ་རཾ་ཁཾ༔ མགོ་དགུ་ཐུགས་བཏབ་གཟའ་ནད་ཀུན་ལ་ཕན༔ ས་མ་ཡཱ༔ ཡཀྐ་རམ་དུན་ཛ༔ ཕག་བུན་སྔགས་སྦྱར་གནོད་བཞིན་ནད་ཀུན་ 
ཐུབ༔ ས་མ་ཡཱ༔ པི་ཐེ་ས་ཅི་ཤྲཾ་ཤྲཾཿ རྒོག་ཐལ་སྔགས་སྦྱར་འགོང་ཐེ་རྨིང་ནས་སྐེམས༔ ས་མ་ཡཱ༔ དྷ་ཏྷཱ་ཐ་ཏཱཾ་ནང་བྷ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཡ་མ་ལ་སོགས་མགོ་འཁོར་འབུ་རིགས་ཐུབ༔ ས་མ་ཡཱ༔ ཀྟེ་ཀྟེ་ག་དུ་ཀྟེ་སྭ་ཧཱ༔ མི་ལ་པཾསི་ 
རག་ཐབ་ལས་འཁྲི་བ་གཞོམས༔ ས་མ་ཡཱཿ ཁྲོམ་ལྟང་ཙེར་ཀྲིག་ཤག་ཤེལ་ཐུམ་གས་པུར་བཛྲ་བི་ཤ་ཅེ་ཧཱུཾ་པཱཊ༔ ནད་གདོན་གཟེར་སྦྲང་ཀུན་ལ་རབ་ཏུ་བསྔགས༔ ས་མ་ཡཱཿ ཐིམ་ཐ་ར་ཏི་ས་ཏུནྟེ་ཛྭ་ལ་རཾ་བྷ་ 











¬ ཡེ ་སྭཱཧ༔ ཡུང་སེར་ཤུ་དག་བོང་ནག་བསྔགས་ལ་འཆངཿ ནད་ཡམ་འགོས་རིམ་ཀུན་ལས་རྒྱལ་བར་འགྱུར༔ ས་མཡཱ༔ ཡ་ལེཡ་ལེསྦྱང་རིཏྱི ་ཡ༢ི ་སྭཱཧཱ༔ འདི་ཡིས་ནུས་པས་གཅན་སྦྱང་མཆུ་ཆིངས་སོ༔ 
ས་མཡཱ༔ ཧ་ཧྲཱི་ཧ་རྣཾཿསྡོམ་རཾ་ཛཿ རྡོ་ནག་ལ་བཏབ་བཙོན་བཟུང་དགྲ་རྣམས་འཆིང༔ ས་མཡཱ༔ དྷ་ཤ་ལྕགས རྣོན་ངར་ ཞུཞི ་མལ་མལ་ བསྒྱུར་བསྒྱུར་ ཛྭ་ཤིག༔ རྒྱ་ཀྲི་ལ་བཏབ་འཆང་བས་མཚོན་བསླུང་ངོ༔ ས་ མ་ 
ཡཱཿ ན་ན་ག་ཛ་མུནྡ་ཐོག་ཞུན་ཐཾ་སྭ་ཧཱ བརྱ་རྩ་བཟླས་པས་ཐོག་གི་འཇིགས་པ་སེལ༔ ས་མཡཱ༔ ཨ་ཙིག་ཅིག ་ར་ཙ འདའ་འཁྲུ་ལྡོག་ན་ ཙིཏྟ་ཕྱུང་བཟློག་རྦད༔ སྔགས་འདི་བཟླས་པས་རྒྱལ་གདོན་ནད་ལས་ 
གྲོལ༔ ས་མཡཱ༔ རཀཱ་མོ་ཡཀཱ་མོ་བསཾ ་གསོན་གཤིན ་འདྲེ་མོའི་གྲེ་སྡོམ ་མཆུ་ཆིངས་ བྷནྡ་རཾ་རཾ་ཁ ་བཆ༔ སྔགས་འདེ་གཟིར་བས་མོ་འདྲེ་མཆུ་ཆིངས་ངོཿ ས་ མཡཱ༔ ཀོ ལཧུ་ཧུདུ་།ེ་བྷྱོ § ཕྲ་ཆེན་གདུག་པའི་ 
བྱད་ཟོར་རྦོད་གཏོང་ཐུབ༔ ས་མ་ལཱ༔ ཞལ་མཚལ་བྷ་རཀྟ་སྭཱ་ཧཱ སྔགས་འདིས་མཁའ་འགྲོས་བཀའ་ཆད་ཁྲག་རིམས་བཟློག༔ ས་མཱ༔ ཉལ་ ཉལ་སོད་སོད༔ ཉག་ཉག་ སོད སོ་ལེ་བྷྱིད་ཚཾལ ་ཚིལསྭྭ ་ཤ 
སྔགས་འདིས་ཞོ་ཆང་ལད་དང་དཀར་རྐུན་གཞོམསཿ ས་མཡཱ༔ ལྕི་ཏིག་ཝཀ་ནན་ས་ཕྱུང་ཕྱུངས་ ཁྲོལ།ཁྲོལ་སཱཧྭ༔ སྔགས་འདིས་ངག་མནན་གྲོལ་བར་འགྱུར༔ ས་མཡཱ༔ ཨ་ ཀཡ་མདུ་རུ་བྱད ་ཕུརབཟློག༔ ཧེ་ 

















¬ ཏྭཾ ན་གར་ ཅ་བསེ་ ་མོ་བི་གྷན ་ཏ་ཀྲི ཏརམ ་ཆཾཿ དྲག་སྔགས་སྤུ་གྲིའི་འཁོར་ལོ་འདིས༔ དུག་གསུམ་འབྱུང་པོ་གཏུབ་ཅིང་བསྲེགས༔ གདུགས་པ་གདོན་གྱི་སྟིང་ཁྲག་ལུད༔ སྟེང་འོག་བར་གདོན་ཨར་ 
ལ་གཏད༔ ནུས་པ་མེ་ལྕེའི་འཁོར་ལོ་འདྲ༔ གང་ལ་གཟེས་པ་དེ་བསྲེགས་འགྱུར༔ སྟོབས་ནི་གནམ་ལྕགས་ཐོག་དང་འདྲ༔ མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་གཏད་ནས་བརླག༔ ཡོན་ཏན་སྨན་གཅིག་དང་འདྲ་བས༔ ནད་རྣམས་ཀུན་ལ་སླེབ་པས་ཆོག༔ 
གནད་ཡིག་སྔགས་ཀྱི་དོན་བསྡུས་འདིའི༔ བྱིན་རླབས་མཐུ་སྟོབ་བསམ་མཐའ་ཡས༔ ས་ མཡཱ༔ རྒྱ་ རྒྱརྒྱ༔ སྔགས་ཀྱི་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པ་ནི༔ ཧཱ་ཧཱ སྐུ་ཡི་ཆེ་བ་ ནམ་མཁའི་ཁྱོན་དང་མཉམས༔ གསུང་གི་ང་རོས་སྡེ་ 
བརྒྱད་འབྱུང་པོ་འདར༔ ཡེ་ཤེས་ཐུགས་ཀྱིས་འཁྲུལ་འཁོར་རྨང་ནས་བཤིགས༔ གར་དགུའི་དབང་ཕྱུགས་རྟ་ཁྱུང་དྲག་པོར་བསྟོད༔ དགེ་བ་བསྔོ་ཞིང་སྨོན་ལམ་གདབ༔ ཤིས་པ་བརྗོད་ཅིང་རྫོགས་ 
རིམས་སྐྱོངས༔ དེས་ནི་བདུད་འདུལ་དཔལ་ཆེན་ཐོབ༔ པདྨ་ཧེ་རུའི་གསང་གསུམ་མཐོང༔ ས་ མཱ༔ ཨཾ་མ དབང་ཆེན་གསང་བ་གསུང་གི་གནས༔ པདྨ་རཀྟ་བདེ་བའི་ཀློང༔ རིན་ཆེན་བརྡ་མཛོད་སྟིང་པོའི་བཅུད༔ དགེ་བསྟེན་ཤ་ཡིས་སྤྲད་ 
པ་ལས༔ཿ སྨོན་ལམ་དག་པའི་གསང་རྒྱ་གྲོལ༔ ཡེ་ཤེས་ཐུགས་ཀྱི་གཏད་རྒྱ་སད༔ མཁའ་འགྲོའི་གསང་མཛོད་མ་འདྲེས་འཇལ༔ ས་ མཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱརྒ༔ གུ་ཧྱ བརྡབཾམ ༔'ཤྲི༔ ཞེས་པ་འདིའང་ཆོས་བདགའགྱུར་མདེ་རྒྱ་མཚེས་ རིན་ཆེན་སྤོས་ 


ཤིལ་བཅས་བསྐུལ་བ་དང༔ ཆོས་བདག་ཐུབ་བསྟན་དབང་པོས་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་རེགས་དང་ནོར་མཆོག་སྣག་གིས་སྐྱེས་བཅས༔ དགེ་རྒན་བཱི་མ་ ལ་ཕྲིན་བཅུག་ནས་ཟུང་གིས་བསྐུལ་བ་དང༔ ཆོས་བདག་དམ་པཔདྨ་ཀུན་བཟང་ གཉིས་ལ་ཡང་ 
དགྱེས་བྱེད་ཀྱིས་རྒྱུར་ཨེ་འགྲོ་སྙམས་ནས༔ ཁོ་བོ་བདུད་འཇེམས་ཁྱུང་དྲག་རྩལ་ གྱིས་མཁའ་འགྲོའི་གསང་མཛོད་ལས༔ ཞལ་བཤུས་ཏེ་དག་པར་ཕབ་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ༔ སྤརྦ་མངྒ་ལཾ༔ 
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ྦ ¬ དམ་ཆོས་ཐུགས་གཏེར་འདུས་པ་ལས༔ དག་པོ་དམར་ནག་མེ་འཕྲེང་རྩལ་གྱི་དབང་རྫོངས་ 


དྲེགས་པའི་སྲོག་ཏིག་དམར་ནག་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ 













༄༅།། ན་མོ་གུ་རུ་པདྨ་ཀ་ར་ཡེ༔ ཐྭཙཱྱཾཀྲིཛ།ཆྱ གཟུང་འཛིན་བདུད་བཞིའི་གཤེད་པོ་ཆེ༔ ང་བདག་འཐར་མཛད་ཧེ་རུ་ཀཿ རྟ་ཞལ་ཁྱུང་གདོང་མེ་ཕྲེང་རྩལ༔ སྟིང་དབུས་མི་ཤིག་ཐིག་ལེར་རོལ༔ 
མ་འོངས་ལས་ལྡན་ཕོ་མོ་རྣམས༔ སྨིན་ཞིང་གྲོལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར༔ དྲག་པོ་དམར་ནག་མེ་ཕྲེང་གི༔ དབང་རྫོངས་དྲེགས་པའི་སྲོག་ཏིག་བསྟན༔ ས་མ་ཡཱ༔ དཀྱིལ་འཁོར་དབང་རྫས་གཞུང་བཞིན་བཤམས༔ བདག་མདུན་བུམ་བཟླས་ཚད་དུ་ 
འཁྱོལ༔ རང་ཉིད་འཇུག་ཅིང་རིག་མེ་ཏོར༔ སློབ་མ་གྲལ་བསྡུ་ཁྲུས་བགེགས་བསལ༔ སྲུང་འཁོར་སྒོམ་ལ་བདེན་དོན་བཤད༔ མངྫ་ཕུལ་ལ་གསོལ་གདབ་ནི༔ ཀྱེ མ་རིག་རུ་ཏྲ་འཐར་མཛད་ཧེ་རུ་ཀ༔ རབ་འཇིགས་དུས་ 
མེ་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དངཿ ཐ་མི་དད་པའི་རྡོ་རྗེ་སློབས་དཔོན་དགོངས༔ དབང་རྫོངས་དྲེགས་པའི་སྲོག་ཏིག་བདག་ལ་སྩོལ༔ ལན་གསུམ་ཞུ༔ ལན་གནང་ནི༔ ཧོ༔ དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་ 
མཐོང་ཐོས་དྲན་དང་རེག༔ མ་རུང་རུ་ཏྲ་བདུད་དཔུང་གཡུལ་ངོ་ལས༔ རྒྱལ་བྱེད་གཞོམ་མེད་རྡོ་རྗེའི་གོ་ཆ་སྦྱིན༔ དམ་ཚིག་དེ་སྩོལ་དམར་ནག་མེ་ཕྲེང་ཟུངས༔ དེ་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་ནི༔ ཧོ༔ 
ཆ་བདག་རུ་འ་ཅིངོ་འིན་ཉེ་རུ་ཀ། དུག་གསུམ་གདོན་ཚོགས་བདག་མེད་རྣོན་བོས་འབིགས༔་འཇིཀྐས་བྱེད་གར་ནགུའི་དངཝ་འཁུན་མེ་ཕྲེང་རྩལཿ སྒུབས་ཀྱི་མཆོག་བརྟེན་རིག་ 
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པའི་སྟིང་པོར་འཛིན༔ དེ་ནས་སེམས་བསྙེད་ནི༔ ཧོ༔ བརྒལ་དཀའ་སྲིད་པའི་རྲ་ཀློང་སྟུག་པོ་ལས༔ ང་བདག་མཚན་མར་བཟུང་བའི་འགྲོ་བ་རྣམས༔ དོན་དམ་ཧེ་རུའི་ 
་ཱ གསང་གསུམ་མངོན་གྱུར་ཕྱིར༔ ལྷག་མཐོང་རིག་སྟོང་མངོན་གྱུར་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ དེ་ནས་ཚོགས་བསགས་ནི༔ ན་མོ༔ ཁྲོ་རྒྱལ་སྟོབས་འདུས་འཇིགས་ཚོགས་འཐར་མཛད་ལ༔ ཧེ་རུ་བདེ་ 

སྦྱོར་དགོངས་པའི་ཕྱག་བགྱིའོ༔ ཁམས་གསུམ་རོལ་རྩེད་སྐུ་གསུམ་ཐུགས་སུ་འབུལ༔ རྟག་ཆད་མུ་བཞིར་གོལ་བ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ གར་དགུའི་ཉམས་རྫོགས་མཛད་པར་རྗེས་ 
 ཡི་རངས༔ སྦྱོར་སྒྲོལ་ཐབས་མཁས་འགྲོ་བའི་དོན་སླད་བསྐུལ༔ གདུལ་བྱ་རྒྱ་མཚོར་ཕན་བདེའི་གསོས་སུ་བཞུགས༔ དགེ་ཀུན་མི་དམིགས་སྤྲོས་མཐའ་བྲལ་བར་བསྔོ༔ ཕྱམས་ 
གཅིག་གདོད་མའི་གྲོལ་གཞི་མངོན་གྱུར་ཤོག༔ དེ་ནས་བཀའ་གནང་ནི༔ ཧོ༔ གཙང་དང་སྨེ་བར་འཛིན་པ་ཉོན་རེ་མོངས༔ སྦྱོར་གྲོལ་ཐབས་སུ་མ་སྤྱད་བློ་རེ་དམན༔ འཁོར་བའི་སྙོག་རླུང་ 
¦ དབུ་མ་ཆེན་པོར་གཉོད༔ མ་བྱིན་ལེན་པ་བདེ་བ་ཀུན་གྱི་གསངཿ༔ མི་ཚངས་སྦྱོད་པ་རྒྱལ་ཀུན་དགྱེས་པའི་སྤྲིན༔ མི་དགེ་དང་བླང་དགེ་བ་དམིགས་སུ་མེད༔ དམ་ཚིག་ཀུན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ 


་། 











༄༅། ། འཚེངས་ནུས་པའི་མནའ་ཆུ་གཟུ་བོར་ཟུངས༔ བཛྲ་ སམ་ཡན་ར་ཀནཿ མིག་དར་བཀབ་ཅིང་མེ་ཏོག་གཏད༔ སློབ་མ་ལྷར་གསལ་ཡེ་ཤེས་དབབས༔ བསྟན་པར་བཞུགས་གསོལ་མེ་ཏོག་ཏོརཿ 

ཤིས་པ་བརྗོད་ལ་རབ་ཏུ་གནས༔ དེ་ནས་མེ་ཏོག་དོར་བ་ནི༔ ཧོཿ ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་པདྨ་འཛུམ་པའི་ཞལ༔ བདེ་མཆོག་རིག་འདུས་གསུང་གི་ད་ལ་རུ༔ རིག་པའི་མེ་ཏོག་དད་བརྒྱའི་འདབ་མ་ཅན༔ 
གུས་པས་འབུལ་ལོ་ལྷག་པའི་ལྟ་དེར་ཕོབ༔ བརྲ་པུའྲེ་པུ་ ཛ་ཧོ༔ གསང་མཚན༔ འཐར་བྱེད་རྒྱལ་པོ༔ ཤིས་རབ་མ་ལ༔ ཧུ་ལུ་བདེ་སྟོབས༔ ཞེས་གདགས་པར་བྱའོ༔ ཚོམ་བུའི་དབང་བསྐུལ་དུ་བརྩལ་ལ༔ ཨེ་པྲ་ཏི་གྷ་ 
ཏྷ་ཨེམཾ་ཏིངྡ་བཛྲ༔ དེ་ནས་གདོང་གཡོག་བཀྲོལ་བ་ནི༔ ཧོ༔ སངས་རྒྱས་དངོས་གྲུབ་འཁོར་འདས་མཉམ་པར་བཞུགས༔ ཡེ་ནས་སྐུ་གསུམ་རྫོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ༔ མ་རིག་གསུམ་ 


གྱིས་སྒྲིབ་པའི་གདོས་པོར་བཟུང༔ ད་ནི་ཡེ་ ཤེས་རིག་པས་དྲི་མ་བསལ༔ ཛྷཱ་ན་ཏཀླུ་པྲ་ཝེ་ ཤ་ཡ་ ཕཊཿ ལྟ་ངོ་ཡང་སྤྲད་དོ༔ དེ་ནས་ནུས་པའི་དབང་ལྔ་ནི༔ རྡོ་རྗེའི་ཁྲི་གདན་གཏད་ལ༔ ཧྲིཿ ཞི་བར་ 
༩ གཟིགས་པས་ཞི་བ་ཆོས་སྐུར་བརྡལ༔ ལྷག་གེར་མཐོ་བས་སྲིད་རྩ་ཟིལ་གྱིས་གནོན༔ ཟུང་འཇུག་དགོངས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་བའི་ཕྱིར༔ འཕོ་མེད་རྡོ་རྗེའི་ཁྲི་རུ་མངའ་གསོལ་ལོ༔ 









རར ༢༨ ༨༤ 


གྱི་འཁོར་ལོ་གཏད་ལཿ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ འཁོར་བའི་འཁོར་ལོའི 







བཛྲ་རཏྣ་མཆཱལ་ཨ བྷིཏནུ་ཨོ ཉི་ཟླ་པདྨ་གཏད་ལ༣ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ བདེ་བའི་འབྱུང་གནས་ པདྨ་བརྩེགས་པའི་དལ༔ འབར་བའི་རང་བཞིན་མཚན་མ་ཀུན་བསྲེག་གཟི༔ བསིལ་ལྡན་དངས 







༢༨༨ 


མ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བཅུད༔ བདེ སྟོང་ ཕྤོག་བྲལ ཀུ་ྱིན་ཐཱག་དཐང་ཛུལ༔ ཨ་པདྨ་སུར་ཙནྲ་མ་ཧྭ་སུ་ཁ་ཨ་ བྷིཏིཤཱ་ཨཾ གསེར་ 
རི་བས་ མ་རྟེན་འབྲེལ་དགུ༔ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཐེག་པ་རིམ་དགུས་སྐྱོངས༔ ཡེ་ཤེས་ཀློང་ ་ འི་མཛོད་ལ་མངའ་བརྙེས་ཕྱིར༔ རྟེན་འབྲེལ་ཕུན་ ེལ་ རྟགས་ཀྱི་མངའ་གསོལ་ལོ༔ 
ཧཾ ཧྲིཿ ཐབས་ཀྱི་ རང་བཞིན་ ཀུན་འབྱུང་ ཐེག་ པ ་འཛིན༔ ཤེས་ རབ་མངོ་ བཞིན ་དཀའ་ཐུབ་བསླབ་བྱ་ སྟོན༔ གཉིས་ མེད་དབང་ བསྒུར་རྡོ་ རྡོ་རྗེའི་ མཛད་པ ་སྐྱོངས༔ དམ་ ཚིག་ གསུམ་ལྡན་ 


ཨཾ སྭ་བཛྲ་ཙཀྲ་ དྷརྨངྷནྟ་ཨེ་ཧཾ་ཨ་བྷ །ཏཌཞུཨ༔ དེ་ནས་ དུང་དང་གླེགས་ བམ་ འབྲས་སྟེ་རྣམས་ གཏད་ལ༔ ཨོཾ་ ཧྲིཿ མི ནུབ་ ཆོས་ ཀྱ ༡ གླེ དབྱངས་ སྐད་ པོ་ཆེ༔ རྒྱུད་སྡེ ་ཀུན་ ཀྱི་ ཡང་ གཅུད གླེགས་ གམ་ དངཿ 
རེ མཐུ་སྨོན་ལམ་མཐའ་ཡས་འབྲས་སྟེ་བཅས༔ སྟོབས་མཆོག་འཛོམ་པ་ཆོས་རྒྱལ་རྟགས་དབང་ བཿ ཨོཾ་ཀ་རུམ་ཤབྟྷ་དྨར་སུམ་བྷཱ་རྭ་ཛ་ཨ་བྷི་ཁིཤུཿཨོ༔ དེ་ནས་རྡོར་དྲེལ་གཏད་ལ༔ 






རར 

















༨ _ ༨༤ ༨༩༤ 


སྟོན་པར་མངའ་གསོལ་ལོ༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་བཛྲ་ཨོཾ༔ ཛཱ་ན་ངྷརྡུ་ཧྲིཿ ཛཱཾལྲུཾ་ཙིཏཏྟ་ས་མ་ཡ་ཧྲིཿ དགའ་སྟོན་བྱ་ཞིང་རོལ་མོ་སྒྲོགས༔ ས་མ་ཡཱ༔ དེ་ནས་ཕན་པའི་དབང་བྱང་ཡངཿ མཏྟལ་ཕུལ་ལ་ 
, གསོལ་གདབ་ནེ༔ ཀྱི༔ཿ བདག་མཚན་རྟོགས་པའི་རུ་ཏྲ་འདུལ་བའི་ཕྱིར༔ རྟ་ཁུང་དྲག་པོའི་ཕྱི་ཡི་དབང་གསུམ་ཀྱངཿ ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་ཡིས༔ སྐལ་ལྡན་བདག་ཅག་རྣམས་ལ་ 
རྩལ་དུ་གསོལ༔ ལན་གསུམ་ཞུ༔ གནང་བ་ནི༔ ཧོཿ སྣ་ཚེགས་མ་རུང་གཟུགས་སྣང་སྦྱོད་པ་ཀུན༔ སེམས་ཀྱིས་བཟོས་ཏེ་སེམས་ཅན་སྣང་ངོར་སྟོན༔ དོན་ལ་མི་དམིགས་པདྨ་ང་ཡིས་ 
© རྟོགས༔ བརྟུལ་ཞུགས་རྟ་ཁུུང་དྲག་པོས་ཚར་གཅོད་དོ༔ དེ་ནས་ཕྱི་སྒྲབ་དབུ་དགུ་ཕྱག་བཅོ་བརྒྱད་ཅན་གྱི་སྐུ་གཏད་ལ༔ ཧཧ དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ཡེ་ ཤེས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ འཇིགས་རུང་སྲིན་རྒྱལ་ 
དབུ་དགུ་རྔམས་གཤེ་སྒེགས༔ རྟ་སྐད་ཁུང་གླས་ས་གསུམ་འབྱུང་པོ་བརྒྱལ༔ ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཁྲོ་རྒྱལ་སྟོབས་འདུས་དབང༔ སྐལ་ལྡན་རིག་པ་འཛིན་པ་ཁྱོད་ལ་སྦྱིན༔ བར་ཆད་ 
¦ བདུད་ལས་རྒྱལ་བའི་དཔལ་ཐོབ་ཤོག༔ རྩ་སྔགས་མཐར༔ ཀ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིའུ་ཨོཾ༔ དེ་ནས་སྔགས་འཁོར་གཏད་ལ༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ བཟླས་པ་ཙམ་གྱིས་གདུག་པའི་དཔའ་རྐོང་ཤིང༔ ཕྲིན་ལས་རྣམས་ 





ཨ།། 








བཞིའི་གཟི་བྱིན་དྲོད་དང་ལྡན༔ དུག་གསུམ་འབྱུང་ཕོ་འབོག་བརྒྱལ་འཐར་བར་བྱེད༔ ཁྲོ་རྒྱལ་འདུས་པའི་གསུང་གི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོ་གུ་རུ་ཨིག་ནྷེརཱག་ཧཱིཿཧཾཿབྲོ་ཝཕཊ༔ ས་ 
བདག་ཀླུ་གཉན་རྒྱལ་བསེན་གྱི་སྲོག་ལ་མཱ་ར་ཡ་རྦད་ ༡ ལཀཀ་ཨ་བྷི་ཏིའཱཿ བཟླས་ལུང་འབོག་ཅིང་རྟགས་དབང་བསྐུརཿ དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་ར་གདེངས་དང་སྡིག་པ་གཏད་ལ༔ དཿ ཡེ་ཤེས་མཚོན་ཆེན་ 
གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེ་འདིས༔ ང་བདག་ཏུ་ཏྲའི་སྟིགས་ཁྲག་ཁོལ་བར་བྱེད༔ ལས་བྱེད་ཡཀཱ་མེ་དབལ་རྔམས་པའི་སྐུ༔ མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་དུག་གསུམ་འབྱུང་པོ་བརྒྱལ༔ ནུས་མཐུ་ 
ཕུན་ཚོགས་ཁྲོ་རྒྱལ་ཐུགས་ཀྱི་དབངཿ སྐལ་ལྡན་རིག་པ་འཛིན་པ་ཁྱོད་ལ་སྦྱིན༔ རྩ་སྔགས་མཐར༔ ཅིཏྟ་ཨ་བྷི་ཏིཉྭ་ད འདོད་གསོལ་གདབ་བཞིན་ཤིས་པ་བརྗོད༔ མྫལ་ཕུལ་ལ་གསོལ་གདབ་ནི༔ ཀེ 
མ་རིག་རངས་པའེ་འགྲོ་བ་ཚར་གཅོད་ཅིངཿ འཇིག་ལྟ་རྡུལ་བརླག་དྲག་པོའི་ནང་དབང་གསུམ༔ ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་ཡིས༔ འདིར་ཚོགས་མོས་ལྡན་རྣམས་ལ་གནང་བར་ 
ཞུ༔ ལན་གསུམ་ཞུ༔ བཀའ་གནང་ནི༔ ཧོཿ མེད་ལ་ཡོད་པར་བཟུང་བ་རྟོག་པས་བདུད༔ དུག་གསུམ་འབྱུང་པོའི་རང་མདངས་འཁོར་བཅས་གཡོ༔ གང་ཡང་པདྨ་དྲག་པོ་རྟ་ཁྱུང་གིས༔ སྐྱེ་ 
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མེད་དབྱིངས་སུ་ཨར་ལ་གཏད་པར་བྱ༔ དེ་ནས་ནང་བསྒྲབ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཅན་གྱི་སྐུ་གཏད་ལ༔ དཱྲིཿ རྟ་ཁུང་དྲག་པོ་ཧེ་རུ་རྔམས་པའི་གར༔ བདུད་དཔུང་ཟིལ་གནོན་ 
, དབང་ཆེན་འདུལ་གླ་སྒྲོགས༔ དྲེགས་པའི་དཔའ་སྐོང་ནུས་མཐུ་རྫོགས་པའི་དབང༔ དུག་གསུམ་གདོན་འདུལ་དམ་པ་ཁྱོད་ལ་སྦྱིན༔ རྩ་སྔགས་མཐརཿ ཀ་ཡ་ཨ་ བྷི།ིུ་ཨོཾ༔ དེ་ནས་ཕྲེང་བ་ 
གཏད་ལ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཀུན་བཏགས་མ་རིག་གཞན་དབང་གདོན་གྱི་ཚོགས༔ ཡོངས་གྲུབ་འཁོར་བ་ཆོས་སྒུ་རྒྱས་འདེབས་ཕྱིར༔ བརྗོད་མེད་སྙིང་པོ་བཅུད་འདུས་རིགས་བརྒྱའི་དབང༔ 
སྐལ་ལྡན་རིག་པ་འཛིན་པ་ཁྱོད་ལ་སྦྱིན༔ རྩ་སྔགས་མཐར༔ ལཀ་ཨ་བཱི་ཊིའཱཨཱ༔ དེ་ནས་རལ་གྲི་དང་ཁུང་དམར་གཏད་ལ༔ ཧིཿ བདག་འཛིན་མཚན་ མ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་གཅོད༔ ཤེས་རབ་ 
མཚོ་ཏེཉརྡ་རྡེརྣ་ཆཛཉ་རིག་སྲ་ཐནྭ ཀླ ཚུ་ཁ་ཇེ་ཤེས།ུད རྔེ རེགསཐཿ ཊགྱུད་གྲེགས་༣ྣཤ་རྲ་ཊེན་འབྲཾསཏྔནྨཾཿརང རུམ་ཕཱཝ་ནུསྲཀ་གྲནཌ་ནྡནྡ་སྤན། ཏྲན 
ཤེ པས་སྟོང་བྱེད་དྲག་པོ་མཐུ་ཡི་དབང༔ སྐལ་ལྡན་སྐྱེས་བུ་ཁྱོད་ལ་སྦྱིན་པར་བྱེད༔ རྩ་སྔགས་མཐར༔ ཅྟཏཾ་ཨ་བྷི་ཏིུུཾ༔ སྣོན་ལམ་བཏབ་ལ་ཤིས་པ་བརྗོད༔ མཆྟལ་ཕུལ་རྗེས་གསོལ་གདབ་ནི༔ ཀི 
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།། འབིག༔ ལོག་པའི་རྒོལ་བ་གཉིས་ཆོས་མཚན་མ་བསྲེག༔ ས་འོག་གཉན་གྱི་སྨྲ་ཕབ་བརྡུལ་མཛད་འཕྲོ༔ དབང་བསྐར་མ་རུང་འབྱུང་པོ་འཐར་བྱེད་ཤོག༔ རྩ་ 
སྔགས་མཐར༔ ཅྭྟཏྟ་ཨ་ཧྷི་ཏིྟ་ཧཱཾཿ སྨོན་ལམ་བཏབ་ལ་ཤིས་པ་བརྗོད༔ མཆྟལ་ཕུལ་རྗེས་གསོལ་གདབ་ནི༔ ཀྱི ཉོན་མོངས་ལས་ལས་སྐྱེས་པའི་རང་རྒྱུད་པ༔ འབྱུང་པོ་དམ་སྲིའི་རྒོར་བ་ཚར་ 

གཅོད་ཕྱིར༔ གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་གསང་བའི་དབང་མཆོག་སྒོ༔ རིག་ལྡན་སྐལ་པ་བཟང་པོ་བདག་ལ་སྩོལ༔ ལན་གསུམ་ཞུཿ བཀའ་གནང་ནི༔ ཧོ༔ མ་རིག་དུག་གསུམ་འཁྲུལ་བའི་རང་ 
མདངས་སུ༔ ཨ་འཐས་རྒྱལ་བསེན་འབྱུང་པོ་ཐ་དད་ཤར༔ འཁྲུལ་པ་རྣམ་དག་ཆོས་སྐུ་སངས་བའི་ཕྱིར༔ བདག་ཉིད་པདྨ་དྲག་པོས་རྗེས་སུ་འཛིན༔ དེ་ནས་གཏོར་མ་ལ་གསང་སྒྲབ་ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པའི་སྒུའི་བརྒྱན་པ་གཏད་༢༔ ཧཱཾ་ཧྲཱེ༔ གདུལ་དཀའ་འདུལ་མཛད་དབང་དྲག་པདྨའི་སྐུ༔ ཆེ་བའི་སྟོབས་རྫོགས་རྟ་ཁུང་གཙུག་ན་སྤ༔ འཁོར་འདས་དཔལ་བཀོད་དམ་རྫས་བྷ་ 


། ལིང་ཏཿ ཁྲག་འཐུང་རྒྱལ་པོ་བདེ་སྦྱོར་དོན་གྱི་དབང༔ སྐལ་ལྡན་རིག་འཛིན་ལས་ལྡན་ཕོ་མོར་སྦྱིན༔ ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་གསང་གསུམ་མངོན་གྱུར་ཤོག༔ རྩ་སྔགས་མཐར བཱ་ལིངྟ་གུ་ར་ 











གསལ་བའི་ལྟེ་བ ར་ཡོན་ཏན་གྱི་གོ་ཆ་བགོ་བ་ནི༔ ཧིཿ འབྱུང་བ་རྣམ་དག་ ཡུམ་ཆེན་ལྔ་ཡི་གསང༔ ཕུང་ཕོ་རང་གྲོལ་བདེར་གཤེགས་རྒྱལ་བའི་གདུང༔ སྤྲོ་བསྡུའི་ 
 བྱེད་པོ་ཕག་མོ་རིགས་ལྔ་ཡི༔ ཡེ་ཤེས་གསང་བའི་གོ་ཆ་བུ་ལ་བགོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་བྷིདྡྷ་རཏྣ་པདྨ་ཀརྨ་ཝ་ར་ཧིཿབཾ་སརྦ་རཀྟཤཾ་ཌྷྲཾཿ སློབ་མ་གུ་རུ་དྲག་པོ་གསལ་བའི་གསང་བར་ཕྲིན་ལས་ 
ཀྱི་གོ་ཆ་བགོ་བ་ནི༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཁྲོ་རྒྱལ་སྟེབས་འདུས་འཁོར་བའི་དཔུང་ཚོགས་གནོན༔ རྔམས་པའི་གད་རྒྱང་དམ་སྲིའི་སྟིང་ལ་འདེབས༔ གང་འདུལ་ཕྲིན་ལས་གློག་འཁྱུག་ཧེ་རུ་ཀའི༔ 
བསྲུང་བྱེད་གོ་ཆ་རིག་ལྡན་བུ་ལ་བགོ༔ ཨོཾ་བཛྲཧཱཾ:ཡཀྐ་ ཧཾཿ རཀྐཱཾཿ ཀརྨ་ མུ་ལ་ བཛྲ་ཏཀྲ་ཨེབྷྷཾ་རཀྟཿ ཤིས་པ་བརྗོད་བརྗོད་ཅིང་དགའ་སྟོན་བྱ༔ མེ་ཏོག་འཐོར་བཞིན་རབ་ཏུ་གནས༔ དེ་ནས་རྒྱས་གདབ་ཀྱི་ 
དབང་བཞི་ནི༔ འཁོར་ལོ་བསྒུར་བ་གཏད་༢༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཁམས་གསུམ་རྦ་ཀྲོང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བསྒུར༔ དུག་གསུམ་གདོན་ཚོགས་སྐྱེ་མེད་དབྱིངས་སུ་བཅར༔ ང་བདག་རུ་ཏྲའི་གདུག་རྩུབ་ 
ཙུག་ཏོར་འཁོར་བསྒུར་བསླང་དབང་བུ་ལ་སྦྱིན༔ བཛྲ་ ཙཀྲ་མུ་ ལཀརྨ་བྷན་ནཾ་མ་མ་ རཀྟ་རཀྟ༔ དེ་ནས་ཁྲོ་བཅུ་ཕུར་མཇུག་ཅན་རྡོ་རྡེ་དང་ཕུར་བ་འཛིན་པ་གཏད་ལ༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ 
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སྩར་ངན་པབ ངཿ ག 





ཕྱོགས་བཅུའི་གདོན་ འདུལ་ཕྱོང་སྐྱོངས་སྟིང་ལ་འབིགས༔ བར་ཆད་གཡུལ་བཟློག་བསྲུང་སྐྱོབས་འཕྲིན་ལས་མྱུར༔ འཇིག་བྱེད་ཁྲོ་རྒྱལ་ཆེན་པོ་སྤྲལ་པ་བཅས༔ སྐལ་ལྡན་བསྲུང་ 
བའི་གཉེར་གཏད་དབང་བསྐུར་བྱ༔ ཧཾ་ཧ ཛཾ མ།་ མ་ཙིཏྟ ་རྟཀཝཱཱ་གྦི དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་སྲོག་ནྭྭཾ་དམར་མཚན་པ་ཅན་གཏད་ལ༔ ཧཱཿ ཆོས་ཉིད་མཾ་འགྱུར་ དོན་དམ་རྡོ་རྗེ་ 
ལས༔ འཁོར་འདས་སྟིང་པོ་རྒྱུ་ཡི་སེམས་དཔའ་ནི༔ རྐྱེན་གྱིས་མི་ཤིག་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་བཞུགས༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་བདེ་སྟོང་སྙིང་པོ་སྦྱིན༔ རྭ་སྔགས་མཐར༔ ཧཱུཾ་ཏྲིག་ཤག་ ཨ་ཕཊ་ ཙྭིཏྟ་ 
རྟཀ་རྟཀཿ དེ་ནས་མེ་ཏོག་འཐོར་ལ༔ ཧྲིཿ སེམས་ཀྱིས་བཟེས་པའི་དུག་གསུམ་གདོན་ལས་རྒྱལ༔ རྣམ་རྟོག་ལས་བྱུང་ནད་རྣམས་ཀུན་ལས་གྲོལ༔ འདུས་བྱས་སྐྱེ་དགའ་ན་འཆིའི་ 
གཡུལ་ལས་རྒྱལ༔ པདྨ་དྲག་པོའི་གསང་གསུམ་མངོན་གྱུར་ཤོག༔ མངྒ་ ལམསྭ་སྟི་ཏིཏྟ་ བཛྲ་ཨེ་ཚྭཾཿ དགའ་སྟོན་བྱ་ཞིང་རོལ་མོ་སྒྲོགས༔ དེ་ནས་བདེ་མཆོག་བདེ་བར་རོལ་བའི་དབང་གསུམ་ནི༔ སྣང་བ་ 
མཐའ་ཡས་གཏད་ལ༔ ཧཾ་ཧ བདེ་སྟོང་སྤྲོས་བྲལ་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་ལས་འདས༔ དྲི་མེད་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་མཐའ་ཡས་ངོམས༔ གསུང་མཆོག་རིགས་འདུས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་སྐུ༔ 
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༄༅།། འཆི་མེད་ཚེ་དབང་སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་སྦྱིན༔ རྩ་སྔགས་མཐར༔ ཨཱ་ཡུ་ཛཱ་ན་ཨ་བྷི་ཏིཆུྲཿ དེ་ནས་རྭཀ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་གཏད་ལ༔ ཧིཿ མཁའ་གཏིང་མི་དམེགས་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་ 
ྦ ཀྱི་ཀློང༔ བཟོད་དཀའ་སྲིད་པའི་དུ་ཏ་སྐྱོབས་བྱེད་ཅིངཿ འཁྲུལ་བ་རྨིངས་འགྱེལ་བདེ་མཆོག་ཐབས་ཀྱི་དབངཿ སྐལ་ལྡན་ལས་སྨོན་ཕུན་ཚོགས་རྣམས་ལ་སྦྱིན༔ རྩ་སྔགས་མཐར༔ རཀྐ་ 
ཧེ་རུ་ཀ་སརྦ་སིདྡྷ་ཨ་བྷི་ིུཧྷིཿ དེ་ནས་པྱདྨ་མཐིང་ནག་བཞིང་ཚུལ་ཅན་འབྱུང་གནས་ཀྱི་སྐུ་གཏད་ལ༔ ཧཱི ཆོས་དབྱིངས་ཀློང་ནས་གཟུགས་སྐུའི་བཀོད་པ་ངོམས༔ འགྲོ་འདུལ་ཕྲིན་ལས་བསམ་དང་ 
བརྗོད་ལས་འདས༔ དབང་བྱིན་དངོས་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་མཛོད༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་རྩ་བའི་དབང་བསྐུར་རོ༔ རྩ་སྔགས་མཐར༔ པདྨ་ཀ་ར་སརྦ་ཨ་བྷི་།ཏེྷྭ་ཧྲཱིཿ དེ་ནས་ནུས་པ་སྨིན་པའི་ 
དབང་ནི༔ བུམ་པ་ཐོགས་ལ༔ བུམ་པ་ཆོས་དབྱིངས་ཁྱབ་བརྡལ་སྤྲོས་བྲལ་ཀློངཿ འོད་གསལ་ཡེ་ཤེས་ལྷ་སྐུའི་བཀོད་པ་ངོམས༔ ཟག་མེད་བདེ་སྦྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་བཅུད་འཁྱིལ༔ སྐལ་ 
] ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་རོ༔ ལུས་དང་རྩ་ཡི་སྒྲིབ་པ་ཀུན་དག་ནས༔ སྣང་སྟོང་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་མངོན་གྱུར་ཤོག༔ རྩ་སྔགས་མཐར༔ ཀུམ་བྷ་ཏི་བཛྲ་ཨ་བྷི་།ིཤ་ཨོ༔ དེ་ནས་ 













བཅུད་བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་སུ་བསྐྱིལ་བའི་དབང་ནི༔ ཧྲིཿ མཚན་ལྡན་བདེ་སྟོང་ཀ་པཱ་ལ་ཡི་ནངཿ གུ་རུ་ཌཀྐི་བདེ་སྦྱོར་བཅུད་ཀྱིས་གཏམས༔ དབྱངས་གསལ་ཉི་ཟླའི་སྤྲིན་ཆེན་འཕྲོ་བ་ཡིས༔ 


རྐཝ་ལྷན རཾགས་ཀྱི་ཐུ་ཁྲ་བྲཧྱ་བྐ་ར་འཾཿ ཐརདང་རླུང་གི་ དཐ་ཐ་རྐུན་དཀ་ནས། གྲ་སྤཝ་རྙང་གཉསུ་མེད་མེ་ཤེས་མངོན་གྱུར་ཤོགཿ ཅ་ཐྲགས་ཐཐར་ཁྲ་ཏྙེབྲ་ཡཀྐ། ར་ཝེ་ཨརྟ' 
།་ ཉོམ་པ་སོཿ་མས རས ཡན་་ཅ་རའ་ཊོ་གླ།བཅིད་ཁནི། ༈ ཏི་རིགས་ལླུའི་རྟགས་འཆུདྲ་ཐོན་ཉྱང་ཤཝ་འརྫང་ཛོཞས། མཛྔར་8འ་དཝཝ་འཇུ་ཁུྔ བྲཐང་ཐིནྡའྲ 
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ཆཾ༔ འདུ་ཤེས་གསུམ་གྱིས་རོལ་རྩེད་གྱིས་བརྟེན་ན༔ མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་བདེ་བ་སྦྱིན་མཛད་ཅིངཿ ཡིད་དང་ཐིག་ལེའི་འཛིན་སྟངས་རྣམ་དག་ནས༔ བཅུ་དྲུག་གསུམ་དག ་དགའ་སྟོང་ 
མངོན་གྱུར་ཤོག༔ རྩ་སྔགས་མཐར༔ མཱུཏཱ་པྲཛྟཱ་ཨ་བྷ་ཏིཉཧཱཿ དེ་ནས་དོན་དམ་མཐའ་བྲལ་འབྲས་བུ་ཤག་གཅིག་གི་དབང་ནི༔ ཧིཿ ཚིག་དང་དཔེ་ཡས་མི་མཚོན་དོན་དམ་པ༔ དྲི་མེད་འོད་གསལ་ 
ཐིག་ལེའི་སྒྲོ་བསྡུ་འགྱེད༔ ཀུན་ཁྱབ་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་བརྡ་ཡི་དབངཿ དགོངས་པ་དབྱེར་མེད་ངང་ནས་བུ་ལ་སྦྱིན༔ ཆ་མཉམ་སྒྲིབ་དག་རིག་སྟོང་མངོན་གྱུར་ནས༔ སྤྲོས་བྲལ་ཀ་ 














༄༅།། དག་ཚིག་དབང་རྟོགས་པར་ཤོག༔ ཨ་ཨ་ཨཱ༔ ཕཊ་ཕཊ་ལཕཊ༔ དེ་ནི་ཕྲིན་ལས་ནུས་མཐུའི་དབང་ངོ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་དབང་བཅོ་བརྒྱད་ནི༔ དུས་མཚན་ཆེན་མོ་གཏད་ལ༔ ཧ་ཧ གནས་ལ་ 
དབང་བསྒྱུར་སྲིད་པའི་དྲྭ་བ་གཏོར༔ བག་ཆགས་དྲག་པོ་སྐྱེ་མེད་དབྱིངས་སུ་བཅིར༔ སྣང་བ་ཐབས་ལ་སྟོང་པས་བདེ་རྒྱས་འདེབས༔ དུས་མཚན་དབང་ཕྱུག་འབར་མའི་དབང་ 
བསྐུར་རོ༔ རླུང་ལ་དབང་བསྒུར་ལས་རླུང་ཟིལ་གནོན་ཤོག༔ རྩ་སྔགས་མཐར༔ ཛྙཱ་ན་མུ་ཏྲ་ཨ་ བྷི་ཏིཉཱ་ཧྲུཾ དེ་ནས་ཡཾ་ཡིག་གཏད་ལ༔ ད་ཧ ཡུལ་ལ་དབང་བསྒུར་བག་ཆགས་དྲྭ་བ་གཏོར༔ 
བདེ་བའི་རང་ལམ་ཡེ་ཤེས་ཀུན་ཏུ་བསྐྱིལ༔ སྣང་ཆ་གསལ་བར་སྟོང་པས་བདེ་རྒྱས་འདེབས༔ དུས་སྦོར་ཐབས་མཁས་ཆེན་མོའི་དབང་བསྐུར་རོ༔ མེ་ལ་དབང་བསྒུར་འབར་བ་ 
ཟིལ་གྒནོན་ཤོག༔ ཅྔགསང༧ ཛྷ་ན་རཏཱ་ཨ་བྷིཌཧུ་ཊུཾཿ དནས་མ་ཤད་གཏ་ཁ་ུཾ་ཧྲཾཿརྔམསྔ་མ་ཡསཀི ཉེ་རྒུ་རཐ་དྲཁེན་ཞེརཿ ཟར་རས་ཐསྐུམ་ཏེ་གཝེས་བྲས་མ་ཡིན་ཐྲན༔ ནམ་ 
3 ཆིག་ཕྱག་རྒྱ་བདེ་བའི་རོ་ལྟར་བཞུགས༔ རླུང་གི་རྗེས་འགྲོ་བདེ་བ་ཟག་མེད་མཐོང༔ མི་ཤིག་འབར་འཁྱིལ་གང་བའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨེ༔ ཨ་བྷི་ིཉུ་ཧྲཱིཿ དེ་ནས་ཆགས་འཁྲིལ་དབང་མོ་ 







།ཏད་ལ༔ ཤཿ མཆག་དང་དམན་གདུར་ཁྲོད་ཀུན་འཛིན་ཞིང༔ ས་ལམ་དབང་བསྒྱུར་ས་ཀུན་ལྡོག་པས་གནོན༔ བདེ་བའི་གསང་མཛོད་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ནས་བསྐུལ༔ ཆགས་ 
ངེ ར་འཁྲིལ་མ་བདེ་དབྱིངས་དབབ་ཅིང་སྦྱིན༔ རྩ་སྔགས་མཐར༔ ཛྙན་ མུཏུཿ ཤུ དེ་ནས་ཧཾ་ཡིག་གཏད་ལ༔ ཤཿ ཀུན་འབྱུང་དཔའ་བབདེ་བའི་བཅོམ་ལྡན་འདས༔ ལས་ཀྱི་རྒྱུ་གྲོལ་དམ་ 
ཚིག་དག་པ་རུ༔ གཏུམ་པ་མོ་ཡིས་འཁོར་འདས་རྒྱས་གདབ་བསྐུལ༔ དབབ་བསྐྱིལ་འདྲེན་འདེབས་བརྟུལ་ཞུགས་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཧམ་ བྷི ཤུག་སྒྲོལ་འབར་མ་གཏད་ལ༔ ཤཿ 
ཚྷཌ་ཉ་བཾའཛོར་བརྟེན་བཅས་ཏེ༔ ཧེ་རུ་ཀ་ལ་རྟེན་འབྲེལ་ཆེ་བ་སྟོབས༔ དབང་བསྒྱུར་གློག་ལྟར་མྱུར་འདེབས་ཕྲིན་ལས་ཅན༔ ཤ་ཟ་ཤུགས་སྒྲལའབར་མའི་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཅ་ 
ུགས་མཐར༔ ཛྷཱན་ མུཏྭ་ ཨབྷི་ ཌྷི ༔དེ་ནས་ཨ་བཅེགས་སྣ་ལྔ་གཏད་ལ༔ ཧུཧཱཾཿ ཁམས་རྣམས་ཟད་ཅཾངའགྱེད་ལྡོག་ཐབས་ལ་མཁས༔ འབྱུང་དང་འབྱུང་འགྱུར་ཡེ་ཤེས་ཀློང་དུ་སྦྱོར༔ བདེ་ 
སྟོང་སྤྲོས་བྲལ་དམིགས་བསམ་ཡུལ་ལས་འདས༔ འབྲས་བུ་ཉག་གཅིག་ཀློང་ལ་དབང་ཐོག་ཤོག་ ཨསམ་ བྷེའེའ་ གྷ དེ་ནས་ཨེ་ཁཾ་ལིང་གཟུགས་བཅས་པ་གཏད་ལཿ ཤུདྲིཿ བསྒྲལ་བའེ་ 
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༢ ༽༦ད། དམ་ཚིག་སྟིང་རྗེ་མཆོག་ལ་གནས༔ གསང་ཆེན་སྤྱོད་པ་གསོད་གཅོད་དམ་ཚིག་བསྟན༔ ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཞིང་བཅུ་བརྔན་དུ་གཏད༔ རྣལ་འབྱོར་ཁྱོད་ཀྱིས་དང་དུ་ལེན་ 
པར་བྱ༔ ཨེ་མ་ཏི་རུ་ཏྲ་ཨ་བྷི །ེུཧྲིཿ སྐབས་འདིར་གསེར་སྐྱེམས་མཁྱེན་གཟུ་དང༔ ཨེ་བསྐྱེད་འགུགས་པ་ལས་བཞི་དང༔ གསོ་བ་ཚེ་ཁྲུས་གནས་གསུམ་བྱ༔ དེ་ནས་དབང་ཕྱུག་ནག་པོ་གཏད་ལ༔ ཧིཿ ལངྒའི་ བདག་ 
ྣ པོས་སྲིད་པ་ཞབས་ཀྱིས་བསྒུར༔ གྲོལ་འཁྲུལ་ས་འཛིན་ལེགས་ཉེས་ཤན་དྲང་འབྱེད༔ དྲག་རྩལ་རྔམས་ཡས་ཞིང་བཅུ་དགྲ་ལ་འདེབས༔ དབང་ཕྱུག་འཆར་བྱེད་ནག་པོས་དབང་ 
བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་དྭེ་ཝ་ཤྲཾ་ཀ་ལ་ཨ་བྷི་ཏིཉུ་ྲཱཿ དེ་ནས་བསྒྲལ་ཆས་གཏད་༢ཿ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ བདག་མེད་རྟོགས་པའི་རང་མདངས་ཡེ་ཤེས་མཚོན༔ སྣ་ཚོགས་ལས་ཀྱི་ཕྱག་ཆ་ངར་དང་ལྡན༔ 
ཞིང་བཅུའི་སྟིང་ལ་ཐོག་ལྟར་མྱུར་འབེབས་འདི༔ དཔའ་བོ་བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་ལ་མངའ་གསོལ་གཏད༔ སྤརྦ་སུ་རུ་ཊ་ཤ་ཏཱུ་མ་ར་ཡ ་ཨ་བྷི་།ིནུཧྲིཿ དེ་ནས་གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོ་གཏད་ལ༔ ཧཱཾ 
དཱ ཧྲིཿ གདུག་པའི་དགྲ་ལ་རྔམས་པས་བརྟུལ་ཞུགས་བསྐྱེད༔ འཇིགས་པའི་མཚོན་བརྡར་ལས་ཀྱི་ཤན་པ་མཛད༔ པདྨ་ཧེ་རུའི་བཀའ་བཞིན་དམ་ཚིག་འཛིནཿ ལས་གཤིན་ཚེ་བདག་ 
















” | ༄༅།། འགྱེད༔ བདུད་འདུལ་དྲག་མོའི་དབང་བསྐུར་བུ་ལ་སྦྱིན༔ ཤི ཀྨར་སེང་ཧྭ་ཌཀྐི་ནི་སརྦ་ཀརྨ་ཡཀྐ་བྷྱོ་ཛ་ཨ་བྷི་།ིའུ་ཧྲཱཾ༔ དེ་ནས་མེ་ཧོམ་གཏད་ལ༔ ཧིཿ གཉིས་སྣང་ 
མཚན་འཛིན་དྲི་མ་བསྲེགས་བྱེད་ཅིང༔ མ་རུང་རྭ་ཏྭའི་ཕུང་ཁམས་དབྱིངས་སུ་སྐེམས༔ རྣམ་ཤེས་སྐྱེ་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོར་སྦྱོརཿ འབར་བའི་འཕྲིན་ལས་མཐར་ཕྱིན་དབང་ཐོབ་ 
ྭ ཤོག༔ ཨཀྟེ་ཡེ་ཛྭ་ལ་རཾཿ ཤྟིརཾ་ཕྱུཊཾ་ཀུ་ཝ་ཤཾ་མ་ར་ཡ་ཕཊ་ཨ་བྷི་ིཤཧཱཾ༔ བསྟབ་ལས་བྱའོ༔ དེ་ནས་བཟློག་གཏོར་རུ་དར་སྔགས་རྒྱན་དུག་མཚེ་རྩང་ཡུངས་ཀེ་ཤིང་མེ་སྒྲོན་བརྒྱན་པ་ཅན་གཏད་ལ༔ ཧིཿ ཚེར་ 
, ཉིད་ཞི་བའི་ཉོན་མོངས་ཞི་བཟློག་བསྒུར༔ ཤེས་རབ་འབར་བས་བདུད་དཔུང་དབྱིངས་སུ་འཐར༔ སྙིང་རྗེ་ཡིས་ནི་འགྲོ་དྲུག་འཁོར་བ་སྟོང༔ ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ནི་ཡིད་ཆོས་མཚན་མ་ 
བཟློག༔ དོན་དམ་དགོངས་པས་ཀུན་རྫོབ་མཚངས་ཀུན་རྡོལ༔ སྲིད་ཞུ་གཉིས་མེད་མཉམ་ཉིད་ཆོས་སྐུར་བཟློག༔ དམིགས་བཅས་རྲུ་ཏྲ་རྣམ་གསུམ་འབེན་གཟུགས་ལ༔ ལྷག་ 


ཟི མཐོང་རྡོ་རྗེ་རྣོན་པོའི་གཏོར་ཟོར་གཟིར༔ དུག་གསུམ་དབྱིངས་སྒྱར་རྟ་ཁུང་དྲག་ཁྲོས་གཤེ༔ ཐབས་ཤེས་ལྟ་སྦྱོད་དག་པའི་ཐུན་མཚོན་འདེབས༔ མ་རིག་གསུམ་གྱི་འཁྲུལ་འཁོར་ 









སྟོང་གྱུར་ཅིག༔ དེ་ལྟར་ཁྲོ་རྒྱལ་སྟོབས་འདུས་བཟློག་པའི་དབང༔ རྣལ་འབྱོར་སྦྱོར་སྒྲོལ་གསང་འཛིན་ཁྱོད་ལ་གཏད༔ བཀའ་བཞིན་ཞི་དྲག་མཉམ་པས་བཟློག་ལས་སྐྱོང༔ ཤཱ་ཧེ་རུ་ 
ཀ་ས་མ་ཡ་བྷོཿབཟློག༔ ཀརྨ་ཨ་བྷི་།ེུཧཱུཾ༔ བཟློག་བྷྱོ་དམར་གསུམ་བྱའོ༔ དེ་ལྟར་བརྟུལ་ཞུགས་དབང་བཅོ་བརྒྱད༔ བདག་གཞན་དོན་དུ་མཁས་པས་སྤྱོད༔ ས་མ་ཡཱ༔ ཁྱད་པར་གཏད་མེད་ངང་སྐྱོངས་བཞིན༔ ཧེ་རུའི་བརྟུལ་ 
ཞུགས་ལ་བརྟེན་ནས༔ རིག་པ་ཧུར་བྱུང་ཉམས་རྟོགས་རྦར༔ ཌ་དྲིལ་འཁྲོལ་བཞིན་འདི་སྐད་དོ༔ དུཿ གཟུང་བ་རྣམ་དག་ཡུལ་མེད་ཟང་ཐལ་ཀློངཿ༔ འཛིན་པ་རང་གྲོལ་ཡེ་ ཤེས་ཧེ་རུ་ཀ༔ རྟེན་འབྲེལ་ 
དབྱིངས་སྦྱོར་བདེ་བའི་ཀློང་དང་བསྲེ༔ འཁོར་བ་དོང་སྤྲག་བྲོ་དབང་དང་དུ་ལོངས༔ ཨ་ཨཱ༔ ཇི་ལྟར་སྣང་ཡང་ཇི་སྟེད་གཟིགས་པའི་སྤྱན༔ འཕོ་མེད་དབྱིངས་ལས་དགོངས་པ་མི་ 
གཡོ་བཞིན༔ སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་སྤྲོས་བྲལ་ཀུན་བཟང་ཀློང༔ གཉིས་ཆོས་གདོད་ནས་དག་པའི་གར་ལ་སྤྱོད༔ ཨེ་ཨཱཿ མཚན་མ་ཚིག་བྲལ་ཡི་གེ་ཨ༔ གཅིག་མ༔ རྟེན་འབྱུང་ 
དབྱངས་གསལ་སྤྲོས་པ་ཀ་ནས་དག༔ བརྗོད་མེད་དབྱིངས་ལས་བརྡ་ཡི་གླ་ཚིག་འདི༔ མ་རིག་ངོ་བོ་སངས་ཕྱིར་དངས་དུ་ལོངས༔ ཨ་ཕཊཊ༔ བརྡ་ཚིག་བྲོ་གར་གླུ་ཡི་དབང༔ རྣལ་འབྱོར་དམ་ཚིག་ 
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ད། ལྡན་པས་སྤྱོད༔ ས་མ་ལཱ༔ དེ་ནས་བཀའ་དབང་ནི༔ ཧོཿ བདེ་གཤེགས་འདུས་ཞལ་རང་བྱུང་བཅོམ་ལྡན་འདས༔ སྐུ་བཞི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་ཀུན་ཏུ་བཟངཿ ཁ་སྦྱོར་བདུན་གྱི་ཀློང་ 
, ལས་མི་གཡོ་བ༔ སྐུ་གསུམ་སྟོན་པའི་བསྟན་པ་རིན་ཆེན་མཆོག༔ ཀུན་འབྱུང་དཀའ་ཐུབ་དབང་བསྒུར་རྣམ་བཞག་ཀྱངཿ བསྟན་དོན་མཐར་ཐུགས་སྟིང་པོ་ཨ་ཏིའི་ལམ༔ ཐེག་པ་ 
ཀུན་རྫོགས་དགོངས་པ་འདུས་པའི་དབང༔ སྐལ་ལྡན་དད་བརྩོན་སོམ་ཉི་བྲལ་ལ་སྦྱིན༔ བཀའ་ལུང་མན་ངག་དབང་མཆོག་ཡོངས་ཐོབ་པས༔ བསྟན་པ་རིན་ཆེན་རིས་མེད་སྐྱོང་བ་ 
,, དངཿ བསླབ་གསུམ་རྒྱན་འཆང་དམ་སྡོམ་རིག་པས་སྲུངས༔ མི་སྲུང་སྲུང་བ་ཉམས་མེད་རྒྱལ་པོ་ལགས༔ འདི་སྐྱོང་འཁོར་འདས་རོ་མཉམ་མཛད་པ་བསྒྲབ༔ རྟོག་གེའི་བློ་འོག་མ་ 
ཤོར་དམ་ཚིག་ཅན༔ ཡིད་དབྱོད་སྤྲོས་པའི་ཤོམས་ར་མི་འཚལ་བརཿ༔ སྤྲིན་བྲལ་རྒྱ་གྲོལ་ཉི་མ་ཁོ་ནར་སྤྱོད༔ ཕྱོགས་ཀྱི་མུན་པ་སེལ་ལོ་ཨ་ལ་ལ༔ ཨེ་དྷརྨ་སརྦ་ཛྙཱ་ན་སིནྡྷ་ཛཱཾ༔ རྒྱུད་སྡ་ར 
ཐཱེ མཚོའི་བཀའ་དབང་ཐོབ༔ གཞན་ཕན་ཕྲིན་ལས་འགྱེད་ལ་སློབ༔ ས་མ་ཡཱཿ དེ་ནས་སྒོན་ལམ་གྱི་དབང་ནི༔ འོ བརྒྱུད་ལྡན་རིག་འཛིན་ རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་བྱིན་རླབས་དང༔ གྲུབ་བརྙེས་རིག་འཛིན་གོང་མ་ 




















རྣམས་ ཀྱིས་ ཐུགས་ བསྐྱེད་ ཟབ་མོའི་ མཐུས༔ཿ༔ འདེར་ ཆོ ་སྐལ་ ཐཱ ་ཕོ་མོ་ རྣམས་ ལ་ རྒྱལ་ ཐབས་ སྤྱི བླགས་ ཀྱི་ དཔྲ བསྐུར་ གབས་ ཆོས རལའཚ བྲལ་ དེ་ བཞེན་ཉི ཉད་ ལ་ལོངས་ སྤྱོད་ 
པར་གྱུར ་ཅིག༔ སྤྲོས་ མེད་ བརྡའ་ ཡི ་དབང་བསྐུར་བས་ ལོངས་སྒུ་ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་ ་མི་ འགྱུར་ཁྱབ་ ཆེན་ འཁོར་ལོ་ལ་ དབང་བསྒུར་བར་གྱུར ་ཅིག༔ དོན་ འབྱེད་ ཚིག་ གི་ དབང་བསྐུར་ 
བས་སྤྲལ་སྒུ་ཞེ་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་དག་མཉམ་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁོ་ན་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པར་གྱུར་ཅིག༔ ནང་དོན་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས་ཡེ་བཞུགས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལ་ 
ལམ་དུ་བྱེད་པར་གྱུར ་ཅིག༔ བརྟུལ་ཞུགས ་བདེ་ བ་ཆེན་པོའི་དབང་ བས་ཉོན་མོངས་འདོད་ཡོ ར་ན པཿ ཿ འབའ་འཅུང་ཞ། ཁྱབ་བརྡལ་འོད་གསལ་ 
ཆེན་ ་པོའི་ཞེ ཞེང་དབང་བསྐུར་བས་ ཞིང་ ཁམས་ལྔ་ ལྷུན ་གྲུབ་སུ་ ་ པའི་ ི་ ལ་ལོངས་ སྤྱོད་ པར་གྱུར་ ཅིག༔ མ་འདྲེས་ ཐཾག་ ལེ་སྐུ་ ཡི ་དབང་བསྐུར་བས་ བདེ་ཆེན་ཡབ་ལྔ་མཚན་ 
རྟོགས་ སྤྲོས་ པ་དང་བྲལ་བ་ལམ་དུ་བྱེད་པར་གྱུར་ ཅིག༔ མི་ དམེགས་ དབྱེངས་ ཀྱི་མཁའ་དབང་ བསྐུར་བས་ བདེ་སྟོ སྟོང་ སྤྲོས་བྲལ་ཡུམ་ལྔ་ རིས་མེད་ དུ་སྟོམས་ འཇུག་ནུས་པར་གྱུར་ 
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༄།། ཅིག༔ རིག་འདུས་ཕྱག་རྒྱས་དབང་བསྐུར་བས་ཡོངས་རྫོགས་རིགས་ལྔ་འུབ་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པར་གྱུར་ཅིག༔ མི་གཡོ་དགོངས་པས་དབང་བསྐུར་ 
( བས་གཏེར་ལྔ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པར་གྱུར་ཅིག༔ མི་དམིགས་ཆོས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས་ལོངས་སྤྱོད་ལྔ་ལ་སྤྱོད་པར་གྱུར་ཅིག༔ མི་འཁྲུལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས་རིན་ཆེན་ལྔ་ལ་ 

ལོངས་སྤྱོད་པར་གྱུར་ཅིག༔ མི་འཛིན་རོ་མཉམས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས་འབྲུ་ལྔ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པར་གྱུར་ཅིག༔ མི་འཕོ་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་དབང་བསྐུར་བས་དྲི་ལྔ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པར་ 
¦ གྱུར་ཅིག༔ ལྡོག་མེད་ཧེ་རུ་ཀའི་དབང་བསྐུར་བས་རུ་ཏྲ་རྣམ་གསུམ་དབྱིངས་སུ་སྦྱོར་ཞིང་སྒྲོལ་ནུས་པར་གྱུར་ཅིག༔ ཤེས་རབ་བདེ་བའི་ལམ་དབང་བསྐུར་བས་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ 
རྗེན་པ་མཐོང་བར་གྱུར་ཅིག༔ སྤྲོས་བྲལ་དོན་གྱི་དབང་བསྐུར་བས་ཡེ་གྲོལ་གདོད་མའི་རྒྱལ་སར་མངའ་བརྙེས་པར་གྱུར་ཅིག༔ ཆོས་ཉིད་གླ་ཡི་དབང་བསྐུར་བས་བརྲོད་པ་ཚིག་གི་ 
ཏཾ སྤྲོས་པ་ཀ་ནས་དག་པར་གྱུར་ཅིག༔ ལྡོག་མེད་བྲོ་ཡི་དབང་བསྐུར་བས་ཨ་འཐས་ཀྱི་འཛིན་པ་ཆོས་སྐར་སངས་བར་གྱུར་ཅིག༔ འཕོ་མེད་གར་གྱི་དབང་བསྐུར་བས་ཆོས་ཅན་ཆོས་ 
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ད་དུ་འུབ་ཆུབ་པར་གྱུར་ཅིག༔ རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་བཀའ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས་མདོ་སྔགས་རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོ་འཆད་ཉན་སྒོམ་བསྒྲབ་བྱེད་པ་ལ་དབང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག༔ 
སྣོན་ལམ་གྱི་དབང་བསྐུར་བས་མཛད་པ་ འཕྲིན་ལས་མཐ འ་ཡས་པ་ལ་དབང་བསྒྱུར་བར་གྱུར་ཅིག༔ སྨོན་ལམ་དབང་གི་དོན་གཉིས་འགྲུབ༔ གཞན་ཕན་ཕྲིན་ལས་བསམ་ཡས་འབྱུངཿ ས་མ་ཡཱ༔ དེ་ནས་སྣ 


བཅུན་གཏད་ལ། ཧཱ ཁམས་གསུམ་དབང་བསྒྱུར་འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ༔ འདོད་འབྱུང་ནོར་བུ་སྟོབས་ལྡན་གཉིས་འཐུང་དངཿ༔ རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་ལྡན་རྟ་མཆོག་རཏྣའི་བརྒྱན༔ དགའ་བའི་ 
བཙུན་མོ་བློ་ལྡན་ཁྱིམ་བདག་དཔལ༔ ཕ་རོལ་ཟིལ་གནོན་དམག་དཔོན་རིན་ཆེན་རྣམས༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་ 





བྷི་ཏིཧུ་ཧྲཿ དེ་ནས་རྫས་ 


མཆོག་ཐོབ་ཤོག༔ མ་ཧྭ་རཏྣ་སརྦ་ཨ་ 
བརྒྱད་གཏད་ལ༔ ཧཱུཾཿ མཛེས་པའི་མེ་ལོང་བཀྲ་ཤིས་བིལ་བ་དངཿ༔ དབང་སྡུད་ལི་ཁྲི་ནད་སེལ་བྷི་ཧཾ་སྨན༔ བགེགས་འཇོམས་ཉུང་བ་བཅུད་ལྡན་ཞོ་ཡིས་རྫས༔ བཀྲ་ཤིས་གདན 
བཟང་རྒྱང་གྲགས་གཡས་འཁྱིལ་བཅས༔ རིགས་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བདེ་ལེགས་ཤོག༔ མ་ཌི་རྭཏྣ་ཨ་བྷི་ཏེཉོཧཱཿ དེ་ནས་རྟགས་བརྒྱད་གཏད་ལ༔ 


ནཱ་ཧཿ རིན་ཆེན་གདུགས་མཛེས་མི་ 









༄༅།། ནུབ་རྒྱལ་མཚན་དངཿ དབྱངས་ སྟྙན་ཆོས་དུང་མདངས་ལྡན་ གཿ ཀྱི་ཉ༔ བདུད་རྩི་བུམ་བཟང་དྲི་བྲལ་ཀ་མ་ལ༔ མི་ འགྱུར་དཔལ་བེའུ་ཀུན་འཛོམ་འཁོར་ལོ་ 
, རྣམས༔ མཚན་དཔེ་ཐོབ་ཕྱིར་སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་ སྦྱིན༔ དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་ གྲུབ་ པའི་དཔལ་ཐོབ ་ཤོག༔ མངྒ་ལམ་རཏྣ་སརྦ་ཨ་བྷི་ བྷི་ཏཉི་ཧིཿ དེ་ལྟར་བཀྲ་ཤིས་དབང་གསུམ་བསྐུར༔ སྲིད་དང་ཞི་ 
བའི་བདེ་ལེགས་སྦྱིན༔ སླར་ཡང་དེ་རྗེས་བགོ་བ་ནི༔ སྲུང་དང་མི་སྲུང་ཁྱད་པར་བ༔ དམ་ཚིག་ཀུན་ཀྱང་འཛིན་ཁས་ལེན༔ སྒོ་གསུམ་བདོག་པ་བླ་མར་འབུལ༔ དབང་དོན་ཡེ་ཤེས་བརྟེན་པར་བཞུགས༔ ཤིས་བརྗོད་རབ་གནས་མེ་ཏོ། ཏོག་ འཐོར༔ 
དགའ་སྟོན་ཚོགས་འབུལ་གླུ་གར་བསྒུར༔ དེས་ནི་བསྐྱེད་རྫོགས་བསྒོམ་ལ་དབངཿ དངོས་གྲུབ་བར་ཆད་མེད་པར་ཐོབ༔ དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར༔ ས་མ་ཡཱཿ ཨེ་མ༔ དབང་ཆེན་གསུང་གི་ཆོས་སྡེའི་སྐོར༔ པདྨ་རཀྟ་བདེ་བའི་ 
གནས༔ གསུང་གི་མཁའ་འགྲོར་གཉེར་གཏད་པ༔ དུས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་རྐྱེན་གསོ་ཕྱིར༔ རྒྱལ་མཆོག་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེས་བཏོན༔ རྣམ་དཀར་རིན་ཆེན་ཤོག་སྐྱར་འཕྲུལ༔ དུག་གསུམ་གདོན་གྱི་རྨ་ཕབ་ནས༔ སྐྱེ་མེད་དབྱིངས་སུ་ཨར་ལ་གཏད༔ 
རི འགགས་མེད་གདུལ་བྱའི་ཞིང་ཀུན་སྐྱིད༔ ངོ་མཚར་གསར་ཚེས་དགའ་སྟོན་རྒྱས༔ ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ་པདྨའི་བཀའཿ ས་མ་ཡཱཿ རྱོ་ྒྱ་རྒྱཿ གུ་ཧྱཿ བརྡ་ཐིམཿ ཤཿ ཞེས་པ་འདིའང་ཆོས་བདག་ འགྱུར་མེད་ རྒྱ མཚོའི་བཀ ་ཤིས་ ལྷ་ རེག་ རྟེན་ སྣང་བྲི་ 













བའི་དམ་བཅའ་བཅས་ནས་བསྐུལ་བ་དང༔ ཟབ་གསང་མཛོད་བཀའ་བབ་པ་དྷརྨ་དྷཱ་ཛས་བཀྲ་ཤིས་མེ་ཏོག་བཀྲ་བའི་གོས་བཟང་བཅས་ནས་བསྐུལ་བ་དངཿ ཆོས་མཛོད་འཛིན་པ་ཀུན་བཟང་བསྟན་འཛན་དར་རྒྱས་ནས་བསྟེན་སྒྲབ་ལྷུར་ 









ཤྭ 


ལེན་གྱི་ཞབས་ཏོག་བཅས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་བ་དང༔ གྲོགས་དང་རེགས་སྲས་གཉིས་ནས་ཀྱང་ནན་ཏན་གྱིས་བསྐུལ་བ་རྣམས་རྟགས་རྟེན་འབྲེལ་བཟང་པོར་མཐོང་ནས༔ ཁོ་བོ་པདྨ་འགྲོ་འདུལ་དབང་ཕྱུག་གླིང་པས༔ མདོ་ཁམས་ཙྭ་རའི་ 
ཐུགས་ཀྱི་ཡང་རྫོང་གསང་བའི་དབེན་གནས་ནས་མཁའ་འགྲོའི་གསང་བརྡ་ཟབ་མོ་དག་པར་ཕབ་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ༔ སྦར་མྒད་ལ། 
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༨ ༢༥༢༥༩‹ 


¬ དམ་ཆོས་ཐུགས་གཏེར་འདུས་པ་ལས༔ དག་ཁྲོས་མེ་ཡི་འཁོར་ལོའི་ཚེ་འགུགས་པདྨའི་ ལྕགས་ཀྱུ་བཞུགས་སོ༔ 
ྒ ¬ ན་མོ་གུ་རུ་པདྨ་ཀར་ཡེ༔ གཟྱཧྭཱ།ཿ ཚེ་རྫས་ཐམས་ཅད་མདུན་དུ་བཀོད་ལ༔ བདག་ཉིད་པདྨ་དྲག་པོའི་ཐུགས་སྲོག་དབང་གི་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུའི་འོད་ཟེར་གྱིས༔ སྟེང་ 
ལྟའི་ཚེ་བཅུད༔ བར་མི་ཡི་སྲོག་གི་དྭངས་མ༔ འོག་ཀླ་ཡི་བསོད་ནམས་ ཀྱི་དཔལ་ཁ་ཐམས་ཅད་འོད་ལྔའི་རྣམ་པར་མེར་མེར་སིབ་སིབ་རུག་རུག་བསྡུས་ནས་ཚེ་རྫས་རྣམས་ལ་ 
› བསྟིམས༔ ཁྱད་པར་དུ་བསླུང་བྱའི་བླ་ཚེ་ཉམས་པ༔ འཐོར་བ་ཞེག་རལ་ཆད་གུས་སུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་རང་དབང་མེད་པར་འབས་སེ་འུབས་སེ་བསྡུས་ནས་བདག་དང་བསྲུང་ 
བྱའི་བླ་ཚེ་གསོ་བའི་ཆེད་དུ་དམིགས་ལ༔ དབང་གི་མདའ་དར་གཡབ་ལ༩ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ རང་སྣང་མི་ཤིག་ཟང་མདོག་དཔལ་གྱི་རི༔ ལྔ་ལྡན་པདྨ་འོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ནས༔ འཕོ་ཆེན་དྭངས་མའི་ 
¦ སྐུར་བཞེངས་པདྨ་འབྱུང༔ བདེ་སྟོང་རྒྱས་འདེབས་མཁར་ཆེན་གྲུབ་རྒྱལ་མོ༔ གྲུབ་བརྙེས་རིག་འཛིན་ བཀའ་བབ་བུ་དགུ་སོགས༔ འཕགས་བོད་པང་ཆེན་དཔའ་བོ་ཁའ་འགྲོ་ཡིས༔ 


འཁོར་འདས་འབྱུང་ལྔའི་དྭངས་མ་ཚེ་བཅུད་བསྡུས༔ བདག་ཅག་སྒྲབ་མཆོག་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་སྩོལ༔ བླ་འཁྱམས་པ་ཡོད་ན་རང་གནས་བསྡུས༔ དབུགས་སྡུད་པ་ཡོད་ན་རླུང་ 
གིས་མཐུད༔ ཚེ་ཉམས་པ་ཡོད་ན་རྣྷཿཡིས་གསོ༔ སྲོག་རལ་པ་ཡོད་ན་དྭངས་མས་བསྐྱེད༔ ཁམས་ལྔ་འདུས་འདི་ལ་ཚེ་སྦ་བསྟིམས༔ དོན་འཆེ་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྲོག་འགྲུབ་ཤོག༔ ཨཾ་མ་ 
ཧྭ་པུྱིཚེ་བྷ་ཌྣཱཿ ཛ་ཨ་མ་ར་ཌ ་ཛི་བརྟ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ ཧཱཿ གདོང་དམར་རཀྲཱ་སྲཾན ་གླིང་བརྒྱད་ཅུའི་རྩེར༔ དུར་ཁྲོད་ཐོད་མཁར་མེ་རླུང་འཚུབས་དཀྱིལ་ནས༔ དཔའ་བོ་གར་དབང་རྟ་ 
ཁྱུང་བཞད་པ་རྩལ༔ དགོངས་པའི་རྩལ་གཡོས་སྐལ་ལྡན་མོས་མཚོར་ཕྱོགས༔ འཁོར་འདས་འབྱུང་ལྔའི་དྭངས་མ་ཚེ་བཅུད་བསྡུས༔ བདག་ཅག་སྒྲབ་མཆོག་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་ 
སྩོལ༔ བླ་འབྱམས་པ་ཡོད་ན་རང་གནས་བསྡུས༔ དབུགས་སྡུད་པ་ཡོད་ན་རླུང་གིས་མཐུད༔ ཚེ་ཉམས་པ་ཡོད་ནྷ་རྣཿཡིས་གསོས༔ སྲོག་རལ་པ་ཡོད་ན་དྭངས་མས་བསྐྱེད༔ ཁམས་ 


ལྔ་འདུས་འདི་ལ་ཚེ་སྦ་བསྟིམས༔ དོན་འཆེ་མེད་རྡོ་རྡེའི་སྲོག་འགྲུབ་ཤོག༔ ཨོ་མ་ཧྭ་པུའྱིཆེ་བྷ་ཙྣཱཿ ཛ་ཨྭ་མ་ ར་ཌི་ཛི་བརྙི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ ཧཱི ཨོ་རྒྱན་མཁའ་འགྲོ་འདུ་བའི་གླིང་དབུས་ 
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དཔལ་དུ་སྩོལ༔ བླ་འཁྱམས་པ་ཡོད་ན་རང་གནས་བསྡུས༔ དབུགས་སྡུད་པ་ཡོད་ན་རླུང་གིས་མཐུད༔ ཚེ་ཉམས་པ་ཡོད་ན་རྡྣཾཿཡིས་གསོས༔ སྲོག་རལ་པ་ཡོད་ན་དྭངས་མས་ 
བསྐྱེད༔ ཁམས་ལྔ་འདུས་འདི་ལ་ཚེ་སྦ་བསྟིམས༔ དོན་འཆེ་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྲོག་འགྲུབ་ཤོག༔ ཨོ་མ་ཧྭ་པུའྱི་ཚེ་བྷྲིནྡྷཾཿཛ་ཨ་མ་ར་ཌེ་ཛི་བནྙི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ འཁོར་འདས་སྲོག་ལ་ 
དབང་ཟ་ཡ་མྙནའི༔ བཀའ་ཡི་བཅུད་འཛིན་ལས་གཤིན་འབར་བ་རྩལ༔ སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་གནད་བསྐུལ་འདིར་ཕྱོགས་ལ༔ སྒྲབ་མཆོག་རྣལ་འབྱོར་བླ་ཚེ་འཁྱམས་དང་རལ༔ 
རིགས་སྔགས་དམོད་པས་བྱད་གཏད་མནན་བཅིང་བསྡམ༔ ཐམས་ཅད་རང་དབང་མེད་པར་སིབ་སིབ་བསྡུས༔ སྐལ་བཟང་རིག་པ་འཛིན་པའི་དཔལ་དུ་སྩོལ༔ བླ་འཁྱམས་པ་ 
ཡོད་ན་རང་གནས་བསྡུས༔ དབུགས་སྡུད་པ་ཡོད་ན་རླུང་གི་མཐུད༔ ཚེ་ཉམས་པ་ཡོད་ན་རྡྷཾཿཡིས་གསོས༔ སྲོག་རལ་པ་ཡོད་ན་དྭངས་མས་བསྐྱེད༔ ཁམས་ལྔ་འདུས་འདི་ལ་ཚེ་སྦ་ 
བསྟིམ༔ དོན་འཆི་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྲོག་འགྲུབ་ཤོག༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་པཱའྱི་ཚེ་བྷཱཾ་ཌི་ཛ་ཨ་མ་ར་ཌ་ཛི་བརྙི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ སྲེད་པའི་སྣང་ཤེས་དྲི་མ་ཐལ་འབྱིན་པས༔ བདུད་འདུལ་བགེགས་ 


6༠0 












¬ འཇོམས་བཛྲ་ཀྲི་ལ་ཡ༔ སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་གནད་བསྐུལ་འདིར་ཕྱོགས་ལ༔ སྒྲབ་མཆོག་རྣལ་འབྱོར་བླ་ཚེ་འཁྱམས་དང་རལ༔ རིགས་སྔགས་དམོད་པས་བྱད་ 
ཀཆ གཏད་མནན་བཅིང་བསྡམ༔ ཐམས་ཅད་རང་དབང་མེད་པར་སིབ་སིབ་བསྡུས༔ སྐལ་བཟང་རིག་པ་འཛིན་པའི་དཔལ་དུ་སྩོལ༔ བླ་འཁྱམས་པ་ཡོད་ན་རང་གནས་ 
བསྡུས༔ དབུགས་སྡུད་པ་ཡོད་ན་ན་རླུང་གི་མཐུདཿ ཚེ་ཉམས་པ་ཡོད་ན་ཟྡྷཾཿཡིས་གསོས༔ སྲོག་རལ་པ་ཡོད་ན་དྭངས་མས་བསྐྱེད༔ ཁམས་ལྔ་འདུས་འདི་ལ་ཚེ་སྦ་བསྟེམ༔ དོན་འཆཾ་ 
མེད་རྡོ་རྗེའི་སྲོག་འགྲུབ་ཤོག༔ ཨོཾ་མཧྭ་ པུཏྱེ་ཚེ ཧྷུཇི་ཛཨ་མར་ཌཛི་བརྟཾཡེ་སྭཱཧཱ ཊེ ཧིཿ བན་བན་ཀུན་རྒྱུའི་ལོག་སྦྱོར་ཐད་གར་གཅོད༔ བདུད་འདུལ་དྲག་མོ་འཇིགས་ཚོགས་ 
ཟིལ་གནོན་དཔལ༔ སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་གནད་བསྐུལ་འདིར་ཕྱོགས་ལ༔ སྒྲབ་མཆོག་རྣལ་འབྱོར་བླ་ཚེ་འཁྱམས་དང་རལ༔ རིགས་སྔགས་དམོད་པས་ བྱད་གཏད་མནན་བཅིང་ 
3 བསྡམ༔ ཐམས་ཅད་རང་དབང་མེད་པར་སིབ་སིབ་བསྡུས༔ སྐལ་བཟང་རིག་པ་འཛིན་པའི་དཔལ་དུ་སྩོལ༔ བླ་འཁྱམས་པ་ཡོད་ན་རང་གནས་བསྡུས༔ དབུགས་སྡུད་པ་ ཡོད་ན་ན་ 









¬ ཨ་ཕྲི་ཏ་རྭ་ག་ཛ་གད་ནི་དྷི་བྷ་ལ་ལཱཀྐ་ཨ་བྷི་ཏིཤུ་ཨ༔ ཞེས་ཚེ་ཆང་དང་རིལ་བུ་སྱོངས་སུ་གཞུགས༔ ཧྲིཿ མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་རྟེན༔ འབྲང་རྒྱས་གཡང་དང་བསོད་ 
( ནམས་བཅུད་འཁྱིལ་བ༔ ལོངས་སྤྱོད་དཔལ་འབྱོར་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་འགྲུབ༔ སྐྱེ་འཆི་འགྱུར་མེད་ཡེ་ཤེས་ཚེ་ཐོབ་ཤོག༔ བཛྲ་ཨ་ཡུ་ཁེམ་ཧྭབ་ ལྟིང་ཅྙིཏ་ཨ་བྷི་ཏིཉུཛཾ༔ ཞེས་ཚེ་འབྲང་ 
„ །གཏད་ལ༔ ཧྲིཿ ཚེ་མདའ་སྐྱོན་བྲལ་སྐྱེས་བུའི་བླ་ཚེ་བརྟེན༔ རིན་ཆེན་གཡུ་བྱང་མ་སྨན་བླ་རྡོ་སྒྲབ༔ དུང་ཤྭ་མིག་ལྡན་བྱིས་པའི སྲོག་སྐྱབས་བྱེད༔ རིན་ཆེན་སྣ་ལྔ་ཕྱུ་དང་གཡང་གི་རྟེན༔ 
རེ བལ་ནི་ལོངས་སྤྱོད་ཕྲི་གང་མེད་པའི་རྫསཿ དད་ལྡན་མི་ནོར་དཔལ་གསུམ་འཛོམས་ཕྱིར་གཏད༔ འབྱོར་ལྡན་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་གཏེར་ཐོབ་ནས༔ ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་མེད་ 
མངའ་བརྙེས་ཤོག༔ ཚེ་གཟུངས་བརྗོད་ལ་སྨོན་ལམ་གདབ༔ དེ་ནས་ཤིས་བརྗོད་ནི༔ ན་མོཿ སྐྱེ་འཆི་མི་དམིགས་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ ཟང་ཐལ་འགགས་མེད་བདེ་བ་མཆོག་གི་གསངཿ༔ སྣང་བ་ 
རྲེ མཐའ་ཡས་འཆི་མེད་བཀྲ་ཤིས་གང༔ དམ་པ་དེས་ཀྱང་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག༔ རིགས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་བདག་པོ་མཆོག༔ མཛན་ཕྲིན་ཐབས་མཁས་འཕྲུལ་ 










མཚན་བརྒྱད་དུ་གྲགས༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨའི་བཀྲ་ཤིས་གང་ལགས་པ༔ དམ་པ་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག༔ གདུལ་དཀའ་ཉོན་མོངས་འདུལ་བའི་དཔའ་རྟགས་ཅན༔ སྡེ 
བརྒྱད་དྲེགས་པའི་སྲོག་འཕྲོག་གཙུག་ན་སྤ༔ རྟ་ཁུང་དྲག་པོའི་བཀྲ་ཤིས་གང་ལགས་པ༔ དམ་པ་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག༔ དེ་ལྟར་ཚེ་འགུགས་ཟབ་མོ་ཡིས༔ འཕྲལ་རྐྱེན་རྒུད་པ་ 
ཀུན་ཞེ་ཞིངཿ ཚེ་རིང་ནད་མེད་ལང་ཚོ་འཕེལ༔ཿ དོན་གཉིས་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་འགྱུར༔ ས་མ་ཡཱ༔ ཨེ་མ བདེ་ཆེན་གསང་བ་གསུང་གི་གནས༔ པདྨ་རཀྟ་འཁྱིལ་བའི་ཀློང༔ དགེ་བསྟེན་ཤ་མི་དུང་འཕྲེང་ལ༔ གཏད་པའི་དམ་ཆོས་ཐུགས་ 

| གཏེར་དཔལ༔ སྟིགས་མ་ལྔ་ཡི་དུས་སྐབས་སུ༔ ནད་མུག་མཚོན་ཆའི་གཟིང་ལང་ཚེ༔ ང་སྤྲུལ་རྒྱལ་ཚབས་སྐྱེས་བུ་ཡིས༔ རྙེད་ནས་རང་གཞན་ཕན་བདེ་སྤེལ༔ འབྲེལ་ཚད་རིག་འཛིན་ཞེང་དུ་བཀོད༔ གདུལ་དཀའ་ཉོན་མོངས་འདུལ་བར་ 
བྱེད༔ ནུས་མཐུ་སྲིད་ན་ཡ་མཚན་འཕགས༔ ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་རང་དབང་བསྒྱུར༔ དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་ཐེ་མི་ཚོམཿ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ རྒྱརྒྱ༔ གླུ་ཧ༔ བརྡ་ཐིམ ཨི ཞེས་པ་འདིའང་ལུང་ཟིན་གྲགས་པའི་མཚན་ཅན ་གྱིས་ཐབས་ ཤེས་མཚོན་ 


རར -༨༽༨¬༽ 


པས་རྫས་དུ་མར་བཅས་ནན་ཏན་ཆེན་པོས་བསྐུལ་ངོར༔ ཁོ་བོ་བདུད་འཇོམས་ཁུང་དྲག་རྩལ ་གྱིས་མཁའ་འགྲོའི་གསང་བའི་བརྡ་མཛོད་ལས་བསྒྱུར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་སྟིང་ནོརམཱེ་ཏྲིས་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ༔ སྤར ་མངྒ་ལཾ། 













" ¬ ཡཆ་བ་གཏནཿ སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་བསླུང་བའི་གཉེར་བྱང་བཅོལ༔ཿ ཟབ་མོ་གཏེར་གྱི་སྲུང་མར་བཞག༔ སྐལ་བཟང་པད་ཚལ་སྐྱོངས་བའི་གཉེར་ཁ་བཅོལ༔ཿ 
, མདོ་སྔགས་ཀྱི་སྒྲོན་མེ་མཐའ་དབུས་ཀུན་ཏུ་བརྡལ་བར་བཛད་དོ༔ ཕྱིས་སུ་ཚོས་རྒྱལ་མེས་དབོན་རྣམ་གསུམ་གྱིས་བསམ་ཡས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པར་བསྒྲབས༔ཿ རྒྱ་ཆོས་མ་ལུས་བོད་དུ་དྲངསཿ པར་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གཞི་བཙུགསཿ རྒྱལ་བསྟན་ཉིན་བྱེད་གསལ་བའི་འོད་སྟོང་འབར་བར་མཛདཿ དེའི་དུས་ 
| སུ་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེའི་བྲག་དམར་མགྲིན་བཟང་གི་ཚལ་ཟླ་གམ་དབང་གི་ཕུག་པར་གུ་རུ་དྲག་པ་རྟ་ཁུང་བཞད་པ་རྩལ་གྱི་སྐུར་བཞེངས་ནས་ཀླ་བདུད་སྲིན་རིགས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
དམ་ལ་འདོགས་ཚེ་ཡེ་ཤེས་ཁྱུང་དམར་མེ་ཡི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན་དྲག་པོ་རྔམས་པའི་ཁྲོ་ཞལ་དང་ལྡན་པའི་དཔའ་རྟགས་གར་ངོམས་ཀྱང་གནས་དུས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དབང་གིས་ཀླ་ཡིད་ 
ྨ དམ་ལ་འདོགས་ཡུང་མ་བྱུང་བའི་མ་འོངས་པ་ན་ནད་དུ་མཛེ་འོང་དགྲ་རུ་ཀླ་སྡང་བར་འགྱུར་བའི་དེའི་དངོས་གཉེན་གུ་རུ་དྲག་པོ་རྟ་ཁུང་བཞད་པ་རྩལ་གྱིས་ཆེས་འདི་ རིན་ཆེན་བརྡ་ 















| ལ་བཅུག་ནས་མཚོ་དམར་ནག་རཀྟ་ཁོལ་འདྲའི་གནས་སུ་སྤས་རྒྱ་མཛད་དོ༔ ཕྱིས་སུ་དེ་འདོན་པ་པོ་ཨོ་རྒྱན་རྒྱལ་ཚབས་གཏེར་སྨྱོན་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེའི་སྦྲལ་པ་གཅིག་དང་འཕྲད་ 
ནས་མ་རུང་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་དམ་ལ་བཏགས༔ཿ དྲེགས་པ་གཟའ་ཀླ་འདར་ཞིང་སྔངས་བར་བྱེདཿ འབྱུང་པོ་དམ་སྲི་འབོག་བརྒྱལ་དུ་གཏོངཿ ས་འོག་ཀླ་གཉན་གཏོད་ཀྱི་ 
མགོ་འཕང་སྨ་ཕབ་པར་བྱེདཿ བྱད་ཕུར་རྗོད་གཏོང་སོགས་དུས་ཀྱི་ཡོ་ལང་གི་རྒུད་པ་སྣ་ཚོགས་སེལཿ མཐུ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམཿ ཡོན་ཏན་མཚུངས་ཟླ་ལས་འདསཿ ཆེ་བཙན་ 
སྲིད་ན་ འཕགས༔ཿ གདུག་པ་བདུད་ཀྱི་རྒོལ་བ་གང་ལ་ རྩུབ་པ་དེར་ཕྲིན་ལས་གློག་ལྟར་འཁུུགས་པའི་བྱིན་རླབས་མཁ འ་ འགྲོའི་གསང་སྲོག་དམ་ཆོས་བདུད་རྩིའི་ཟེ ར་མ་རྟ་ཁྱུང་ 
བདུད་དཔུང་ཟིལ་གནོན་རྩལ་འདིའི་དབང་བསྐུར་བ་ལ་བདག་སློབ་དཔོན་གྱི་བགྱི་འོས་དཀྱིལ་འཁོར་བདག་མདུན་བུམ་བཟླས་ཚོགས་བསགས་རིག་མེ་དོར་བ་སོགས་ཡོངས་སུ་ 
, གྲུབ་ནས༔ ད་ཁྱེད་རང་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་སྐལ་དུ་གྱུར་པས་སྒོ་གསུམ་ལྟོས་མེད་ཅི་འབྱོར་མཉམ་བརྡལ་ཆེན་པོས་མཆུལ་འབུལ་བར་མཛོདཿ བརྒྱུད་པ་ནི༔ ཆོས་སྐུ་སྣང་བ་ 


= 


1&.1,&.>61.< ཌྷེ 













¬ མཐའ་ཡསཿ ལོངས་སྐུ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་པོཿ སྤྲལ་སྐུ་པདྨ་ འབྱུང་གནས༔ མངའ་བདག་ཆོས་རྒྱལ་ཡབ་སྲསཿ མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལཿ ལང་གྲོ་དཀོན་ 
མཆོག་འབྱུང་གནསཿ ངན་ལམ་རྒྱལ་བ་མཆོག་དབྱིངས༔ གྲུབ་ཆེན་ཁྱེའུ་ཆུང་ལོ་ཙྭ༔ བླ་མ་གྲུམ་གྱི་མཁར་ནགཿ ཧེ་པ་ཆོས་ ཀྱི་འབྱུང་གནས༔ རིག་འཛིན་བདུད་ འདུལ་རྡོ་རྗེ༔ 
དཔའ་བོ་བདུད་འདུལ་རོལ་རྩལ༔ གར་དབང་བདུད་འཇོམས་གླིང་པ༔ རིག་འཛིན་ནམ་མཁའི་རྣལ་འབྱོར་ནས༔ དྲིན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མའི་བར་རིམ་པར་བརྒྱུད་ལྡན་རིག་འཛིན་གྱི་ 
ཟམ་པ་མ་ཆདཿ བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྣོ་ནུས་མ་ཡལ༔ དམ་སེལ་འདྲེས་ཁྱེར་གྱིས་བསླད་མ་ཞུགསཿ འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་དུ་བྱེད་པའི་གདམས་པ་ཟབ་མོ་འདི་ཉིད་ཞུ་ཕྱིར་ 
གསོལ་བ་གདབ་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོདཿ ཞེས་པས་མཚམས་སྦྱར་དབང་གཞུང་ལྟརཿ བྱས་པས་འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ བཀའ་འདི་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོས་སྲུངསཿ དམ་ཉམས་ལག་ཏུ་མ་ཤོར་ཅིགཿ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ 


༨ ༨༤ ༨ 


གུ་ཧྱཿ བརྡ་ཐིམཿ ལཿ ཞེས་པའང་ཡུང་ཟིན་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེས་ངོར་ཁོ་བོནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེས་ཤར་མར་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ༔ སྤར་མངྒ་ལཾ། 


རྫོང་གཏེར་བཀའ་འབུམ། 













¬ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཤུ་ཉྱི་ཏཿ སློབ་མའི་དངོས་མཚན་མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུརཿ སྟོང་པའི་ངང་ལས་རབ་འབྱམས་ཞིང་གི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བླ་མ་རྟ་ཁྱུང་དྲག་ 
པོའི་རྣམ་པར་ཁ་བ་བུ་ཡུག་འཚུབ་པ་ལྟར་བྱོན་ཏེཿ ཁྱིད་རང་སློབ་མ་རྣམས་ལ་སིབ་སིབ་ཐིམ་པར་བསྒོམཿ ཨོཾ་གུ་རུ་ཨརྙིགཿ བཛྲ་ཨ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཕེ་ཕཾ་༔ དེ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་དེ་ 
ཉིད་དྲག་པོ་ཆེན་པོའི་གསང་གསུམ་མངོན་དུ་མ་གྱུར་གྱི་བར་དུ་བརྟན་པར་གྱུར་ཅིགཿ ཏེཏྷ་བཛྫཿ མིག་དར་བཀབ་ཅིང་མེ་ཏོག་གཏད༔ སློབ་མ་ལྷར་གསལ་ཡེ་ཤེས་དབབ༔ བརྟན་པར་བཞུགས་གསོལ་མེ་ 
ཏོག་འཐོརཿ ཤིས་པ་བརྗོད་ལ་རབ་ཏུ་གནས༔ དེ་ནས་མེ་ཏོག་དོར་བ་ནིཿ ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་པདྨ་འཛུམ་པའི་ཞལཿ བདེ་མཆོག་རིག་འདུས་གསུང་གི་ད་ལ་རུ༔ རིག་པའི་མེ་ཏོག་དད་བརྒྱའི་འདབ་མ་ 
ཅནཿ གུས་པའི་འབུལ་ལོ་ལྟག་པའི་ལྷ་དེར་ཕོབཿ བཛྲ་པུའྤེ་པྲུ་ཛ་ཧོཿ གསང་མཚན་འཐར་བྱེད་རྒྱལ་པོཿ ཤེས་རབ་ལ༔ རུ་ལུ་བདེ་སྟོབས༔ ཞེས་གདགས་པར་བྱའོཿ ཚོམ་བུ་དབང་ 
བསྐུར་དུ་སྩལ་ལ༔ ཨི་པྲ་ཏི་བྷྷཾ་ཏྷ་ཨེ་མི་ཏིདྟ་བཛྲ༔ དེ་ནས་གདོང་བཀྲོལ་བ་ནི༔ ཧོཿ སངས་རྒྱས་དངོས་གྲུབ་འཁོར་འདས་མཉམ་པར་བཊ ¡ 









རཿ ཡེ་ནས་ 





ལཿ མ་རིག་གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་པས་གདོས་པོར་བཟུངཿ ད་ན་ཡེ ཡེ་ཤེས་ རིག་པས་དྲི་མ་བསལ༔ ཛྷཱ་ན་ ཙྟ་པྲ་ཝེ་ ཤ་ཡ་ཕཊཿ ལྷ་ཡང་ངོ་སྤྲད་དོ༔ དབང་རྫོགས་དྲེགས་པའི་སྲགས་རིག་ལས་ཁོལ་དུ་བྱུང་ 
བའོ། མངྒ་ལཾ། 








¬ དམ ་ཆོས་ ཐུགས་ གཏེར་ ཆི པ་ལསཿ སྡེ་ བརྒྱད་ལས་ལ་གཏུན་ པའི་ དྲག་སྒྲབ་ ཀྱིཿ ་དབང་གཞན་སྣང་ ཟིལ་ གནོན་ ཞེས་ བྱ་བ་ཞུགས་ སོཿ ྒ 
¬ ན་ མོགུ་ རུ་པདྨ་ ཡ་པ ཡེེཿ རྒོ རྒྱལ་བསེན ་དྲེགས་ ང ་སྡེ ་བརྒྱད་ ཀྱིཿ སྲོག་ སྡུད་ སྦྱོར་བ་ ངན་ གཞོམ་ པའིཿ དབང་འདེ་དོ་ དོ་གལ་ ཆེ་ལ ་སྦྱིནཿ གང་ཡང་རུང་བར་མི་ རུང་ངོཿ པས མ་ ལས་ བཅའ་ཤེས་ 
པརཿ བདག་མདུན་བུམ་བཟླས་གྲུབ་ནས་སླརཿ སྐལ་བ་ཅན་ལ ་སྟེར་ བར་བྱ༔ཿ ལས་ཅན་གྲལ་ བཀོད་ ཁྲུས་ བགེགས་ བསལཿ༔ སྲུང་ འཁོར་ བསྒོམ་ ལ་ བདེན་དོ། དོན་བཤདཿ མཆཱལ་ཕུལ་ལ་ གསོལ་ གདབ ་ནིཿ ཀྱེ ཀཿ འཇིག་ རྟེན ་སྲིད་ རཔ" 
| མཐར་མཛད་ཧེ་རུ་ཀཿ རྟ་དབུ་ཁྱུང་གདོང་རྔམས་ཞལ་འཆོལ་ཁྲོས་སྐུཿ ཐུགས་རྗེ་བརྩེ་བས་སྒྲབ་མཆོག་རྣམས་ལ་དགོངས༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་དབང་བསྐུར་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ལན་ 
གསུམཿ ཧོཿ བཟོད་དཀའ་དུས་ཀྱི་ནད་གདོན་རྐྱེན་སྣང་ཀུནཿ སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས་འཐར་མཛད་དཔའ་བོ་ངཿ དྲན་དང་མཐོང་དང་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱངཿ རབ་འབར་དུས་མེ་འབར་ 
3 ཁའི་སྟོབས་སྲུ་སྩོལ༔ དེ་ནས་རྒྱུད་སྦྱངས་ནིཿ ཧྲཱིཿ རྟ་ཞལ་ཁྱུང་གདོང་རྔམས་པའི་ཁྲོ་རྒྱལ་ལཿ སྐྱབས་མཆི་འཇིགས་ཚོགས་འཕྲང་ལས་བསྒྲལ་དུ་གསོལཿ གཞན་དོན་སེམས་བསྐྱེད་ 







འཁོར་བ་ཁུར་དུ་ལེནཿ དུས་ཀྱི་རྐུད་པ་འཇོམས་པའི་ནུས་མཐུ་སྩོལ༔ སྣང་སྲེད་རིག་པར་ཤར་བའི་རྒྱན་མཆོད་འབུལཿ ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་ནོངས་པའི་འཁྲུལ་བ་བཤགས༔ དེ་ 
ཉིད་ལྟ་བ་དག་པའི་ཕྱག་བགྱིའོ༔ སྲིད་པའི་རྦ་ཀློང་སྐྱོབས་ལ་རྗེས་ཡི་རངས༔ ཁམས་གསུམ་རོལ་རྩེད་བསྒུར་བའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོརཿ སྡེ་བརྒྱད་ཨར་ལ་གཏད་པའི་དལ་བཞིན་ 
བཞུགས༔ རྒུད་ཚོགས་མིང་ལྟག་གྱུར་ཕྱིར་དགེ་ཀུན་བསྔོ༔ དྲག་པོ་ཆེན་པོའི་གསང་གསུམ་མངོན་གྱུར་ཤོག༔ ལན་གསུམཿ ཧོཿ རབ་འཇིགས་འཆོལ་བོར་ཁྲོས་པ་བསྟེན་ཅིང་བསྒྲབ༔ 
སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་པ་གདན་དུ་བཏང་བར་བྱཿ དབང་ཆེན་རྟ་ཡི་འདུལ་གླས་རྲུ་ཏྲ་བཏུལཿ དེ་ཕྱིར་བརྟུལ་ཞུགས་དབང་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལཿ ཞུས་རྗེསཿ དམ་ཆུ་ནིཿ ཧོཿ སྲོག་གཅོད་མ་བྱིན་ 
ལེན་དང་མི་ཚང་སྤྱོདཿ རྫུན་སྨྲ་ ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་རྣམ་པ་ལྔ༔ རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་མཆོག་གྲོལ་བ་ང་ཡིས་བཤདཿ༔ གཙང་མ་ཟ་ཞིང་དཀར་བ་ཐ་དག་ཀྱངཿ ཡོངས་གྲོལ་བདེ་མཆོག་ཐོབ་ 
པར་མ་གནང་ནཿ སངས་རྒྱས་དངོས་གྲུབ་བདེ་བ་མཆོག་གི་ལམཿ ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཆེན་པོའི་དབང་བསྐུར་སྩོལ༔ཿ དེ་ཡི་དམ་ཚིག་གཞུང་བཞིན་མ་བསྲུང་ན༔ མནར་མེད་གནས་སུ་ 
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¬ འོ་བརྒྱལ་ན་ར་ཀརཿ མིག་དར་སྦྱིན་ལ་མེ་ཏོག་འཛིན༔ སློབ་མ་ལྷར་བསྐྱེད་ཡེ་ཤེས་དབབཿ དམ་ཡེ་རོ་གཅིག་བརྟན་པར་བྱ༔ དེ་ནས་ཐུམ་དབང་བསྐུར་བ་ནི༔ ཧིཿ མཐར་བྱེད་རྒྱལ་པོའི་རང་ 
བཞིན་ཕྱི་ཡི་དབངཿ དབང་ཆེན་འདུལ་གླུ་མཉམ་སྦྱོར་ནང་གི་དབངཿ དྲེགས་འཇོམས་མེ་འཕྲེང་མཉམ་ཉིད་གསང་བའི་དབངཿ ཡོངས་རྫོགས་བུམ་པ་ལྟ་ཡི་དངོས་གྲུབ་མཆོགཿ 
སྐལ་ལྡན་རིགས་པ་འཛིན་པ་ཁྱོད་ལ་སྦྱིན༔ དྲེགས་འཇོམས་ནུས་མཐུ་འཛོམ་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ རྩ་སྔགས་མཐར ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིའུ་ཨོཾཿ དེ་ནས་དྲག་པོའི་སྒུ་གཏད་༢༠ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ རྨོངས་པ་ཀླུ་ 
འདུལ་ཁྱུང་ཞལ་ཕྱི་ཡི་དཔལ༔ ཞེ་སྡང་རཱ་ཙ་འཐར་མཛད་ནང་གི་དཔལ༔ འདོད་ཆགས་དམ་སྲི་ཚར་གཅོད་གསང་བའི་དཔལ༔ དཔལ་གསུམ་འདུས་པ་དྲག་པོ་ལས་ཀྱི་དབངཿ 
སྐལ་ལྡན་རིག་པ་འཛིན་པ་ཁྱོད་ལ་སྦྱིནཿ སྡེ་བརྒྱད་དམ་ལ་འདོགས་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོགཿ རྩྷ་སྔགས་མཐར༔ གུ་རུ་ཀོ་ཏ་ར་ཛ་ཨ་བྷིིཤུ་ཨཱཿ དེ་ནས་གཏོར་མ་གཏད་༢ཿ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ དབང་ཆེན་ 


མེ་འབར་རླང་ནག་འཚུབས་མའི་ཀློངཿ གུ་རུ་དྲག་འཁྲོས་ཀླ་ ལ་ཁྱུང་གཏོང་གིཿ གསང་གསུམ་འདས་པ་ པལ་གྱི་གཏོར་མའི་ བངཿ སལ་ ན་རིཐ ་པ་འཛིན་པ་ཁྱོད་ལ་སྦྱིནཿ 





སྲེད་ན་འགྲན་ཟླ་བྲལ་བའི་དཔལ་ཐོབ་ཤོགཿ རྩ་སྔགས་མཐར༔ བཱ་ལིང་ཏ་ཨ་བྷ་ཏིཉྷ་ཧུ ཏྱ མཐའ་རྟེན་གཏད་ཅིང་ཤེས་པ་བརྗོདཿ བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཡིས་གདབཿ ས་མཤཱ༔ དབང་འདི་ལན་གཅིག་ཐོབ་པ་ཡིསཿ 
སྡེ་བརྒྱད་རྒྱལ་བསེན་གདུག་རྩུབ་གཞོམ༔ ནད་གདོན་རྒོར་ངན་ཀུན་ལ་ཟབ༔ རྣོ་ནུས་གནམ་ལྕགས་ཐོགས་ལས་མྱུར༔ བདེན་རྫུན་ལག་ཏུ་ལོངས་དང་གསལཿ བྱིན་རླབས་ཅན་དུ་ཨ་ཐམ་རྒྱཿ སྐལ་མེད་ལག་ཏུ་མ་ཤོར་ཅིགཿ ཐུགས་ཀྱ་ 
སྲས་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ སྲ་མ་ཤཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གུ་ཧྱཿ བརྡ་བྲམཿ གྒྲཾ༔ ཅེས་ཀྱང་སྔགས་སྐྱེས་དབང་ཕྱུག་དམ་པ་ཀུན་བཟང་དང་པདྨ་ཆོས་འཕེལ་རྒྱ་མཚོ་གཉིས་ཀྱིས་བཞེད་ངོར་ཁོ་བོ་བདུད་འཇོམས་ཁུང་དྲག་རྩལ་གྱིས་མཚོ་དམར་ནག་ 






རྟཀ་ལས་སྤྲོས་པའི་འོད་ཟེར་གྱི་བརྡ་ལས་བཀྲོལ་བ་མངྒ་ལམ། 














) ¬ དེ་ནས་སྣ་བདུན་གཏད་༢ཿ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཁམས་གསུམ་དབང་བསྒུར་འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ༔ འདོད་འབྱུང་ནོར་བུ་སྟོབས་ལྡན་གཉིས་འཐུང་དངཿ རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་ལྡན་རྟ་མཆོག་ 
( རྣཏྣའི་བརྒྱནཿ དགའ་བའི་བཙུན་མོ་བློ་ལྡན་ཁྱིམ་བདག་དཔལ༔ ཕ་རོལ་ཟིལ་གནོན་དམག་དཔོན་རིན་ཆེན་རྣམས༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་ དབང་བསྐུར་མཆོག་ཐོབ་ཤོག༔ མ་ ཧཱརཏྟ་ 
བརླ་ཨ་ བྷི་ཏཉཱཾ་ཧཱིཿ དེ་ནས་རྫས་བརྒྱད་གཏད་ལཿ ཧཱུཾ་ཧྲཿ མཛེས་པའི་མེ་ལོང་བཀྲ་ཤིས་པིལ་བ་དངཿ དབང་སྡུད་ལི་ཁྲི་ནད་སེལ་གྷི་ཧཾ་སྨནཿ བགེགས་འཇོམས་ཡུངས་དཀར་བཅུད་ལྡན་ཞོ་ 
 ཡི་ཟྫ་སཿ བཀྲ་ཤིས་གདན་བཟང་རྒྱང་གྲགས་གཡས་འཁྱིལ་བཅསཿ རིག་ལྡན་བུ་ ལ་དབང་བསྐུར་བདེ་ལེགས་ཤོགཿ མ་རིརཏྣ་ ཨ་ཏྷིིཉུཧྲཱིཿ དེ་ནས་རྟགས་བརྒྱད་གཏད་ལཿ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ རིན་ ྣ 
ཆེན་གདུགས་མཛེས་མི་ནུབ་རྒྱ་མཚན་དངཿ དབྱངས་སྟན་ཆོས་དུང་མདངས་ལྡན་གསེར་གྱི་ཉཿ བདུད་རྩི་བུམ་བཟང་དྲི་བྲལ་ཀྭ་མ་ལཿ མི་འགྱུར་དཔལ་བེའུཀུན་འཛོམ་འཁོར་ལོ་ 
3 རྣམསཿ མཚན་དཔེ་ཐོབ་ཕྱིར་སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་སྦྱིན༔ དོན་གཉིས་ལྷུན་ཀྱིས་ གྲུབ་པའི་དཔལ་ཐོབ་ཤོག༔ མངྒ་ལམརཏྩ ་སརྒཨ་ བྷིིཉྷ་ཤཾ དབང་རྫོང་དྲེགས་པའི་སྲོག་ཏིག་ལས་ཁོལ་དུ་བྱུང་བའོ། 





རྫོང་གཏེར་བཀའ་འབུམ། 





སྒྲུབ་ལུགས་ཀྱི་འདོན་འགྲིགས་བཞུགས། 













༄༅། ། ན་མོ་གུ་རུ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡ༔ ཀ་དག་སྒྱེ་མེད་ཆོས་སྒུའི་ཕོ་བྲང་ནས། ལྷུན་གྲུབ་སྒུ་འཕྲུལ་ཡེ་ཤེས་སྣང་བའི་གཟུགས༔ རིགས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་འདུས་ཞལ་རྡོ་རྡེ་འཆང་། སྙིངས་བུས་དད་བརྒྱའི་ཟེའུ་འབྲུར་རྟག་ཏུ་རོལ། 
གང་གི་ཟབ་གཏེར་འོ་མའི་ཆུ་གཏེར་ལས། བདུད་རྩིའི་ཟེག་མ་ཐུགས་གཏེར་འདུས་པའི་སྐོར། ས་གསུམ་གདུག་པའི་དཔའ་སྐོང་སྟིང་འདར་བའི། དྲག་པོ་རྟ་ཁུང་གསང་གསུམ་སྒྲབ་ཐབས་སྤྲོ། མ་རུང་རུ་ཊའེ་དཔུང་ཆེན་གཟིངས་ལང་ཏེ། ཤི་ 
གསོན་དམ་སྲི་མངོན་སྣང་ཇི་བཞིན་ལ། ཐབས་མཆོག་འདི་ལས་གདུལ་བྱེད་སྲིད་ན་ཉུང་། དེ་ཕྱིར་ཟབ་ཆོས་འདི་ལ་ཡིད་ཆེས་ནས། དཔལ་ལྡན་པདྨ་ཀ་རའི་དགོངས་རྒྱུད་བཅུད། མ་དང་མཁའ་འགྲོས་བརྡ་ཐབས་ཕྱག་རྒྱས་བཏབ། བདུད་ 
འདུལ་ནུས་ལྡན་དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་ཡིས། བདག་ཅག་སྐལ་བ་བཟང་པོའི་དཔལ་དུ་ཕྱེས། དེ་ལ་འདིར་དབེན་པའི་གནས་སུ་མཆཱལ་སྐྱོན་བྲལ་ལ་རྡུལ་ཚོན་རིས་བྲིས་གང་རུང་གི་གཞི་ལ། སྒྲུབ་གཏོར་མདའ་དར་ཚེ་གཏོར་ཚེ་འབྲང་ཕུར་སྒྲོམ་ 
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རིལ་བུ་སྲོག་འཁོར་རྩ་གསུམ་སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ་སོགས་མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བར་བཀོད་ནས་རྣལ་འབྱོར་བ་རྣམས་གདན་བདེ་བ་ལ་འཁོད་ཅིང་སྒོ་གསུམ་རྣལ་དུ་ཕབ་ནས་བཞུགས་ལ། ཐོག་མར་སྟ་གོན་གྱི་རིམ་པ་ལ། དེའི་དལ་ 


བཅའ་བཤམས་ལེགས་པར་གྲུབ་མཐར། དང་པོ་ ཧཿ ཨོ་རྒྱན་ཡུལཿ སོགས་ ཚིག་བདུན་གསོལ་འདེབས་ལན་གསུམ་ སྐུ་ཕྲེང་གསོལ་འདེབས་ལས༔ ན་མོ་གུ་ར་ཝེ༔ ཨེ་མ་ཧོཿ སྐྱེ་མེདཿ སོགསཿ སྐྱེ 









༄༅། ། བ་ཀུན་ཏུཿ སོགསཿ ཤོག ཨོཾ་སྭ་བྷ བྗ སོགས་མཆོད་རྫས་བྱིན་རླབས་བསྡུས་པ་ལས། རིག་སྟོང་ཡེ ་དགཿ སོགས་ ར་ཌ་ཁ་ གསོལ་འདེབས་ལས། ཨེ་མ་ཧོཿ མཐའ་གྲོལ་ཀློང་ 
ཡངསཿ སོགས་ དབྱེར་མེད་ཤོག སྐྱབས་ཡུལ་གསལ་གདབ་ནི་ རང་གི་སྙིང་གའིཿ སོགས་ ས་མ་ཡ་ཇྫཿ སྐྱབས་འགྲོ་ནི་ ན་མོཿ ཡེ་གྲོལར སོགས་ མཆི༔ ལན་གསུམ་སེམས་བསྐྱེད་ 
ནི། ཧོཿ ཐ་སྟདཿ སོགས་ བསྐྱེད་དོ༔ ལན་གསུམ་ཡན་བདུན་ནི་ ན་མོཿ ལྟ་བ་དོནཿ སོགསཿ པུ་ཛི་ཏེ་ཨ་ཧཱུཾ༔ ཚོགས་ཞིང་འོད་ཞུ་བྱ། སྔོན་གཏོར་འབུལ་བ་ལ། ཨོཾ་མཁི་པདྨེ་ཧཱཾ༔ སྭ་བྷ་ཝ་དང་ 
„ མཛོད་སྔགས་ལན་གསུམ ཨ་ཀ་རཾ་དང་ ཨོཾ་མ་ཧྭ་གུ་རུ་སརྦ་ཧཱུཾ༔ ཧཱུཾ་ཛཾཿ སྟོང་གསུམཿ སོགས་ ས་མ་ཡཱ༔ ཆང་གླད་འབུལ་བ་ལ་ བདག་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིཿ སོགས་ ཁུག་ཅིག་ལན་གསུམ 
ཨོཾ་སྦརྦ་བུཿ ལན་གསུམ ཛཿ ཛ་ཧཱུཾ་བཾ ་ཧོ༔ སཾ་བྷ་ར་ལན་གསུམ ཨ་ཀ་རོ་མུཿ རང་ཉིད་དབང་ཆེནཿ སོགས་ དཱཾ་ཝཊ༔ གཞུང་གི་བཀའ་བསྒོ་ལས། དཱི ང་བདག་མཚན་མརཿ སོགས ཧཱ་ཧཱ 
ཕཊ༔ ཆང་གླད་བསྔོ་བ་ལས དཱ མི་དབང་ལོག་འདྲེནཿ བྷཾཧཱཾ་གནྟཿ རྩ་སྔགས་མཐར༔ ཧཱུཾ་བཞིའི་སྔགས་དང་དྲག་སྔགས་སོ་ལྔའི་ཤམ་གནོད་བྱེད་འབྱུང་པོཿ སོགས་ ཏ་ཡ་ཕཊ༔ དེ་ནས་བསྲུང་འཁོར་དང་བྱིན་ 











འབེབས་མཇུག མཆོད་རྫས་བྱིན་རླབས་མཇུག་ཏུ་ སྤྱན་འདྲེན་མཇུག མཆོད་པའི་མཛཇུག བསྟོད་པའི་མཇུག འཛབ་དང་བསྟེན་པ་ཤུང་ཙམ་དང་ པདྨ་ ཀྲོཏ་ ར་ སོགསཿ ཁ་ཧི༔ བསྟོད་པ་ནི ཧཾཿ དྲག་པོ་ཁྱུང་ 
ཀླསཿ སོགས་ བསྟེད་པར་འོསཿ སོགས་ བསྟོད༔ དགེ་བ་འདིཿ སོགས་ འགོད་པར་ཤོག དེ་ནས་རྟ་ཁྱུང་ལས་དཀྱིལ་དང་། རྒྱལ་མདོས་ཚད་ལྡན། མནོལ་བསང་བཅས་གྲུབ་རྗེས། ཐོ་བཞི་ 
འཛུག་པ་ལ། སྤོས་སྣ་བས་ཐོག་དྲངས་ནས་སེར་ཕྲེང་བསྒྲག་ཏེ་ཤར་གྱི་རྒྱལ་ཐོའི་མདུན་དུ་རོལ་མོ་མཚམས་བཅད། ཧྲཱིཿ མི་དམིཾགས་ཆོས་དབྱིངསཿ སོགས་ སྤྱན་དྲངས་བསྟེམ༔ ཀྱི་སྟེན་ པའིཿ སོགས་ 
ཤབྟ་ཨ་ཧཱུཾ༔ ཨོཾ་ཧྷི་ཏ་རཏྣཿ སོགས་ སྲུང་སྐྱོངས་མཛད་པར་གྱུར༔ དེས་འགྲེའི་ བྱང་གི་རྒྱལ་ཐོ་འཛུག་རྗེས་ མཛད་པར་གྱུར༔ ཟབ་དང་ རྒྱར སོགསཿ བཀྲ་ཤིས་ཤོག དེ་ནས་སེར་ཕྲེང་ 
སྒྲུབ་ཁང་དུ་ལོག་ནས་གདན་ལ་འཁོད་མཐར༔ ལྷ་སྟ་གོན་ལ་ཚོམ་བུ་བཀོད་པ་ནི༔ སྟིང་པོ་བརྡོད་པཿ སོགས་ ས་མ་ཡ་སྟཾ༔ སྒྲུབ་ཕུར་ལ་ཛྙུཾ་སྒྲབ་མགོའི་ རཀྟ ་ཧ་ཧེ་ཛཱུཾཿ སོགས་ཀྱིས་བྱུགས་བདུག་བྲབ་གསུམ་བྱ་ 
དེ་ནས་གོང་ལྟར་ལྷ་སྔགས་ཡོངས་རྫོགས་ལ། ཛྷ་ན་མུ་ཏྲ་ས་ མ་ཡ་སྟཾ༔ བཏགས་ལ་སྒྲབ་ཕུར་རྣམས་འབྲུ་གདན་ལ་ལེགས་པར་བཀོད་ནས་ལྡིང་ཁྲིར་འགོད་པ་ནི་ ཧ་སྦྲབ་ལས་ ཧིཿ བདེ་སྟོང་སྤྲོསཿ སོགས་ 
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༄༅། ། ཏྟིང་ལྟན༔ དེ་ནས་ཐུམ་པ་ལ་བཤལ་བདུག་བྲབ་གསུམ་མཐར༔ ལྷ་སྔགས་ཡོངས་རྫོགས་ལ་ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱི༔ སོགས་ བཏགས་པས་རྫ་ས་རྣམས་བླུག་ལ་ལྡང་ཁྲིར་བཀོད་དེ་ བུམ་སྒྲབ་ལས༔ ཧྲཱིཿ 
ཆོས་ཉིད་མི་འགྱུརཿ སོགས་ རོ་གཅིག་བསྲེ༔ བར་བརྲ་ས་མ་ཡ་ཇ༔ ཛ་ཧཱུཾ་བཾ་ཧོ༔ ཏཱི་ལྷན༔ ཨ་ཏི་པུ་ཧོ༔ ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ད་སྲ་པ་རིཿ སོགས་ ཁཱ་ཧིཿ བསྟོད་བསྡུས་བྱ་ བུམ་ 
གཞུང་གི་ ཧྲཱིཿདམ་ཚིག་བསྐྱེདཿ སོགས་ སྩོལ་བར་དམིགས༔ བསྟེན་སྔགས་ཅི་འགྲུབ་སྒྲབ་སྔགས་གསུམ་ལས་སྔགས་གསུམ་མཐར་གོང་ལྟར་མཆོད་སྔགས་བསྟོད་བསྡུས་མཐར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་དྲག་ཁྲོསཿ 
སོགས་ པར་གྱུར༔ བར་ ལས་བུམ་བསྐྱེད་བཟླས་བྱས་མཐར་ མཆོད་བསྟོད་འོད་ཞུ་བྱ་ བཤགས་པ་བསྔོ་སྨོན་བསྡུ་ལྡང་བཀྲ་ཤིས་ཡན་བྱའོ་ དེ་ནས་རོལ་མོ་བྱིན་རླབས་ནི་ ཧཱཿ རྟགས་ཀྱ༔ སོགས་ 
ཨཱ་ཧཱཾཿ འཁོར་འདས་མཚམས་རོལ་བརྡུང་ལ་བསང་ཆུ་བྱིན་རླབས་ནི དཱཾ་བིགྷཾ་ཏ་ཀྲིཏཿ སོགས་ རྷཱ་ཕཊ་ སྔགས་ཉེར་གཅིག་ ལྟ་ཉིད་འོད་ཞུཿ སོགས་ མཆོད་རྫས་བྱིན་ བདུད་རྩི་སྦོས་བྱུང་ 
ཚིག་བདུན་ལན་གསུམ་ བྱིན་འབེབས་ལས་ དམ་ལྡན་སྒྲབ་པ་པོཿ སོགས་ བསམ་ལཿ བཤུད་པ་སྔོན་བསུ་བཅས་རོལ་མོ་ཡོངས་རྫོགས་. དུ་ཧཱཱཾ་ཛཿ དབུས་མཐའ་མེད་པཿ སོགས་ ཚིག་བཞི་ 








རྔ་ཁེར་བརྡུང་བཅས་ ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱཿ འུར་ཆེམ་སུམ་ཕབ་བཞག་རོལ་བརྡུང་འཕྲལ་ ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ནམ་མཁའ་གང་བའིཿ སོགས་ 







དབྱངས་དང་འུར་ཆེམ་མཚམས་རོལ་ རྔམས་བརྗེད་མེ་རུ༔ སོགས་ 
བརྐརམ་མོཿ འདིར་ལས་བུམ་ནི་གཏེར་གསར་རྙིང་གང་རུང་གི་རྡོར་སེམས་བསྐྱེད་བཟླས་བྱས་ལ་ མཆོད་ བསྟོད་འོད་ཞུ་བྱ་ ལྷ་ཁྲུས་ལ་མཚམས་རོལ་ བཅས་རྒྱས་པར་བྱས་ལ། འདི་ནཾ་ཁྲུས་མཆོགཿ སོགས་ 
དགེ་བ་འདི་ཡིསཿ སོགས་ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཁྱེདཿ སོགས་ ཤོག། སྣང་གྲགས་སོགས་ པདྨའི་རང་ལུགསཿ སོགས་ རྒྱལ་དབང་པདྨའིཿ སོགས་ རྒྱལ་བ་ ཀུནཿ 
དཔོན་སློབ་མི་འབྲལཿ སོགས་ བཀྲ་ཤིས་ཤོག་ ཅེས་བྱའོ། | ཕྱིར་ནང་བླ་རྣམས་སོགས་རྒྱུན་སྲོལ་ལྟར་དང་ ༈ གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་དམ་རྒྱ་བསྡམས་ སྨྲ་བཅད་ 
མི་དང་གདུང་མི་སྤྲད། ཤུབ་བུ་དང་བརྡབ་སྐད་ལྡང་ལུགས་སོགས་ཐུན་གྲོལ་གྱི་བར་ཚུལ་མིན་གྱི་སྦྱོད་པ་ཐམས་ཅད་དོར་ལ་ མ་ཧཱ་ཨ་ནུ་ཨ་ཏི་གང་རུང་གི་བསྐྱེད་རིམ་གནད་སྨིན་གཞི་ཐང་ངེས་ཅན་ཞིག་དྲན་ཤེས་བག་ཡོད་ཀྱིས་བརྟེན་ 
ཨེ་མ་ཧོ༔ གདོད་ནས་ཡེ་སངསཿ སོགས་ 
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ནས་ རིགས་འདུས་བླ་མ་དྲན་བསྐུལ་ ཚིག་བདུན་ལན་གསུམ་དང་བསམ་ལྟུན་ནི་ ཨེ་མ་ཧོ༔ སྐྲུ་གསུམཿ སོགས་ སིནྡྷི་ཧཾ བརྒྱུད་འདེབས་ནི་ 









དང་ནམ་མཁའ་མཛོད་སྔགས་འདི་རུ་གསུངས གཞན་ཡང་ རྣམ་འགྱུར སོགས་ མ་ཨཱཿ དྲ་ར་ སྔོན་གཏོར་ཆང་གླད་ལས། བདག་ཉིད་སྐད ་ཅིགཿ སོགས་ ཁུག་ཅིག ལན་གསུམ་ . ཨོ 
སྤརྦ་བུ་ཏཿ ལན་གསུམ་ ཛ་ཛཱུཾབཾ་ཧོ སཾ ་ར་དང་ ཨ་ཀརོཿ སོགས་ རང་ཉད་དབང་ཆེནཿ སོགས་ ཧཱུཾ་ཕཊ ལས་བྱང་གཞུང་གི་ ཧཱི་ཧཱཿ ང་བདགཿ སོགས་ ཧཱུཾ་ཕཊཿ 
སྔོན་གཏོར་ ཧཱཿ མི་དབང་ ལོག སོགས་ གཏྩ༔ སྤྲོ་ན་བདེན་བརྗོད་དང་རྩ་སྔགས་གབ་པའི་ཤམ་ལྔ་མིན་ན་རྩ་སྔགས་ཤམ་ཅན་དང་སུམ་བྷ་ནི་ལན་གསུམ་ཧཱིཿ་ཁྲོམ་ཏྲིག་ཤྭ་ སོགསཿ དྲག་སྔགས་སོ་ལྔ་ ལས་ 
བྱང་ལས་ ཧིཿ སྟོང་ཉད་ ལྟ་བར སོགས་ རཀཀྟ་གྱྱི ཉིན་དང་པོ་ལ་སྒོ་བྱང་གཉིས་དང་སྤྲོ་ན་སྲུང་དམིགས་ ཡཾཏྨཿ བགེགས་རིགས ་སྟོང་ཕྲགཿ སོགས་ རྫེགས་པ འི་བྱང་ཆུབཿ སོགས་ 
བྱིན་འབེབས་ཐུགས་རྗེས་ལྕགས་ཀྱུ་ལས་ དམ་ལྡན་སྒྲབ་པཿ སོགས་ ཨ་ ཨཱཿ བར་ལས་བྱང་གཞུང་གི་ ཧ་ཧ མི་གནསཿ སོགས། ཨ་ ཨཱཿ མཚམས་རོལ་ ཧཾཿ ཡུལ་དྲུག སོགས་ ཧ་ཧོ་ 
ྦ ཧྲ ༔ྷ མཆོད་སྔགས་རྣམས་དང་ མཚམས་རོལཧཱཾ༔ མཐའ་གྲེལཿ སོགས་ རཾང་ཞང་ བྱེར༔ སྲུང་བ་རྩ་ལྷ་ལས་ བདག་ཉཾད་ པད་མཿ སོགས་ དལ་སྒོ་འབྱེད༔ ལས་བྱང་ཁས་ཤེ ཁྲོ་གྲ་དོར་ནས་ 
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༄༅།། ། དེའི་ཕྱི་རིམཿ སོགས་ དབུས་སུ་བསྐྱེད༔ བུམ་བསྐྱེད་ལས ཧྲཱིཿ ཆོས་ཉིད་མིཿ སོགས་ བསྲེ་དབང་བསྐུར་ 
, རྒྱས་གདབ་ལས རང་གི་སྙིངཿ སོགས་ སྐུ་མི་འགྱུར་བར་རྒྱས་གདབ༔ ཨོཾ་བུནྡྷཿ སོགས་ སྣང་མཐའ་དམར་པོཿ ཨཱ་པདྨཿ སོགས་ མི་བསྟོད་པ་སྔོན་པོར སོགས་ ཧཱཾ་བཛྲ་དྷ་ 

རཿ སོགས་ ཏིང་བཛྲ༔ ལས་བྱང་གི་ ལྟ་ཚོགས་གནས་གསུམཿ སོགས་ བསྭེཿ དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ་ལས དེ་ནས་རྡོ་རྗེཿ སོགས་ བསྟེམ་མོ༔ ལས་བྱང་གི་ ཧིཿ ཆགས་ 
མེདཿ སོགས་ ནས་ བཞུགས་གསོལ་ ཕྱག་འཚལ་ མཆོད་པ་ སྨན་མཆོད་ བསྟོད་པ་ འཇབ་ཡན་དང་བགྲངས་ཕྲེང་བྱིན་རླབས་ནི་ ཨོཾ་སྦརྦ་དྷརྨཿ སྲོགས་ བྱ་དྲིལ་སྒྲབ་ལས་ 
བུམ་པ་བྷྲཾ་ལསཿ སོགས་ དམིགས་ལ༔ བསྟེན་པ་ཤམ་དང་བཅས་འཇབ་དབྱངས་བརྒྱ་དང་རྩ་བསྟེན་ཅི་འགྲུབ་མཐར༔ བྷནྡ་བདུད་རྩི་སྒྲབ་པ་ བཿ དུམ་གཅིགཿ སོགས་དམིགས༔ བསྙེན་པ་བཟླ༔ དེ་ནས་ 
དྲག་ཁྲོས་བདུད་དཔུང་ཟི ལ་གནོན་རྩལཿ སོགས་ དབྱངས་གསལ་ཡིག་བརྒྱ་རྟེན་སྟིང་གསུམ་ ལས་བྱང་གཞུང་གི་མཆོད་ བསྟོད་ བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མཿ བསྟོད་པར་འོས་པཿ བཤགས་པ་བསྔོ་ 
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སྨོན་བསྡུ་ལྡང་རྩ་སྔགས་བཀྲ་ཤིས་བྱའོ། སྨོན་ལམ་དང་པོ་ དེ་ནས་དྲག་སྒྲབ་མེ་ལྕེའི་འཁོར་ལོ་གསུངས་ཏེ་སྔགས་རྒྱུན་བཟུངས། མཐར་ ཨོ་པདྨ་ཀློ་ཏ་རཱ་ཛ་ས་པ་འིཿ སོགས་ །ཀྭཱ་ཧིཿ ཧཱཿ དག་པོ་ཁྱུང་ 
ཀླསཿ སོགས་ བསྟོད༔ ལས་བྱང་གཉིས་པར་མཆོད་རྫས་བྱིན་རླབས་བསྡུས་པ་ རོལ་ཆེན་མཆོད་རོལ་ གསོལ་འདེབས སྐྱབས་ཡུལ་གསལ་གདབ་ ལས་བྱང་གཉིས་པ་ནས་བཞི་པའི་བར་སྐྱབས་སེམས་ཡན་ 
བདུན་སོགས་གཞུང་ལྟར་རོ་མཆན་སྐྱབས་སེམས་ཡན་བདུན་མཚམས་རོལ་ཚོགས་ཞེང་འོད་ཞུ་བཀའ་བསྒོ་རྟཱཾ་བཞིའི་སྔགས་བསྲུང་འཁོར་ནས་བཟུངས་ལྷ་བསྐྱེད་སྐབས་སྲུང་བ་རྩ་ལྷ་དང་རིལ་སྒྲབ་ དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ་རྣམས་སྤྲད་ 
ལ་སྤྱན་འདྲེན་ནས་འཛབ་ཡན་གཞུང་ལྟར་དང་ བགྲངས་ཕྲེང་བྱིན་རླབས་རིལ་དམིགས་འཇཛབ་དབྱངས་བརྒྱ་དང་བསྟེན་པ་ཅི་འགྲུབ་མཐར་བདུད་རྩི་ དྭག་ཁྲོས་བདུད་དཔུང་ཟིལ་གནོནཿ སོགས་ དབྱངས་ 
གསལ་ཡིག་བརྒྱ་རྟེན་སྙིང་མཆོད་བསྟོད་པ་ལ་མགོ་མཇུག་གི་ཤློ་ཀ་གཉིས་དང་ བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མཿ བསྟོད་པར་འོས་པཿ དགེ་བ་འདི་ཡིཿ སོགས་ ྐ གསོལ་ཁ་ལ་སྔགས་དྲུག་ཕྱག་དྲུག་དང་ཨ་ཀ་རོའི་ 
མཐར་བདུད་རྩི་ཕུད་བསྐང་ནས་ཕྲིན་བཅོལ་མགོ་བར་དང་དྲག་པོ་ལྟ་ལྔའི་གསོལ་སྒྲབ་ལས་གཏོར་སྣོད་བྷནྡཿ སོགས་ ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ བར་དང་ཌཱ་བཅས་གསོལ་མཆོད་གསུམ་ཌ་བཅས་དབང་ཕྱུག་ནག་པོ་གཤིན་རྡེ་བཛྲ་ཀི་ 



















༄༅། ། ལ་ཡ་སེང་གདོང་མ་རྣམས་ཀྱི་གསོལ་བསྡུས་དང་གཏེར་སྲུང་གསོལ་མཆོད་གསུང་རྗེས་གསོལ་གཞུང་གི་བསྟོད་པ་ཨ་ཀ་རོ་དང་ རང་མདུན་ཨཱཿ ལསྲ་སོགས་བསྟན་སྲུང་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ 
དང་སྤྱན་འདྲེན་ བཞུགས་གསོལ་ ལྷ་ཤན་ཙིའུ་དམར་གསོལ་མཆོད་དང་། ཆོས་ཉིད་སྒུ་མར་རོལཿ སོགས་དང་ སྡེ་མཆོད་མཐར་ ཕུད་ཀྱི་ཕྲིན་བཅོལ་དང་གསོལ་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྲིན་བཅོལ། པད་མའི་རང་ལུགསཿ 


སོགས་ རྒྱལ་དབང་པད་མའིཿ སོགས་ རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིཿ སོགས་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་བཿ སོགས་ མཚམས་རོལ་ ཕུད་ཀྱི་བཤགས་པ་དང་ གསོལ་སྒྲབ་ཀྱི་བཤགས་པ་ 






ཡིག་བརྒྱ་བཅས་བྱའོ། དེ་ནས་ལས་བྱང་གི་བཤགས་པ་བསྔོ་སྨོན་བསྡུ་ལྡང་རྩ་སྔགས་བཀྲ་ཤིས་སོགས་བྱའོ། སྨོན་ལམ་གཉིས་པ་ལ་དྲག་སྒྲབ་དང་བསྟེན་རྒྱུན་མཆོད་བསྟོད་བཅས་སྔར་ལྟར་རོ་ ལས་བྱང་གསུམ་པ་ལ་སྐྱབས་ཡུལ་ 
གསལ་གདབ་ཚོགས་ཞིང་འོད་ཞུ་རུཿ བཞིའི་སྔགས་སྲུང་བ་རྩ་ལྟ་དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ་བགྲངས་ཕྲེང་བྱིན་རླབས་རྣམས་མི་དགོས། དེ་མིན་མཆོད་བསྟོད་དགེ་བསྔོས་སོགས་སྡར་ལྟར་རོ། ༈ ཚོགས་ལ་དང་པོ་ རང་སྣང་ཡི་ 
ཤིས་ཀྱེཿ སོགས་ ར་ཌ་ཁཾཿ བཤགས་པ་ནི་ ཨ༔ གདོད་མའི་ཡེ་གཞིཿ སོགས་ ཨ་ཨཱཿ ཡིག་བརྒྱ་ རྫས་བསྐང་ནི་ དཱིཿ བདེན་ཆེན་དབང་དྲགཿ སོགས་ ཆེན་པོར་རོལ་ 













རཾ་ཡཾ་ཁཾ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ ཚོགས་བསྡུས་ནི་ རཾ་ཡཾ་ཁཾ ཏྱ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ འཇིགས་ཚོགསཿ སོགས་ དོང་སྤྲག་ཤོག ས་ཏྭ་ བཤགས་པ་གང་འོས་ས་ཏྭ་བརྒྱ་རྩ་ཡིག་བརྒྱ་ དམ་ 
ཚིག་ཉམ་ཆགས་ཐམས་ཅདཿ སོགས་ ནམ་མཁའི་མཐརཿ སོགས་ དང་ཚོགས་ཞུས་བྱ། ལས་བྱང་མཇུག་གི་ཚོགས་ལས ཧིཿ བརྡལ་ཁྱབ་ཀ་ནསཿ སོགས་ ། སྤྱན་འདྲེན་ ཚོགས་མཆོད་དང་ 
དགྱེས་བསྐྱེད་ཚོགས་ཕྲིན་ལས་ ཚོགས་སྣོད་ བྷནྣཿ སོགས་ གྱུར་ཅིག མཛོད་སྔགས་རྟེན་སྙིང་ བསྐང་རྫས་རྣམསཿ བརྒྱུད་བསྐང་དང་བསྐང་བ་པདྨའི་ཕྲེང་མཛེས་ནས གནམ་ཕུད་མགོ་བར་ 
ཚོགས་ལས་བཤགས་པ་ ཚོགས་ཕྲིན་ལས་ ཚོགས་སྣོད་ལྕགས་ཁཿ སོགས་ བཾ་ཧོ༔ ཚོགས་གཞུང་ལས་ བསྒྲལ་བ་ བསྟབས་པ་བྱ་ སྤོ་ན་མཛོད་སྔགས་དང་ཡང་ལེ་བེར་གྱི་བསྐང་གསོལ་མཆོད་རོལ་ 
ཨ་ཀ་རོཿ སོགས་ རྡོ་རྡེ་མཆོས་རབ་རྩལ་གྱི་བསྐང་བ་ མཆོད་གསོལ་ བསྐང་བ་པདྨའི་ཕྲེང་མཛེས་ཀྱི་ གནམ་ཕུད་དང་མཆོད་གསོལ་ ཐོ་གསོས་མཆོད་གསོལ་ ཉིན་དང་པོ་མ་གཏོགས་སྒོ་བྱང་གཉིས་པོ་བྱ། 
བསམ་ལྷུན་རྒྱས་བསྡུས་ ཧེ་རུ་ཀ་དཔལཿ སོགས་ དང་ཚོགས་ཕྲིན་ལས་ལྷག་མའི་སྣོདཿ སོགས་ ཚོགས་གཞུང་གི་ལྷག་མ་བྱ་ ཚོགས་མཆོད་ཕུལ་བསཿ སོགས་ 
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མཆད་གསལ་ དང་བ་ 
















༄༅། ། དང་ལས་བྱང་གི་བཤགས་པ་བསྔོ་སྨོན་བསྡུ་ལྡང་རྩ་སྔགས་བཀྲ་ཤིས་སོ། སྨོན་ལམ་གསུམ་པ་དྲག་སྒྲབ་དང་བསྟེན་རྒྱུན་རེས་མོ་བྱ། སྣ ལས་བྱང་བཞི་པ་ལ་སྔར་ལྟར་དང་ བུམ་བསྐྱེད་དོར་ཀྱང་རུང་ རིལ་ 
སྒྲབ་མཇུག་ཏུ་ཧུཾཿ སྒྲབ་ལས་ ཧྲི ཆོས་ཉིད་མི་འགྱུརཿ སོགས་ མངོན་གྱུར་ངང༔ ལས་བྱང་གི་ ལྷ་ཚོགས་གནས་གསུམཿ སོགས་ གཞུང་ལྟར་དང་ རིལ་དམིགས་འཛབ་དབྱངས་བསྟེན་པ་ཅི་ 
འགྲུབ་མཐར༔ བདུད་རྩི་སྒྲབ་པ་ ཧཱུཾ་སྒྲབ་ལས ཧྲིཿ སྨུ་གསུམ་རང་ལཿ སོགས། ་གདབ་པོ༔ ཧ་གླ་བདུན་མ་སུམ་སྦྲེལ་དང་ཧཱུཾ་ཅི་འགྲུབ་བརྡོད། བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲགཿ སོགས་ མཆོད་བསྟོད་རྒྱས་ 
པར་བྱ་ དགེ་བ་འདི་ཡིསཿ སོགས་ དམ་འདོག་ལ་ཚོགས་ཕྲིན་ལས་ ཨཱཿལས་བྷནྫ་ལྕང་ལོཿ སོགས་ ཨཱ་ཧཱཾཿ དམ་འདོགས་བྱ། གཏོར་མ་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེསཿ སོགས་ ཆད་ཐོ་འདོན 
ཚོགས་ཕྲིན་ལས རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུཿ སོགས་ བསྟན་མ་བྱ་ ཚོགས་ཕྲིན་ལས་ བྲོ་འགུགས་ བྲོ་སྔགས་ ཚོགས་གཞུང་གི་བྲོ་མནན་ ཚོགས་ཕྲིན་ལས་ གཏར་གཞུང་རཏྣཿ སོགས། སྭཱ་ཧཱ༔ 
བདག་མདུན་གྱིཿ སོགས་ བསམ་ལ༔ ཧཱུཾ་དངོས་སུའབྱོརཿ སོགས་ རྒྱ་མཚོས་མཆོད༔ ཨོཾ་པདྨ་ཀྲོ་ཏཿ སོགས་ ཤཱརྟ་རུ་པ༔ སོགས་ སྤར་ཤེ་དྷརྨ་མ་ཧཱ་པཉྟ་རཀྟ་བྷ་ལིང་ཏ་སྟ་ 












༄༅། ། འབེབས་འོད་ཟེར་ཕུང་པོ་ གནད་བསྡུ་བྱ་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་འཛབ་ཁ་དབྱེ་བ། ཧིཿ གཞི་དབྱིངས ་གདོད་ནསཿ ལས་བྱང་གི་འཛབ་བསྐུལ་ ཧཱིཾརང་སྣང་མིཿ སོགས་ སྒྲབ་འཛབ་ 
ཧྲིཿ ཆོས་ཉིད་སྟོང་པཿ སོགས་ ཧྲིཿ དམ་ཚིག་བསྐྱེད་པའིཿ སོགས་ སྒྲབ་བསྟེན་འཛབ་དབྱངས་མཐར་ རིལ་སྒྲབ་ལས་ཨཱ ༡འཇིག་རྟེན་ གྱི་ཁམསཿ སོགས་ སྒྲབ་སྔགས་བཅས་འཛབ་དབྱངས་ 
དང་བསྙེན་པ་ཅི་འགྲུབ་མཐར་ཨོཾ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་མཆོད་ བསྟོད་བཀྲ་ཤིས་ཡན་སྔར་ལྟར་རོ། དྲག་སྒྲབ་དང་བསྟེན་རྒྱུན་མཐར་ ཡེ་ཤིས་ ལྷ་ཚོགས་ སོགས་ ༈ ལས་བྱང་གཉིས་པར་བུམ་བསྐྱེད་དང་རིལ་སྒྲབ་ 
སྤྲད་ནས་བསྟེན་པ་ཡན་སྔར་བསྟེན་པའི་སྐབས་ལྟར་རོ་ ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཚོགས་སྤྱན་འདྲེནཿ སོགས་ ཀུན་ཐུབ་རྒྱས་པར་བྱ། བྱིན་འབེབས་རྒྱས་པ་ གནད་བསྡུ་ སྒྲབ་འཛབ་ནས་མཆོད་བསྟོད་གསོལ་ཁ་སོགས་གོང་ 
ལྟར་རོ་ ༈ ལས་བྱང་གསུམ་པར་བུམ་བསྐྱེད་དང་རིལ་སྒྲབ་ ཀུན་ཐུབ་བསྡུ་ཙམ་དང་ཚིག་བདུན་ བཞེངས་བསྐུལ་ གནད་བསྡུ་བྱ་བ་མ་གཏོགས་འདྲའོ། ༈ ལས་བྱང་བཞི་པར་ བུམ་བསྙེད་རིལ་སྒྲབ་རུཾ་བསྒྲབ་གསུམ་ 
སྤད་ལ་བསྟེན་སྐབས་ བྱིན་འབེབས་ཡེ་ཤེས་གཟི་བསྐྱེད་དང་ གནད་བསྡུ་ རིལ་དམིགས་རྣམས་སྤྲད་ནས་འཇཛབ་དབྱངས་དང་བསྟེན་པ་ཅི་འགྲུབ་མཐར་ ཧྷཱ་སྒྲུབ་ལས་ ཧྲི གྱེ སྐུ་གསུམ་ རང་ལ སོགས་ 











རྒྱས་གདབ་པོ༔ ཧྭུ་བདུན་མ་སུམ་སྦྲེལ་གསུམ་ ཧཱཿ རླུང་གི ་རྟ་བྱསཿ སོགས་ ཀློང་དུ་ཨཱ༔ ཧྷ་གླ་གོང་ལྟར་དང་ཧཱུཾ་ཅི་འགྲུབ་མཐར་ བགེགས་རིགས་སྟོངཿ སོགས་ མཆོད་བསྟོདཿ སོགས་ 
གོང་ལྟར་མཐར་ཆགས་སུ་བྱའོ་སྒྲབ་པ་ཉིན་གཅིག ༈ སྒྲབ་ཆེན་ལ་བསྟེན་སྐབས་ཡན་སྒྲབ་པའི་སྐབས་ལྟར་ལ་ རིལ་སྒྲབ་མཐའི་ ལྷུབ་འདོན་གྱིས་ བདེ་གཤེགས་ རྒྱལ་ཀུནཿ སོགས་ ཀུན་ཐུབ་བྱིན་འབེབས་ 
གཉིས་གོང་ལྟར་རོ༔ སྒྲབ་འཛབ་བུམ་འཛབཿ རིལ་དམིགས་རྩ་སྔགས་ཤམ་ ཨོཾ་ཨ་ར་པཿ སོགས་ བཏགས་པས་འཛབ་དྭབངས་ སྒྲབ་སྔགས་ཤམ་དང་ར་ ཙ་བསེན་མོཿ སོགས་ དང་གབ་པའི་ཤམ་ལྔ་བཅས་ 
འཛབ་དབྱངས་དང་ སྲུང་བ་རྩ་ལྷ་ལས་ བདག་ཉིད་དྲག་པོའི་ རྩ་བའི སོགས་ བསམ་ལ༔ རྩ་སྔགས་མཐར༔ ཨོཾ་ཨ་མི་དྷེ་ཝཿ སོགས་ རྦད་སོད༔ བར་གསུམ་ གོང་གི་ཁ་བསྒུར་ 
མདུན་བསྐྱེད་དྲག་པོའི་རྩ་བའི སོགས་ བསམ་ལ༔ མདུན་བསྐེད་མཇུག་གི་ ཨོཾ་གུ་རུ་ཨརྩིགཿ སོགས་ ཙུ་ ཤཿནཿ་མ་ཡ་ཧྲཱུཾ་ཕཊ༔ སྲུང་བ་ལས་ཀྱི་གབ་ཆུང་ལས་ ཨོཾ་ན་མཿ་ 
མནྟཿ སོགས་ ་ ཧྲིཿ བར་གསུམ་རེ་བྱ་ བསྙེན་རྔ་བཅས་བསྟེན་པ་ཅི་འགྲུབ་ ཨོཾ་མ་ཧྭ་གུ་རུཿ སོགས་ མཐར་མཆོད་བསྟོད་བཀྲ་ཤིས་ཡན་གོང་ལྟར་ དྲག་སྒྲབ་དང་བསྟེན་རྒྱུན་ བསྟེན་བསྟོད་ནི་ 





༄༅།། ། ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཚོགས༔ སོགས་ ༈ ལས་བྱང་གཉིས་པར་བུམ་བསྐྱེད་སོགས་གོང་ལྟར་དང་བསྟེན་སྐབས་ བདེ་བཤེགས་རྒྱལ་བར སོགས་ ཀུན་ཐུབ་དང་བྱིན་འབེབས་རྒྱས་པ་ གནད་ 
བསྡུ་སྒྲབ་འཛབ་རིལ་དམིགས་སོགས་རྒྱས་པའི་སྐབས་ལྟར་བྱས་མཐར་ མཆོད་བསྟོད་གསོལ་ཁ་སོགས་གོང་ལྟར་རོ། ལས་བྱང་གསུམ་པར་བུམ་བསྐྱེད་རིལ་སྒྲབ་སྤྲད་ལ་བསྟེན་སྐབས། བདེ་གཤེགས་ རྒྱལཿ སོགས་ 
དང་བཞེངས་བསྐུལ་གནད་བསྡུ་སྒྲབ་འཛབ་སོགས་དང་རྩ་ལྷའི་སྔགས་དམིགས་དང་སྔགས་མཐར་མདུན་བསྐྱེད་སྔགས་དམིགས་དོར་ལ་རྩ་སྔགས་རྣམས་དང་སྲུང་སྔགས་རྣམས་བཟླ་བ་དང་མཆོད་བསྟོད་སོགས་གོང་ལྟར་རོ་ འདིར་ 
ཚོགས་འཁོར་རྒྱས་པ་བྱ་ ༈ ལས་བྱང་བཞི་པར་བུམ་བསྐྱེད་རིལ་སྒྲབ་རྭུཾ་སྒྲབ་གསུམ་སྤྲད་ལ་བསྟེན་སྐབས་ བདེ་གཤེགས་ རྒྱལ་ སོགས་ བྱིན་འབེབས་གནད་བསྡུ་སྒྲབ་འཛབ་རིལ་དམིགས་རྩ་སྔགས། 
ཨ་ར་པ་ཅཿ སོགས་ བཏགས་ལ་འཛབ་དབྱངས་སྒྲབ་སྔགས་ཤམ་དང་ཤམ་གཞན་རྣམས་རེ་རེ་གོ་ཆའི་སྔགས་མཐར་བསྟེན་རྔ་བཅས་བསྟེན་པ་ཅི་འགྲུབ་མཐར། ཨོཾ་མ་ཧཱ་གུ་རུ༔ སོགས་ ཧཱཾ་སྒྲབ་ལས་ ཧྲཱིཿ 
སྐུ་གསུམ་ རང་ ལཿ སོགས་ གོང་ལྟར་ ལ་ཧཱུཾ་ཅི་ འགྲུབ་མཐར་ སྲུང་ བ་ གབ་ ཆུང་གི་ བདག་ ཉིད་ རྟ་ ཁུང་ དྲག་པོའིཿ སོགས་ སྲུང་སྔགས་གསུམ་པོ་དང་ བགེགས་ རིགས་སྟོང་ 











ཕྲགཿ སོགས་ མཆོད་བསྟོད་ནས་མཐའ་རྒྱས་སུ་བྱའོ། སྒྲབ་ཆེན་ཉིན་གཅིག་ ལས་སྦྱོར་ལ་ལས་བྱང་གཞུང་ལ་བྱིན་འབེབས་རྒྱས་པ་སྤྲད་ནས་སྒྲབ་སྐབས་ལྟར་གཞུང་འགྲོས་རིལ་སྒྲབ་འཛབ་རིལ་དམིགས་ཡན་འདྲའོ། རྩ་ 
སྔགས་ཤམ་ཅན་རྣམས་འཛབ་དབྱངས་ གོ་ཆའི་སྔགས་དམིགས་དང་སྔགས་གསུམ་སྔགས་རྣམས་ལ་རྔ་བཀྱགས་རྔ་བཅས་ཤིང་ མདུན་བསྐྱེད་སྔགས་དམིགས་དང་སྔགས་ལ་རྔ་བརྡུང་ནས་སྲུང་འཁོར་སྲུང་སྔགས་སོགས་བྱ། ཨོཾ 
མ། ཧྭགུ་ རུ བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བཿ སོགས་ དང་ལས་སྦྱོར་འཛབ་ རྔ་བཅས་ ཧཱཿ ཁམས་གསུམ་ཡོངས་སྒྲོལཿ སོགས་ འཛབ་མཆོད་འབུལ༔ རིལ་སྒྲབ་ལས་ ཧཱཿ རིལ་བུ་རྟ་ 
ཁྱུངཿ སོགས། བསྲེགས་པར་བསམ་ལ༔ རྩ་སྔགས་ཤམ་བཅས་འཛབ་དབྱངས་མཐར་ ཨོ་ཧྲཱིཿབྲཾ༔ མཚམས་རོལ་དང་ལས་སྦྱོར་སྔགས་རྔ་བཀྱག་རྩ་སྔགས་དང་ ཧཱཿ ཁྲོམ་ཏྲེག་ཤཱོཿ སོགས་ ཧུར་ 
ཐུམ་བྷྱོ༔ རྩ་སྔགས་དང་རྔ་བཀྱག་ནས་ ཧབ་བྱུངཿ སོགས་ ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ ལན་གསུམ་ ཧཱུཾ་སྒྲབ་ལས་ ཨཾ༔ གཞི་བཞེངས་པདཿ སོགས་ ཧཱཿ སྐུ་གསུམ་རང་ལཿ སོགས་ གདཔབ་པོཊ ཧཱུཾ 
གྲ ཧཱཿ རླུང་གེ་རྟ་བྱསཿ སོགས་ ཧཱུཾ་གླཿ ཧྲཾཿ ལྟ་དམན་འཇཾགས་ཚོགསཿ སོགས་ ཧཱུཾ་གཱ དེ་ལྟར་ལྷར་གསལ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ཡིཿ སོགས། གར་མཛད་ཅང་ཞལ་ནས་སྔགས་སྒྲ་ 








པར་བསམ་ལཿ བསྟེན་ རྗྔ་བཅས་ བསྟེན་ པ་ཅི་ འགྲུབ་མཐར་སྲུང་སྔགས་ ཨོཾ་པྲ་དུན ་བརྲར སོགས་ དང་ སྔགས་གསུམ་པོ་ལན་གསུམ་རྩ་སྔགས་མཐར་ ནད་ 
ཌཱ གད་ན་ འཇིགས་ བརྒྱད་ སོགས་ ཏེ ཧཱ ལན་བདུན་ ཞི་བའི་ཕྲིན་ ལས་ རབས་འབྱམསཿ སོགས་ དབྱངས་ ཡིག་རྟེན་གསུམ་འདོད་གསོལ་མཆོད་བསྟོད་དང་ ཚོགས་མཇུག་གི་ 
ཏཤ་གྐནསཾ ཟླ ཤས ཡག + དྲག་སྒྲབ་དང་རྭ་སྔགས་ ར་ཙ་བསི་མོཿ སོགས་ གབ་ཤམས་ལྔ་ལ་རེ་རེའི་མཐར༔ བསྙེན་རྒྱུན་བྱས་རྗེས། ཡི་ཤིས་ལྷ་ཚོགསཿ 


སོགས་ བཟོད་ པར་ བཞེས་ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་ དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་མཧ་ པཉཿ སོགས་ པ ལས་བྱང་གཉིས་པར་བུམ་བསྐྱེད་སོགས་སྔར་ལྟར་དང་བསྟེན་སྐབས་ ཡི་ཤིས་ 
ལྷ་ཚོགསཿ སོགས་ ནས་ཀུན་ཐུབ་བྱིན་འབེབས་འོད་ཟེར་ཕུང་པོ་གནད་བསྡུ་བཅས་དང་ སྒྲུབ་འཛབ་སོགས་གོང་ལྟར་ནས་ལས་སྦྱོར་གྱི་དྲག་སྔགས་རྣམས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་ ཧྷི་སྒྲབ་ལས་ ཨེ གཞིར་བ ཞེངས་ 
པདྨཿ སོགས་ མངོན་གྱུར་ངང༔ འོག་གི་ ཧྲིཿཁྲཾག་ཚོགས་ མ་འདྲེསཿ སོགས་ བྲལ་བར་རྒྱས༔ ཧཾ་གླུ་དང་ ཧཾ་ཅི་འགྲུབ་མཐར་བསྟེན་རྒྱུན་བྱ་རྗེས་བསླུང་སྔགས་གསུམ་མཐར་རྩ་སྔགས་དང་ 














ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ཡེ་ ཤེས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅདཿ སོགས་ སྭཱ་ཧཱ༔ ལན་བདུན་ རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་ རབ་འབྱམས སོགས་ མཆོད་བསྟོད་སོགས་གོང་ལྟར་བྱའོ། ལས་བྱང་གསུམ་པར་ 
བུམ་བསྐྱེད་རིལ་སྒྲབ་གཉིས་སྤྲད་ལ་ཀུན་ཐུབ་དང་བྱིན་འབེབས་གཉིས་དོར་ནས་སྒྲབ་སྔགས་སྐབས་སུ་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་སྔགས་དམིགས་གཉིས་མི་དགོས་ དེ་མིན་སྔར་ལྟར་དང་ ལས་སྒྱོར་གྱི་དྲག་སྔགས་རྣམས་གྱི་མཇུག་ཏུ་ཧཱཾ་སྒྲབ་ 
ལས་ ཨཿ གཞི་བཞེངས སོགས་ ངངཿ འོག་གི་ ཧཱི༔ འཁྲུལ་བ་དབྱིངསཿ འུབ་ཆུབ་དབངཿ ཧཱུ་བླདངརཱུ་ཅི་རིགས་མཐར་བསྟེན་པ་ཅི་འགྲུབ་བྱ། སྲུང་སྔགས་དང་རྩ་སྔགས་མཐར་ །ཁམས་ 
གསུམ་སྲིད་གསུམ་འདོད་དགུའི་དཔལཿ སོགས་ སྭཱ་ཧཱ༔ ལན་བདུན་ དབང་གི་ཕྲིན་ལསཿ སོགས་ མཆོད་བསྟོད་སོགས་བྱའོ། ༈ ལས་བྱང་བཞིཔར་བུམབསྐྱེད་རལསྦབཅཾསྒབགསམ་སྤད་ལ་ 
འཇབ་དབབྱངས་ཉེར་ལྔ་ཡི་མཐར་སྭཱཾ་སྒྲབ་ལས ཧྲཱིཿ ཡུལ་མེད་མཐོང་བའིཿ སོགས་ བདུད་འདུལ་དྲག་ ཧྷཱ་གླཱ་དང་ཧྷུཾ་ཅི་འགྲུབ་མཐར་བསྟེན་པ་ཅི་རིགས་དང་ མཚམས་རོལ་རྩ་སྔགས་ལས་སྦྱོར་སྔགས་གསུམ་ 
རྩ་སྔགས། ཧྲཱིཿ ཁྲོམ་ཏྲིག་ཤཱ༔ སོགས་ ལན་གསུམ་ རྩ་སྔགས། ཧབ་བྱུངཿ སོགས་ ལན་གསུམ་རྩ་སྔགས། དྲི་ར་ཙ་རྒྱལ་པོའིཿ སོགས་ གསུམ་ རྩ་སྔགས་ ཏིག་ཤོཿ སོགས་ 
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༄། ། གསུམ་ རྩ་སྔགས་ བདུད་པྲ་མ་ནིཿ སོགས་ གསུམ་ སྲུང་སྔགས་ ཨཾ་པྲདུན་བཛྲ སོགས་ སྔགས་ཚན་གསུམ་པོ་ལན་གསུམ་ རྩ་སྔགས་དང་ གནད་བྱད་དུག་ 
ལྔ་དུག་གསུམ་ལས་བྱུང་བའིཿ སོགས་ ལག་པར་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་མ་ར་ཡཱ་ཕཊ༔ སཱ་ཧཱ། ལན་བདུན་ དྲག་པའཾ་་ཕྲིན་ལསཿ སོགས་ འདོད་གསོལ་མཆོད་བསྟོད་དངོས་གྲུབ་དགེ་ 
བསྔོས་ སྤྲོ་ན་གསོལ་སྒྲབ་ལས་ གཏར་སྣད་ བྷནྡྲ་ཿ སོགས་ ཨ་ཧཱུ བར་དང་ བསྐུལ་བ་རྡོ་རྗེའི་གད་མོ་ དམ་འདོགས་སོགས་གོང་ལྟར་མཐའ་རྒྱས་སུ་བྱའོ། ༈ ལས་སྦྱོར་ཉིན་གཉིས་པར་ལས་བྱང་བྱིན་ 
འབེབས་སོགས་གོང་ལྟར་ལ་ལས་སྦྱོར་འཛབ་དབྱངས་མཐར་རྩ་སྔགས་བརྒྱ་རེ་དང་ཞི་རྒྱས་དབང་གསུམ་ཤམ་རེ་རེའི་མཐར་བསྟེན་རྔ་བཅས་བསྟེན་པ་ཅི་འཐུས་དང་ མཚམས་རོལ་ནས་ ལས་སྔགས་གསུམ་རྩ་སྔགས་ 
ཧྲིཿཝྲཾ་ཏྲེག་ཤཱཿ སོགས་ ལན་གསུམ་ རྩ་སྔགས་ ཧབ་ བྱུངཿ སོགས་ གསུམ་ སྲུང་སྔགས་ ཏུ་ཏུནཿ སོགས་ གསུམ་པོ་དང་ རྭ་སྔགས་ལ་དྲག་པོའི་ཤམ་བཅས་བདུན་ ཕྲིན་ལས་རབ་ 
འབྱམས་ ཐམས་ཅད་ཐོག་པ་མེད་པ་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག དབྱངས་གསལ་ཡིག་བརྒྱ་རྟེན་སྟིང་འདོད་གསོལ་མཆོད་བསྟོད་དགེ་བསྔོས་བྱ། ཕུད་བསྐང་གསོལ་ཁ་རྣམས་དང་ དབང་ཕྱུག་ནག་པོ་ལན་ 
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བདུན་དང་གསོལ་བསྡུས་རྣམས་ལ་གསུམ་མམ་རེ་རེའི་མཐར་སྔར་ལྟར་གྲུབ་པར་བྱས་ནས་བཤགས་པ་བསྡོ་སྨོན་སོགས་བྱ། དྲག་སྒྲབ་དང་རྩ་སྔགས་ལ་ ༨ ཙ་བྲསྲེ་མོ དང་གབ་པའི་ཤམ་ལྔ། ཧཱཿ ཁྲོཿ རྣམས་བཏགས་ 
མཐར་རྩ་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུན་བྱས་ནས་ ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཚོགས་ སོགས་ བྱ་ ལས་བྱང་གཉིས་པར་སྔར་ལྟར་བསྟེན་སྐབས་སུ་ཀུན་ཐུབ་བྱིན་འབེབས་ཡེ་ཤེས་གཟི་བསྐྱེད་གནད་བསྡུ་བཅས་བྱ་དེ་མིན་གོང་ལྟར་མཆོད་བསྟོད་ 
དགེ་བསྔོས་ཡན་བྱའོ་ ༈ སྨད་ལེ་ལ་དང་པོ་གསོལ་སྒྲབ་ལས་ དྲིལ་ཚག་བྱས་ཏེ། གཏོར་སྣོད་བྷནྟཿ སོགས་ ཨཱ་ཧཱུཾཿ བསྐུལ་བ། བྷྱོཿ ཆོས་དབྱིངས་དབུསཿ སོགས་ སྲ་མ་ཡཱ༔ དྲག་སྒྲབ་ 
མཚོན་དབལ་ལས་ འཇབ་འདོན་བྱས་ཏེ་ བདག་ ཉེད དྲག་ པོའིཿ སོགས་ ཉིད དུ་གྱུར རྩ་སྔགས་མཐར་ དྲིལ་ཚག། དྲེ་ར་རྩ༔ སོགས་ རྫ་རྦད རྦད༔ ཡེ་དྷརྨཿ དང། ཐུན་ཟོར་ 
རྣམསཿ སོགས་ ཡི ་སྭཱ་ཧཱཿ དེ་ནས་བསྒྲལ་ལས་ཀྱི་ ཨ་སྭ་ བྷ་ཝཿ སོགས་ ཧོ ཀྱེཿ སྐྱབས་ཀྱ་མཆོགཿ སོགས་ མ་མ་ཡཱ༔ གོང་གི་སྟོང་པའི་ངང་ལསཿ སོགས་ ཧ་ཧོ་ཧྲཱ༔ བྷོ 
མི་མངོན་དབྱིངས་བཞུགསཿ སོགས་ སྲ་མ་ཡཱ༔ ཨེ་བསྙེད། ཕཊཿ མདུན་དུ་མ་རིགཟ སོགས་ ནས་འགུགས་པ་ འགུགས་ཐུང་ཅི་རིགས་ འགུགས་འཇིང་སྡོམ་མྱོས་སོགས་ནས་གཞུང་ལྟར་ལ་ 





གཏུན་བརྟུང་མགོའི་བར་བྱ་ གཏུན་བརྟུང་མ་ཧ་ཀྲོ་ཏ་ བསྟབས་པ་ བསྟོད་བསྡུས་ ཡིག་བརྒྱ་བྱ་ བཟློག་པ་ནི་ ཧཱ་བྩོ༔ ཆོས་དབྱིངས ་དབུསཿ སོགས་ སྟོན་མཛོད་ཅིག་ ཨོཾ་ཨཱ ཿཧཱཱཾཨོཾ གུ་ 
རུ་ཨརྩིགཿ སོགས་ ཉིན་དང་པོར་ ཨོཾ་རྙུཏྲིག་ཌྲོཿ སོགས་ ཀུན་ལ་འདོགས་ ཉིན་གཉིས་པར་རྩ་སྔགས་མཐར། དྲི་ར་ཙ་རྒྱལ་པོའིཿ སོགས་དང་ ཏིག་ཤོ གཉིས་རེ་རེ་བྱས་ནས་ འྲོག་ 


མ་རྣམས་ལ་རྩ་སྔགས་དང་ བདུད་པྲ་མཿ སོགས་ བཏགས་ལ་མཐའ་བར་རོ། བཟློག་ཕྲན་རྣམས་ནི་ ཁྱུང་བཟློག་ གོ་ཆ་ལྷ་ལྔའི་བཟློག་པ་ ཁྲོ་བཅུ་ རྩང་བཟློག་རྣམས་བྱའོ། ༈ ལས་བྱང་གསུམ་པར་ 
འགྲོས་རིམ་སྔར་ལྟར་ཚོགས་བསྐང་སོགས་བྱ་ དྲག་སྒབ་དང་རྩ་སྔགས་ཤམ་རྣམས་གོང་ལྟར་རོ་ རྣ ལས་བྱང་བཞི་པར་གོང་ལྟར་ནས་ལས་སྦྱོར་གྱི་དྲག་སྔགས་རྣམས་དང་སྲུང་བསྔགས་མཐར་ ཧྷཱ་སྒྲབ་ལས་ ཧྲིཿ སྒུ་ 
གསུམ་རང་ལཿ སོགས་ མཚམས་རྣམས་སུ་ཧཱུཾ་གླཱ་སུམ་སྦྲེལ་གསུམ་རེ་བྱས་ལ་མཐའ་བོར་དང་ཧྭཾ་གླ་ཅི་རིགས་ བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲགཿ སོགས་ རྩ་སྔགས་ཤམ་དུ། གཤོད་བྱེད་དུག་ལྔ་དུག་ 










གསུམཿ སོགས་ ཕྲིན་ལས་རབ་འབྱམསཿ སོགས་ མཆོད་བསྟོད་དངོས་གྲུབ་དགེ་བསྔོས་དང་ པ བསྒྲལ་ལས་བསྡུས་པ་ལ་ ཚོགས་ཕྲིན་ལས་ ཚོགས་སྣོད་ཞེས་པའི་མལ་དུ་ ལེང་སྣོད་ལྕགས་ 
བཾཿ སོགས་ གསལ་ལ༔ གསོལ་སྒྲབ་ལས་འགུགས་པ་ལན་གསུམ་ ཚོགས་བསྒྲལ་ མ་ཧ་ཀྲོ་ཏ་ བསྟབས་པ་བྱས་མཐར་ བཟློག་པ་གནམ་ལྕགས་སྤུ་གྲི་ལ་རྩ་སྔགས་དང་དྲིག་ཁྲོ་དང་བདུད་པྲ་མ་གཉིས་གོང་ 
ལྟར་བཏགས་ལ་ཚར་གྲངས་བསེགས་དགོས་སོ། ་ གསོལ་སྒྲབ་ཀྱི་གཏོར་འགུགས་བསྐུལ་བ་དམ་འདོགས་ཆད་བརྟན་སོགས་མཐའ་རྒྱས་སུ་བྱའོ། ལས་སྦྱོར་ཉིན་གསུམ་པར་ལས་བྱང་གསུམ་པའི་མཆོད་བསྟོད་ཡན་ཉིན་གཉིས་པའི་ 
སྐབས་ལྟརརོ། ༈ སྦྱིན་བསྲེགསདྲག་པོའི་ལུགས་སུ་བླུགས་ལ་ ཐོག་མར་སྔགས་དྲུག་ཕྱག་དྲུག་གི་མཐར་ དགྱེས་བསྐྱེད་དྲག་པོ་ལས་བསྲེག་འདོན་ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཐབ་ཤེས་ཟུང་འཇུགར སོགས་ ཌ་ཿཿ ཧཱུཾ 
ཧིཿ མེ་ཡི་ངོ་བོཿ སོགས་ ཛྲ་ལ་རཿ དཾ རླུང་གི་ངོ་བོཿ སོགས་ བུཾཕྱུང་སྭཱ་ཧ ཨོཾ་སྭཱ་བྷཿ སོགས་ སྤྱ་འདོན་གྱིས། ཡེ་ནས་མི་དམིགསཿ སོགས་ ཕྲེང་བ་ཅན༔ ལས་བྱང་གི་ 
ཞལ་གཅག་ཕྱག་བཞིཿ སོགས དབུས་སུ་བསྐྱེད༔ དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ་བྱ། ལྷ་ཚོགས་གནས་གསུམཿ སོགས་ ཆེན་པོར་བསྲེ༔ དབང་བསྙུར་ལས་ དེ་ནས་རྡོ་རྗེའིཿ སོགས། བསྟིམ་མོ༔ 
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༄། ། ལས་བྱངགི་ཧཱུ་ཧཱིཿ ཆགས་མེདཿ སོགས་ ཛཿ ནས་བཞུགས་གསོལ་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་མཇུག་ཏུ། ཨོཾ་པདྨ་ཀྲོཏ་རྭ་ཛ་ས་པ་རི་ཝ་རཿ སོགས་ ཤབྟ་པྲ་ཏི་ཙ་ཡེ་སཱ་ཧཱ༔ ཕྱི 
མཆོད་བརྟུང་ ཨོཾ་པདྨ་ཀྲོཏཿ སོགས་ རྲུ་པཿ སོགས་ དྷརྨ་པྲ་ཏིཔྩ་སྭ་ཧཱ༔ ནང་མཆོད་བརྟུང་ ཨོཾ་པད་མཿ སོགས་ མ་ཧ་པཉྟ་རཀྟ་བྷ་ལིང་ཏ་པྲུ་ཛ ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི༔ གསང་མཆོད་བརྡུང་ 
བསྲེག་གཞུང་གི་ བསྲེག་འདོན་ ཧྲཱ་ཧ མཆོན་ལྡན་བྷནྡ༔ སོགས་ འབུལཿ རྩ་སྔགས་མཐར་ མཾ་ས་རྟཀཿ སོགས་ ཁ་ཧི༔ བདུན་རེའི་མཐར་ བསྡུས་པ་གཉིས་དང་རྒྱས་པ་གཅིག་བཅས་ 
གསུམ་མཐར་ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ལྕགས་གཾ་དྲག་པོའིཿ སོགས་ ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ རྩ་སྔགས་མཐར་ བྷོ་ྷི་བྷི་ཀཱ་ཡེ༔ ར་ ཡ་ཕཊ༔ བཏགས་ལ་བདུན་རེའི་མཚམས་སུ་ ཧོཾ༔ དབང་ཆེན་དྲག་ 
ཁྲོས སོགས་ མཛོད་ཅིག་ རྒྱས་བསྡུས་གོང་ལྟར་བྱས་མཐར་ རྔམ་འདོན་གྱིས་ རང་མདུན་ཨེ་ལསཿ སོགས་ བཞེན་གསལ༔ སྨད་ལེའེ་ འགུགས་པ་དགུའམ་གོང་འོག་ལ་གསུམ་རེ་བྱས་ 
ཀྱང་ཆོག་ མཐར་གཞུང་གི་འགུགས་ཐུང་ཅི་རིགས་དང་རྩ་སྔགས་མཐར་ ཧྲཾ་ཏྲིཿསངྐུཿ སོགས་ ར་ཌ་ལཕཊ༔ མ་ཧཱ་ཀྲཏཿ སོགས་ བསྒྲལ་རྫས་ཟག་མེདཿ ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ༔ སྐྱེད་མེད་དབྱིངས་ཀྱིཿ 












སོགས་ ཤོག༔ རྭ་སྔགས་མཐར་གྒནོད་བྱེད་རྒྱལ་བསྲེནཿ སོགས་ བཏགས་པ་བདུན་རེའི་མཐར་འདོད་གསོལ་རེ་དང་འུར་ཐུགས་རྐང་གཅིག་རེ་བྱའོ། དེ་འདྲ་བདུན་གྱི་མཐར༔ བཟློག་པ་གནམ་ལྕགས་སྤུ་གྲི་དང་ 
བཟློག་སྔགས་མཐར་ གོང་གི་ རང་མདུན་ཨེ་ལསཿ སོགས་ འགུགས་ཐུང་ཅི་རིགས་ དང་རྩ་སྔགས་མཐར་ རྣཧཿ སོགས་ བསྒྲལ་བསྟབས་འདོན་གསོལ་གོང་ལྟར་བྱས་མཐར༔ བཟློག་པ་བཟློག་ 
སྔགས་མཐར་ ཡང་གོང་ལྟར་གཅིག་དང་གསུམ་གྱི་མཐར་ ལས་བྱང་གཞུང་གི་བསྟོད་པ་སྤྱི་འདོན་བྱ། བཤགས་པ་རྫས་བཞི་ཚོགས་བསྡུས་བཤགས་པ་གང་རུང་ ས་ཏྭ་ ཡིག་བརྒྱ་ དམ་ཚིག་ཉམ་ཆགསཿ 
སོགས་ ནམ་མཁའེ་མཐར་ཐུགསཿ སོགས་ ཚོགས་ བསྐང་བ་མཁའ་དབྱིངས་སྤྲིན་ཕུང་ལྟར་ནས་ ལྷག་མ་ཡན་བྱ་བསྲེག་གཞུང་གི་ སྲེག་འདོན་ ཧཱཧིཿ སྐྱི་མེད་ཆོས་དབྱིངསཿ སོགས་ 
སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཨོ་པདྨ་ཀྲོཏ་རྭ་ཛ་སཿ བཛྲ་ཨརྒམཿ སོགས་ ཤ བྟ་རྭུ་པཿ སོགས་ དྷརྨ་མ་ཧ་པཉུ་ཨ་མྲིཏ་རཀྟ་བྷ་ལེང་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ བསྟོད་པ་ ཧཱ་ཧཱ རྣམ་དག་ འཁྲུལ་བའིཿ 
སོགས་ བསྟོད༔ དངོས་གྲུབ་ གཤེགས་སྐྱེམས་ རྒྱས་བསྡུས་གསུམ་ བསྟོད་བསྡུས་ བཟོད་གསོལ་ཡིག་བརྒྱ་གཤེགས་གསོལ་མཇུག་གི་འཁོར་ལོ་བསྡུ དམ་ཚིག་པཿ སོགས་ བསྔ་སྨོན་ ཡེ་དྷརྨཿ 







༄༅། ། སོགས་ ཤིས་བརྗོད་ འདི་ནས་རོལ་ཆེན་བྱས་ཀྱང་རུང་ངོ་ བསྐུལ་བ་ དམ་འདོགས་ཆད་ བརྟན་ སོགས་བཀྲ་ཤིས་ ཡན་བྱའོ། དེ་ནས་ ཚིག་བདུན་གསུམ་ བཞེངས་བསྐུལ་ 
གནད་བསྡུ་དང་དངོས་གྲུབ་བསྐུལ་ལེན་ནས་ སྒྲབ་ཆེན་དལ་འདོན་ ཀྱི་ཧོ༔ བཞེངས་ཤིག་ ཆྔ་ཡབཿ སོགས་ དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ རྩ་སྔགས་མཐར༔ ཀ་ཡ་སྣིདྡིཿ སོགས་ བཏགས་པ་བརྒྱ་རྩའི་མཐར་ 
ཡེ་ཤིས་ལྷ་ཚོགསཿ སོགས་ བསྔོ་སྨོན་ཞབས་བརྟན་བསྟན་རྒྱས་སོགས་བྱའོ། སྣ གསོལ་འདེ་བསྦིར་ནང་ཐོ་རེངས་ཁར་ ཚིག་བདུན་ བསམ་ལྷུན་ བརྒྱུད་འདེབས་ སྐུ་ཕྲེང་གསོལ་འདེབསསྐྱེང་བ་ 
ཀུན་ཏུཿ སོགས་ ཆབ་བྱུང་མཆོད་རྫས་བྱིན་རླབས་ སྤོས་བྱུང་ གསོལ་འདེབས་དང་ ཧཱཧིཿ རྟགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ སོགས་ སྐྱབས་ཡུལ་བསྐྱེད་པ་སྐྱབས་ སེམས་ ཡན་བདུན་ རྣམས་རྒྱས་པ་ 





| ཚོགས་ཞིང་བསྡུ་བ་ དཀར་དམར་བགེགས་གཏོར་བྱིན་རླབས་ བཀའ་བསྒོ་ གླད་བསྔོ་ བསྲུང་འཁོར་ནས་སླང་བ་རྩ་ལྟ་དང་ལྷ་བསྐྱེད་མཐར་བུམ་བསྐྱེད་རིལ་སྒྲབ་རྭུཾ་སྒྲབ་ དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ་སྤྱན་འདྲེན་ 
བཞུགས་གསོལ་ ཕྱག་འཚལ་ མཆོད་པ་ སྨན་མཆོད་ བསྟོད་པ་ འཛབ་བགྲངས་ཕྲེང་བྱིན་རླབས་རིལ་དམིགས་འཇབ་དབྱངས་སྒྲབ་འཛབ་རིལ་དམིགས་བུམ་བཟླས་འཛབ་དབྱངས་སྔགས་གཉིས་པོ་བྱ། གོ་ཆའི་ 











༄༅། ། བྱིན་འབེབས་ཆེ་བ་ གནད་བསྡུ་ དངོས་གྲུབ་བསྐུལ་ལེན་གྱི་ སྒྲུབ་ཆེན་དལ་འདོན་གྱིས་ དཱཧིཿ བདེ་ཆེན་ཕྱོགས་རིསཿ སོགས་ སྩལ་དུ་གསོལ༔ རྩ་སྔགས་ ཀ་ཡ་ 
སིྡྷིཿ སོགས་ བཏགས་པ་བརྒྱ་ར་ སྨན་མཆོད་ བྲོ་བཤགས་ དངོས་གྲུབ་བསྐུལ་ལེན་གཞུང་གི་ གསོལ་གདབ་ བུམ་དབང་ གསུང་དབང་ ཐུགས་དབང་ གཏོར་དབང་ སྒྲོམ་ཕུར་དབང་ 
ཚེ་དབང་ རིལ་དབང་ སྒྲུབ་ཡིག་དང་སྐུ་འབག་ལས་བཞི་ ཧྲིཿ འཇིགས་པ་བརྒྱདཿ སོགས་ དངོས་གྲུབ་འགྲིམས་ལ་རྫས་རྣམས་རར་གནས་སུ་བཞག་ནས་ ཚོགས་འགུགས་ ཚོགས་བསྒྲལ་ བསྟབས་ 
པ་ཀུན་ཐུབ་སྔགས་གནམ་ཕུད་ དྭངས་བ་ ཧེ་རུ་ཀ་དཔལཿ སོགས་ ལྷག་མ་བྱིན་རླབས་ ལྷག་མ་ ཚོགས་མཆོད་ཕུལ་བསཿ སོགས་ ཚོགས་ཕྲིན་ལས་ བདག་མདུན་གྱི་གནསཿ 
སྒོགས ཧཾཿ དངཾས་ཨུ་འབུ་མྐདདང་སོགས ཆཅོདུ་སྟགས་རྣམསེ་ཏང་ འརྡེ་རྡེའི་ཉུ་མོ་རྣམསྲཇ ཕགས ཤག *གོ་ར་རྒྱས་ཐརདྱ། སྒམ་མཆོད་བའ་ཚུ་མོ༤ : ཁ་ཐཆུན་ནག་ 
མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་གནསཿ སོགས་ བཤགས་པ་བསྔོ་སྨོན་བསྡུ་ལྡང་བཀྲ་ཤིས་སོགས་བྱའོ། སྒོ་བྱང་གཉིས་དང་ཐོ་བཞི་བསྡུ་ རྣ གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་ལའང་མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་ཟོར་ལས་ འབར་བ་མེ་ཡི་ཁ་ 






སྐོང་ བདུད་བགེགས་དམ་སྲི་མནན་གཟིར་ཕོ་ཉ་དམ་ཅན་མཆོད་ཐབས་ བདག་གཞན་རྣལ་འབྱོར་ཚེ་བསྲེང་ བཀའ་དྲིན་གསོ་ཕྱིར་གཏིང་རག་ མཆོད་ཅིང་བསྟོད་སོགས་རྒྱས་པ་ ཆགས་ཉམས་འགྱོད་བཅས་བཤགས་ 
སྦྱང་ བཀྲ་ཤིས་མཛེས་པའི་མཐའ་བརྒྱན་རྣམས་བྱ་བ་ལ་ ཐོག་མར་མཆོད་རྫས་བྱིན་རླབས་བསྡུས་པ་ གསོལ་འདེབས་ སྐྱབས་ཡུལ་གསལ་གདབ་ ལས་བྱང་གི་ སྐུབས་སེམས་ ཡན་བདུན་ དང་ཚོགས་ 
ཞིང་བསྡུ་ བགེགས་གཏོར་བྱིན་རླབས་དང་ བཀའ་བསྒོ་ སྲུང་གུར་ བྱིན་འབེབས་ མཆོད་རླབས་ ལྷ་བསྐྱེད་ མདུན་བསྐྱེད་རྒྱས་པ་ དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ་ ལྷ་ཚོགས་གནས་གསུམཿ 
སོགས་ སྤྱན་འདྲེན་བཞུགས་གསོལ་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པ་ སྨན་མཆོད་ བསྟོད་པ་མཐར་འཇབ་བསྟེན་ཤམ་རྔ་བཅས་ཅི་འགྲུབ་དང་ བསྒྲབ་བསྟེན་སྔགས་ཤམ་བཅས་ཅི་འཐུས་ ལས་སྦྱོར་དམིགས་སྔགས་ཅི་འགྲུབ་ 
མཐར་ གཞུང་གི་ཤམ་རྒྱས་པ་བཅས་ལན་གསུམ་ སྲུང་བ་ལས་ཀྱི་གབ་ཆུང་དང་རྔ་བཅས་སྔགས་རྣམས་ལན་གསུམ་རེ་དང་ ནཱུཾ་སྒྲབ་ལས་ ཨེ་གཞི་བཞེངས་པདྨཿ སོགས་ བསྙེན་སྒྲབ་ལས་གསུམ་གྱི་བཟླས་ 
དམིགས་སྭཾ་གླ་རྣམས་གྲུབ་ཕྲལ་ བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲགཿ སོགས་ དང་ ཕྲེན་ལས་རབ་འབྱམསཿ སོགས་ དབྱངས་ཡིག་རྟེན་གསུམ་འདོད་གསོལ་ མཆོད་བསྟོད་དགེ་བསྔོས་རྣམས་བྱས་ལ་ ར 












༄༅། ། གསོལ་ཁ་ ཕུད་ནས་བཟུང་མཇུག་བར་སྔར་ཉིན་ལྟར་གཏོང་ ཚོགས་ལ་བཤགས་པ་རྫས་བསྐང་ ཚོགས་བསྡུས་ དང་བཤགས་བསྡུས་ས་ཏྭ་བརྒྱ་རྩ་ ཡིག་བརྒྱ་ དམ་ཚིག་ཉམས་ 


ཆགསཿ སོགས་ དང་ ནམ་མཁའི་མཐའ་ཐུགཿ སོགས་ གཞུང་གི་ཚོགས་བྱིན་རླབས་ ནས་བསྐང་བ་ཆེ་ཆུང་སྐབས་བསྟུན་ལྟར་དང་ ཐོ་གསོལ་མ་གཏོགས་ཐམས་ཅད་དགོས་ལ་ ལྟག་མཇུག་བར་རོ་ 
༈ སྨད་ལེ་བསྐུལ་བ་ ནས་བཟུངས་འགུགས་པ་གསུམ་འགུགས་ཐུང་ཉེར་ལྔ་དང་ གོས་བ་གསུམ་སྔགས་ལྔ་བཅུ་རེ་མ་གཏོགས་གོང་དང་འདྲ་ནས་བཟློག་པ་ཡོངས་རྫོགས་བཅས་གྲུབ་རྗེས་གསེར་སྐྱེམས་ཨ་ཀ་རོས་བྱིན་གྱིས 


ཀི དབས་མཐའ་ བྲལ་བར སོགས་ ཤ་ཡ་ཕཊ༔ སྐྱེམས་མཆོད་ སྒོ་རྩང་ཤབ་ དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་གཏོར་ཁེབ་བཅས་ ཚོགས་གཞུང་གི་ སྒྲུབ་ཆེན་དལ་འདོན་ 
དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཞེས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་རྣམས་འགྲིམས་ལ་ཤིས་བརྡོད་མེ་ཏོག་འཐོར༔ དེ་ 
སྭཱ་ཧཿ ཨ་ཀ་རོས་དཀར་སྐྱེམས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་ ཕྱི 


བླརབས་ཏེ་ ནང་སྒོ་དབྱེ་བ་ 
ཧྲཱིཿཨི་ གནས་ཡེ་ཤེསཿ སོགས་ ཕ་ལ་ཧོཿ ལྟུབ་འདོན་གྱིས་ ཧྲིཿ འཇིགས་པ་བརྒྱད་སྐྱོབསཿ སོགས་ 
ནས་ཕྱི་སྒོ་དབྱེ་བ་སྒྲ་གཅན་ཐེབ་ལྡོག་དང་བསྟུན་ནས་ ཕྱིར་བྱོན་ཏེ་ཐ་ཚིག་བསྒྲགས་པ་ནི་ ཟོར་ལས་ནས་ ཛོ་ བྷྱོཿ སྟང་པ་ནམ་མཁརཿ༔ སོགས་ 








ཧྲིཿ སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོའིཿ སོགས་ ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཟོར་སྒོ་དབྱེ་བ་ནི་ ཧཱ་ཧཱ ཐབས་ཀྱ་གཞུ་མོཿ སོགས་ ཛྭ་རྦད༔ མདའ་ལམ་གྱིས་ཟོར་སྒོ་ཕྱེས་ཏེ་ གཏོར་ལམ་ 
ཕྱེས སོགས་ མཛོད་ཅིག་ མཆ ས་ཕྱོགས་འདིར་གནསཿ སོགས་ ཕྲིན་བཅོལ་ལ་གདན་སར་འཁོད༔ སྔགས་མཆོད་ཕུལ། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་མདུན་དུ་བཤམས་པའི་རྣམས་ལྔ་དང་སྨན་རཀ་གཏོར་མ་ 
ལ་འབུལ། བསྟོད་བསྡུས་ བྱ་ རྩ་སྔགས་དང་ ཨོ་ཧཱུཾ་ཏྲིག་ཁྲཾཿ སོགས་ བཟློག་ བྷྱོཿ ཐུན་ཡ་ཐུན་ཡ་ ཟོར་ཡ་ཟོར་ཡ༔ དྲག་བགཾགས་ འབྱུང་པོའི་སྲོག་ རྩ་ལ་རྦད་རྦད༔ ལན་དགུ་ 
བརྗོད་ གཏོར་མའི། ཡེ་ཤེས་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁརཿ སོགས་ མཐུ་ལྡན་དུ་དམིགས་སོ་། ཕྱི་ཟོར་རྣམས་མཚོན་དཔལ་ངར་བསྐྱེད་ལྟར་གཟི་བྱིན་ཕབ་པར་བྱའོ། གསོལ་སྒྲབ་ལས་གཏོར་ 
འགུགས་དང་ བསྐུལ་བ་ རྡོ་རྗེའི་གད་མོ་གྱེར། ཚོགས་ཕྲིན་ལས་ ('་ ལས་བྷནྡཿ སོགས་ དམ་འདོགས་དང་ ཟོར་སྒོ་དབྱེ་བསྐུལ་ལས་བརྟུལ་ཞུགས་བསྐྱེད་པ། ཧཱ ཛཿ ང་ན་གང་ཤརཿ སོགས་ 
དངན་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ གཏོར་མ་ཟག་པ་མེད་པཿ སོགས་ ཆད་ཐོ་འདོན་ གཏོར་མ་མཚོན་བསྒུར་བསྒྲལ་གཞུང་མཐའི། ཧཱ་ཧཱ གཏོར་མ་དཔལ་ཆེནཿ སོགས་ བཟློག་བྷྱོ༔ བར་རོ། | ཕྱི་ཟོར་ལ་སེར་ཕྲེང་ 
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༄༅། ། བསྒྲིག་ཏེ་ ཆེ་བསྐྱེད་ནི་སྒོ་དབྱེའི་ཟོཿ ཟོར་བསྐུལ་ལས་། དཾ་རཾ་དཾ་ཧུཾ་སྙང་སྲིད་རྔམས་བརྗེདཿ སོགས་ ལྟར་ཀྱང་རུང་ ཡང་ན་ཟོར་ལས་ནས་ དཱཾ་ཧུཾ་དཱ་བདག་ཉིད་གང་ཤརཿ 


སོགས་ རྡུལ་བརླག་དམིགས༔ རྔ་རོལ་རྐང་གླིང་འུར་ཆེམ་རྔ་གདན་དགུ་བརྟུང་མཚམས་རྒྱ་གཉིས་དང་དགུ་འཐིང་མཚམས་རྒྱ་གཉིས་ནས་ཀུན་གྱིས་ཡང་བཟློག་སྤུ་གྲི་གྱེར་བཞིན་དམིགས་ཏིང་གི་གདེངས་མ་ཤོར་བར་ 
སྦྲུལ་ནག་འཁྱིལ་འགྲོས་སུ་བྱོན་ཏེ་རོལ་མོ་ སོད་ཅིག་སྒྲོལ་ཞིག་སྒྲོལ་ཏེ་ལན་རེའི་མཚམས་སུ་ མ་ར་ཡཿ དེའི་འགྲེས་སུ་ཕེབ་ནས་དྲག་སྤྱོད་ཀྱི་སར་སླེབ་ཚེ་གོང་ལྟར་མཚས་རྒྱས་དགུ་འཐིང་བཞག་རོལ་བྱས་ཏེ། གསེར་སྐྱེམས་ 
དཀར་དམར་གཏོར་མ་གཤམས་ལ་ ཟོར་གཞུང་གི་རཾ་ཡཾ་ཁཾ་གཏོར་མ་ཟག་པ་མེདཿ སོགས་ ཀྱི་རྩ་རྒྱུད་རིག་འཛིནཿ སོགས་ ས་མ་ཡཱ༔ བར་ ལིང་བསྐྱེད་ འགུགས་པ་དགུ་འགུགས་རོལ་ 
གསུམ། འགུགས་ཐུང་བརྒྱ་ནས་འགུགས་རོལ་དང་ འགུགས་འཆང་སྡོམ་མྱོས་དབྱེ་དབབ་རྣམས་བསྐུལ་འདོན་ཕྱག་བཞེས་ལྟར་དང་ བསྒྲལ་བ་ནི་། ཧ་བྩོ༔ སྙིགས་མའི་ལསཿ སོགས་ ཨ་ ཕཊཿ བཛརྲམ་ 


ཧ་ཀྲཾ་ཏཿ སོགས་ བང་ 







བསྒྲལ་བརྡུང་རྐང་གླིང་བཅས་མཐར་ཚོགས་བྱང་ཡ ར་བཞེངས་ཏེ་སློབ་དཔོན་ཧེ་རུ་ཀའི་ཆས་སུ་ཞུགས་ནས་ཟོར་རྣམས་ཕྱག་ཏུ་བཞེས་ཤི ང་འཕེན་གདབ་མ་ནོར་བར་མཛད་བཞིན་ ཤཱ གསུམ ཏཱ རྒྱལ 'ཁརྷ 














སོགས། མོས་ལ༔ བཤུད་པ་རྐང་གླིང་རོལ་མོ་རྔ་སང་ལྟར་བསྐུལ་འདོན་བྱས་ནས་ ཱཾ་བྷོ༔ དྲེགས་པའེ་སྲོག་འཕྲོགཿ སོགས་ སྔགས་དང་ཡང་བཟློག་དམོད་ལ་རྔ་ཁེར་བབ་གསུམ་ལ་རྐང་རེ་དང་འུར་ཆེམ་རྐང་ 
གསུམ་ཛ་ཕོབ་ཛ་གསུམ་ལ་རྐང་གསུམ་ཏེ་དགུ་རེའི་འགྲེས་སུ་བྱས་ཏེ་ རྡོར་ཉུང་དུག་ཁྲག་ཕུར་མཚེ་མཚོན་མདའ་རྡོ་གཏོར་སྡིག་ཁུང་ཕག་དང་ སྲིད་པ་ཡོ་ལོག་བྱེད་པའི་གཏོར་ཟོར་རྣམས་རིམ་བཞིན་བརྡབ་ཏེ་ འུར་ཆེམ་ནས་ཛ་ 
ཕོབ་ཛ་སྤྲོ་ན་འདིར་དམོད་བཅོལ་བྱ་རྔམས་རོལ་ཞལ་ཤེས་ལྟར་མཆན་ནས་གཏོར་བརྟུང་རྒྱས་པར་བྱ། མཇུག་གི་འུར་ཆེམ་གྱི་མགོར་གཏད་བཅོལ་ ཨཱ་སྙང་བཿ སོགས་ ཁཱ་ཧིཿ ནས་འུར་ཆེམ་རྔ་སང་ལྟར་དང་ ུ ཚོགས་ཕྲིན་ 
ལས་ རིན་པོ་ཆེའི སོགས་ ་སྔོན་བསུ་རོལ་མོ་འུར་ཆེམ་རྔ་སང་ལྟར་བརྡུང་ལ་ བརྟན་མ་དང་འདོད་གསོལ་ལས་བཅས་རོལ་མོ་འུར་ཆེམ་ནས་དགུ་རྐྱང་བྱའོ། དྲག་པོ་མནན་པའི་རིགས་དགོས་ན་འདིར་བྱའོ། ཚོགས་ 
ཕྲིན། ན་མོ༔ བླ་མ་དྲག་པོཿ སོགས་ འགུགས་པ་གསུམ་ སྔགས་གཅིག་མཐར་ བྲོ་མནན་དང་ བཞག་རོལ་མཐར་ ཧཱུཾ་བཞིའི་སྔགས་རེ་དང་བསྒྲག་ནས་ འཇཾགས་བརྒྱད་ ཤིནྟཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ 
ཧཱཿ ཞེས་དང་ འབྱོར་དྲུག་པུཏྱཾ་ཀུཿ བརྟན་གཡོ་ཝ་ ཤ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭ་ཧཱ༔ དྲག་བགེགས་མ་ར་ཡཱ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ༔ བྲོ་ཞལ་ཤེས་ལྟར་དུ་བརྟུང་ནས་ཚུར་དལ་བུས་བྱོན་ཏེ་སྒྲབ་ཁང་གི་སྒོ་དྲུང་དུ་ཕེབ་ཚེ་རོལ་མོ་ 
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༄༅། ། ཡོངས་རྫོགས་མཁར་རྔས་བསྐུལ་ལ་སྒྲབ་ཁང་ལ་གཡས་བསྐོར་དུ་བྱོན་ཏེ་ནང་དུ་ཕེབས་ནས་བདུན་བརྟུང་ཉེས་མཉམས་ནས་ རྣལ་འབྱོར་རྒྱལ་དབྱངས་ནི་ ཨི་ཡ་བིཌྟུལ་ལྷུན་པོ: ཌྷ སོགས་ 





ལྷ་རྒྱལ་ལོ༔ རོལ་མོ་འུར་ཆེམ་སུམ་བརྡུང་ནས་བཞག་གོ་ ཚོགས་ཕྲིན་ནས་ གཏར་གཞོང་རཏྣཿ སོགས་ ནས་ གདན་སོ་སོར་འཁོད་དེ་གཡོས་སྦྱོར་མཁན་རྣམས་ལ་བསང་ཆེན་བཀྱགས་སུ་བཅུགས་ རོལ་ 
མོ་ཡོངས་རྫོགས་བཅས་བདུད་རྩི་ཕུད་བསྐང་དང་དྲེགས་པ་སྡེ་བཞིའི་གསོལ་མཆོད་ གཏེར་སྲུང་བཅས་གསོལ་བསྡུས་དང་སྡེ་མཆོད་ནས་ཕུད་ཀྱི་ཕྲིན་བཅོལ་དང་ པདྨའི་རིང་ ལུགསཿ སོགས་ རྒྱལ་དབང་ པདྨའིཿ 
སོགས་ རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི༔ སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་བཿ སོགས་ ཆོས་སྐྱོང་གི་གཏོར་མ་རྒྱུན་འཇོམས་རྣམས་དུང་གླིང་གིས་སྣ་དྲངས་ཏེ་དར་ཆེན་ཕྱར་ལ་བསང་དུ་གཤེགས་སོ། བཟོད་གསོལ་དང་ཤིས་ 
བརྗོད་རྒྱ་ཆེན་བྱས་ལ་བཞག་རོལ་བྱའོ། | ཚེ་རྫས་སྒྲབ་པ་དང་ཚེ་འགུགས་རྫས་གཏད་རྣམས་རྒྱས་པར་བྱས་ལ་ ཚོགས་ཕྲིན་ནས་ བདག་མདུན ་གྱིཿ སོགས་ དངོས་སུ་འབྱོར་དངཿ སོགས་ སྔགས་རྣམས་ 
ཁ་ཕྲལ་ལ། དོ་རྔི་ལྟ་མོཿ སོགས་ བསྟོད་པ་རྒྱས་པ་གཞུང་ལྟར་དང་ བཀའ་རྒྱུད་ བླ་མཿ སོགས་ རྒྱལ་བའི་བསྟན་པཿ སོགས་ བསྟད་པར་འོས་པཿ སོགས་ སླར་མཚོད་པའེཿ 
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སོགས་ ཚོགས་གཞུང་གི་བཟོད་གསོལ་དང་ དབྱངས་གསལ་ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་ བསྔོ་སྨོན་ལན་གསུམ་ ཕྱོགས་བཅུར་ནམ་མཁའེཿ སོགས་ རྟེན་རྣམས་ལ་རབ་གནས་མེ་ཏོག་འཐོར༔ བསྡུ་རིམ་ཚིག་ 
གཉིས་ཀྱི་མཐར་ ཤྲེ་ ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་གཤེགས༔ བཛྲ་མུ༔ རྒྱུན་སྤྱོད་ལྷར་ལྡང་ཚིག་གཉིས་ཀྱི་མཐར་ དམ་ཚིག་པ་བདག་ དང་ ཐ་མི་དད་པར་མོས་ལ༔ རྩ་སྔགས་དང་ 
རང་གི་སྟིང་ཀ་ནསཿ སོགས་ ཤིས་བརྗོད་ཤོ་ལོ་ཀ་དང་ སྟོན་པ་འཇིག་རྟེན་ཁམས་གསུམ་བྱོནཿ སོགས་ གནས་འདེར་ཉིན་མོཿ སོགས་ དཔལ་ལྡན་ བླ་མའི་དེངཿ སོགས་ 
འབྱུང་པོ་གང་དག་འདིར་ནིཿ སོགས་ འདར་ན་རྒྱལ་བ་དགྲཿ སོགས་ དངེས་འདེར་རྣལ་འབྱོར་བཿ སོགས་ བཀྲ་ཤིས་རོལ་མོ་རྒྱས་པར་བརྡུང་ སྨོན་ལམ་གྱིས་མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱའོ། 
ཕྱིར་ཉིན་གདན་སྲུང་ལས་བྱང་གསོལ་ཁ་བསྐང་ཚོགས་རྗེས་ཆོག་བཀྲ་སྨོན་གྱིས་མཛེས་པར་བྱས་ལ་སྒྲབ་པའི་ཤུལ་མི་མངོན་པར་བྱ་བ་ནི་གནད་ཀྱི་ཡང་གཅེས་དམ་པའོ། འགྱུར་ཁྱད་ཀྱང་སྒྲབ་པ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ཚང་བ་འདི་ལྟ 





བུས་ནི་དུང་བཅུ་གསུམ་གྱི་འགྱུར་ཁྱད་ཐོབ་པར་དམ་པ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་གསུང་བས་ཁོ་བོ་ཡང་ཡིད་ཆས་དང་སྤྲོ་འཕེལ་ལོ། འདིར་སྨྲས་པ་ཟབ་གཏེར་རིན་ཆེན་མ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་ལས། གདེང་ཅན་ཐོད་བཏེགས་བསམ་འཕེལ་གཅིག་མ 


༄༅། ། འདི༔ ལྷ་མི་འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་ཕྱག་འོས་གནས། དཔལ་མགོན་བླ་མའི་བཀའ་དྲིན་ལན་བརྒྱར་བསྔགས། བདག་ཀྱང་སྐྱེ་བའི་ཕྲེང་བ་བཅུ་གསུམ་བར། དམ་པས་རྗེས་བཟུངས་འཁོར་གྱི་ཐུ་བོ་ཞེས། ལུང་དང་ཞལ་ 


གྱིས་གནང་བས་བདེན་པ་མཐོང་། ཕྱིན་ཆད་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ཞབས་འབྲིང་ཤོག་བློ་ལྡན་ལེགས་བཤད་གསར་བས་རྟོག་གེ་དང་། ཐ་སྟད་ནེ་ཙོས་ཆོས་གཏམ་ཙམ་མིན་པར། དམ་པས་རྗེས་བཟུང་གསར་བྱུང་མཐའ་དག་ཀུན། སྒྲབ་པ་ 
འདིར་འཇུག་ལྷག་བསམ་དཀར་བའི་བློས། ཕྱག་བཞེས་མི་ཉམས་རང་བཟོས་མ་བསླད་པར། ཇི་བཞིན་ཤེས་ངོར་ཚུད་བཞིན་གསལ་བཀོད་དགེ། མར་གྱུར་མཁའ་མཉམས་འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་བསྔོ། ཀུན་ཀྱང་པདྨའི་སྤྱན་སྔར་འཁོད་གྱུར་ 
ཅིག ཞེས་པ་འདི་ནི་རྡེ་བཙུན་དམ་པ་གང་གིས་འདོན་འགྲིགས་སྒྲབ་པའི་ཆ་ལག་ཞིག་ངེས་པར་འབྲི་དགོས་ཞེས་བཀའ་གནང་སྦྱི་བོར་སོན་ཚེ་བཟློག་ཏུ་མ་སྤོབས་པར་སྤྲང་བན་ཟབ་མོའི་དོན་ལ་བློ་སེམས་ཕྱོགས་པ་པདྨའི་མིང་ཅན་ནས་ 
བགྱིས་པས་རྩ་གསུམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་བའི་རྒྱུ་རུ་འགྱུར་བར་ཤོག་ཤིག སརྦ་མངྒ་ལཾ། 














ཨ ༄༅། ། རྒྱལ་བསེན་སྦྲགས་མདོས་བྱ་བ་ནི། བཅའ་བཤམས་སོགས་ཡིག་ཆུང་ལྟར་གྲུབ་རྗེས། དྲག་སྒྲབ་མེ་ལྕེའི་འཁོར་ལོ་དང་བསྟེན་པ་འཛབ་དབྱངས་ཅི་འགྲུབ་དང་ གབ་པའི་ཤམ་ལྔ་ཏྲིག་ཤྭ་བཅས་གྲུབ་མཐར། ཨོཾ 
པདྨ་ཀྲོ་ཏ་རྭ་ཛཿ སོགས་ཀྱིས་མཆོད་ ཧཱཿ དྲག་པོ་ཁྱུང་ཀླུསཿ སོགས་ བཀའ་རྒྱུད་བླཿ སོགས་ བསྟོད་པར་འོསཿ སོགས་ དགེ་བ་ འདི་ཡིསཿ སོགས་ ཤོག རྒྱལ་མདོས་ 
ལས། ཧིཿ མཉམ་ཉིད་ཆོས་སྐུའིཿ སོགས་ དུས་ལ་བབ༔ མོ་འདྲེ་ཁ་ཝལ་ལས་ ཧྲིཿ མི་དམིགས་སྟོང་པཿ སོགས་ གནས་པར་དམིགས༔ རྒྱལ་མདོས་ལས་ ན་མོ༔ དཀོན་མཆོགཿ 
སོགས་ བདུན་རའི་མཚམས་སུ་འགུགས་རོལ་བྱས་ལ་ཉེར་གཅིག་གི་མཐར། མོ་འདྲེ་ཁ་ཕྲལ་ལས་ ན་མོ་དཀོན ་མཆོགཿ སོགས་ གོང་ལྟར་ཉེར་གཅིག་ལས་མི་ཉུང་བར་བརྗོད་ རྒྱལ་མདོས་ལས་ ཧྲིཿ མི 
སྲིད་དགུ་འཕྲུལཿ སོགས་ འབྱུང་གྱུར་ཅིག ཁ་ཕྲལ་ལས་ ཀྱེཿ འཕྲུལ་ཀྱི་མདོས་རར སོགས་ ཕུན་ཚོགས་གྱུར༔ སྔགས་དྲུག་ཕྱག་དྲུག་དང་ རྒྱལ་མདོས་ལས་ ཀྱེཿ དགོངས་སྔོན་ 
ནས་གྱུར་ཅིག ཁ་ཕྲལ་ལས། ཀྱི༔ སྣ་ཚོགས་འཕྲུལ་གྱིཿ སོགས་ བཀའ་ལ་ཉོན༔ དང་ཆོས་བཤད་ ཀྱི༔ མ་རིག་པ་ལསཿ བརྒལ་གྱྱུར་ཅིཐ 


དབྱིངས་ ངཿ སོགས་ སོགས་ 





༄༅། ། དམ་ཆས་ཐུགས་གཏེར་འདུས་པའི་ཆོས་སྐོར་ལས། 


རྟ་ཁྱུང་དྲག་པའི་སྒྲབ་ལུགས་ཀྱི་འདོན་འགྲིགས་བཞུགས། སྒྲུབ་གཏོར་ མདའ་དར་ ཚེ་གཏོར་ ཚེ་འབྲང་ རྩ་གསུམ་ སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ་ 
སོགས་མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བར་བཀོད་ནས་ རིག་འདུས་བླ་མ་དྲན་བསྐུལ་ ཚིག་བདུན་སྤྱན་འདྲེན་ལན་གསུམ་ ཨེ ་མ་ཧོཿ སྐུ་གསུམཿ སྲོགས་ སིངྡྷ་ཧཾ བརྒྱུད་འདེབས་ནི་ ཨེ་མ་ཧོ༔ གདོད་ 
ནསཿ སོགས་ ཟིན་པར་ཤོག་ སྐུ་འཕྲེང་གསོལ་འདེབས་ ན་མོ་གུ་ར་ཝེ༔ ཨེ་མ་ཧོཿ སྐྱི་མེདཿ སོགས་ སངས་རྒྱས་ཤོགཿ སྐྱི་བ་ཀུན་ཏུཿ སོགས་ བསང་ཆུ་བྱིན་རླབས་ནི་ ཧཱུཾ 


| བིགྡཾ་ཏ་ཀྲིདཿ སཱ བསང་ཆུའི་ནང་དུཿ དམིགས་ ཧཱུཾ་བིཾཧཾཿ ལྷ་ཉིདཿ སོགས་ དམིགས་ མཆོད་རྫས་བྱིན་རླབས་ དཱཾ་བིཾཿ སྭ་བྷ་ཝཿ སྟོང་པའི་ངང་ལས་ སོགས་ 
ར་ཌ་ཁ་ མཆོད་སྔགས་ ཨོཾ་བཛྲ་གནྡེཿ སོགས་ ཁཾ་སྭཱཧྭ་ སྤོས་བྱུང་ དཱཾ་བིཧྣཾཿ སྭ་བྷ་ཝཿ ( ཧདི་མེདཿ སོགས་ ཨཱ་རྙུ་ གསོལ་འདེབས་ ཨེ་མ་ཧོ་ མཐའ་གྲོལཿ 
སོགས་ དབྱེར་མེད་ཤོག་། རོལ་མོ་བྱིན་རླབས་ དེཿ རྟགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ སོགས་ ཨཱ་རྡུཾ་ སྐྱབས་ཡུལ་གསལ་གདབ་ མདུན་ཀྱི་ནམ་མཁར་ སོགས་ དམིགས་ལ་ 














༄། ། བྱིན་འབེབས་ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུ་ལསཿ དམ་ལྡན་སྒྲབ་པ་པོཿ ཨ་ཨཱཿ གཞུང་གི་ ཧེ མི་གནསཿ སོགས་ ཨ་ཨཱཿ ཧཱཾ ནམ་མཁའ་གང་བའིཿ སོགཔ་ 
ཐོཝ ཧྲཱི་ཡུལ་དྲུག་མསོགས་ ཧ་ཧོཧྲི་ སྦརྦ་པཉུདང་ རཀྟ་བྷ་ལིངྟ་བཅས་ ཨརྒྷཾ་ནས་ ཤབྟ་པྲ་ཏི་ཙ་ཡེ་སྭཱཱ་ ཧཱུཾ་མཐའ་གྲོལཿ སོགས་ རིང་ཞིང་བྱེརཿ 
སྲུང་བ་རྩ་ལྣར བདག་ཉིད་པདྨཿ སོགས་ དལ་སྒོ་འབྱེད་ གཞུང་གི་དེ་ཡི་ཕྱི་རིམཿ སོགས་ དབུས་སུ་བསྐྱེད་དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ་ལས་ རང་གི་སྟིངཿ སོགས་ སྐུ་མི་འགྱུར་ 
,] བར་རྒྱས་གདབ་ ཨོཾ་བུརྣཿ སྣང་མཐའ་དམར་པོཿ ཨ་པདྨ་དྷ་རཿ མི་བསྐྱོད་པཿ ཧཱིཾ་བཛྲ་དྷ་རཿ སོགས་ ཏིདབཛྲ་ ལས་བྱང་གི་ ལྷ་ཚོགས་ སོགས་ བསྲེ་ དབང་ 
བསྐུར་རྒྱས་གདབ་ལས་ དེ་ནས་རྡོ་རྗེསཿ སོགས་ བསྟེམ་མོཿ ལས་བྱང་གི་ ཧ་ཧྲཱ ཆགས་མེདཿ སོགས་ནས་ བཞུགས་གསོལ༔ ཕྱག་འཚལ༔ མཆོད་པ སྨན་མཆོདཿ བསྟོད་པ་ 
འཛབ་དང་བགྲང་ཕྲེང་བྱིན་རླབས་ ཨོཾ་སྦརྦ་ངྷརྨཿ བསྟེན་པ་ཇ་བཞི་པ་བར་འདོན་ དེ་ནས་སྒྲབ་འཛབ་དང་ལས་སྦྱོར་བཅས་ཅི་འགྲུབ་བཟླས་ རྗེས་མཆོད་བསྟོད་ལ་ དྲག་ཁྲོས་བདུད་དཔུང་རྩལ་ གྱི་ 








དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག་ནས་ དབྱངས་གསལ་ཡེག་བརྒྱ་རྟེན་སྟེང་བཅས་སྦྲེལ་མ་གསུམཿ དྭག་ཁྲོས་བདུད་དཔུང་ཟིལ་གནོན་རྩལ་གྱིཿ སོགས་འདོད་ 
གསོལ་རྗེས་ ལས་བྱང་གཞུང་གི་མཆོད་ བསྟོད་ བཀའ་རྒྱུད་བླ་མཿ བསྟོད་པརཿ དགེ་བ་འདི་ཡིསཿ སོགས་ ཤོག། གསོལ་ཁ་ལ་ ཚིག་བདུན་སྤྱན་འདྲེན་དང་ སྔགས་དྲུག་ཕྱག་དྲུག་ 
དང་ཨ་ཀ་རོའི་མཐར་ བདུད་རྩེ་ཕུད་བསྐངཿ ཕྲེན་བཅོལ་མགོ་བར་དངཿ དྲག་པོ་ལྟ་ལྔའི་གསོལ་སྒྲབ་ལས་ གཏོར་སྣོད་བྷནྡཿ སོགས་ ཡེ་སྭཱ་ཧཱ་ བར་དང་ ཌ་བཅས་གསོལ་ 
མཆོད་ དབང་ཕྱུག་ནག་པོ་གསུམཿ གཤིན་རྗེཿ བཛྲ་ཀི་ལ་ཡར སེང་གདོང་མཿ གཏེར་སྲུང་གསོལ་མཆོད་ གསོལ་གཞུང་གི་བསྟོད་པ་ ཨ་ཀ་རོ་ རང་མདུན ་ཨ་ལས་ སོགས་ རང་ལཡུགས་ཀྱི་རྒྱུན་གསོལ་ 
འདོན་ ཚར་རྗེས་ ཕུད་ཀྱི་ཕྲིན་བཅོལ་དང་ གསོལ་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྲིན་བཅོལ། པདྨའེ་རང་ལུགསཿ རྒྱལ་དབང་པདྨའི་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིཿ སངས་རྒྱས་ཀྱ་བསྟན་པཿ ཕུད་ཀྱི་བཤགས་པཿ 
གསོལ་སྒྲབ་ཀྱི་བཤགས་པཿ ཡིག་རྒྱཿ སྔོན་ཚེ་ཨོཾ་རྒྱནཿ དེ་ནས་ཚོགས་ལཿ རང་སྣང་ཡེ་ཤེསཿ སོགསཿ ར་ཌ་ཁཾཿ བཤགས་པཿ ཨཱ་ གདོད་མའི་ཡེ་གཞིཿ སོགས་ 
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ཆད་མདོར ཚོགས་ཕྲིན་ལསཿ རེན་པོ་ཆེའི་སྣོདཿ བསྟན་མཿ ཚོགས་ཕྲིན་ལསཿ བྲོ་འགུགསཿ བྲོ་སྔགསར བྲོ་མནནཿ ཚོགས་ཕྲིན་ལསཿ གཏོར་གཞུང་རཏྣཿ སོགས་ སྭ་ཧཱ་ 
བདག་མདུན་གྱི་སོགས་ བསམ་ལ་ ཧུ་དངོས་སུ་འབྱོར་དང་ སོགས་ རྒྱ་མཚོས་མཆོད་ ཨ་པདྨ་ཀློ་ཏར སོགས་ ཤབྟ་རྭུ་པ་ སོགས་ སྤར་ཤེ་དྷརྨ་མ་ཧཱ་པའྟུ་ 
རྟཀ་བ་ལྟིང་ཏ་ན་ག་ན་བྷོ་དྷི་ཙིཏྟ་ཕུ་ཛ་ཁཱ་ཧི ྡ་རྗེའི་ལྟ་མོ་ སོགས་ བསམ་ལ་ ཧ་མ་བཅོས་སྦྲོལ་ སོགས་ ཧཱཾ དག་པོ་ཁུུང་ཀླས་ བཀའ་རྒྱུད་བླ་མ་ 
རྒྱལ་བའི་བསྟན་པཿ བསྟཾད་པར་འོས་པཿ སྒར་ཡང་མཆོད་པའིཿ སོགས་ བསམ་ལ་ གཞུང་གི་བཤགས་པ་ ཡིག་རྒྱ་ བསྔོ་སྨོན་ འདཾར་ན་རྟེནཿ ཚོགས་ཕྲིན་ལས་ ཕྱོགས་བཅུ་ 
ནམ་མཁའེཿ སོགས་ ཡེ་སྭ་ཧཱ་ བསྡུ་ལྡང་ རྩ་སྔགས་ ཚོགས་ཕྲིན་ལས་ རང་གཾ་སྟིང་ཀཿ སོགས་ ཕེ་དྷརྨཿ བཀྲ་ཤིས་ གཞན་ཡང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་མཐའ་བརྒྱན་ནོ། སྨོན་ལམ་ ན་མོ་ 


གུ་རུ་ཧཱུཾ་ཕུན་ཚོགསཿ སོགས་ མཐའ་སྡུད་སོགས་འདོན་ནོ་ | ཉིན་གཉིས་པ་ལ་ སྐྱབས་ཡུལ་བསྐྱེད་པ་མ་གཏོགས་སྐྱབས་སེམས་ཟུར་བཀོལ་མི་དགོས་ མངྟལ་དགོས་ བྱིན་འབེབས་ཡེ་ཤེས་གཟི་བསྐྱེད་ 
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༄།། དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ་ཀྱི་མགོར་མདུན་བསྐྱེད་ ཨེ་མི་འགྱུརཿ སོགས་ མ་ཡ་ཛ་ཛ་ དེ་སིན་སྔར་ཉིན་ལྟར་ལ་ སྒྲུབ་པ་དང་ལས་སྦྱོར་གཉིས་ཀྱི་བསྟེན་པ་མང་དགོས་ ཨོཾ་གུ་རུ་ 
ཨརྩིག་ནེརྩིག་ཧྲིཿཧཱ་ཁླི་ཕཊཿ ཅི་འགྲུབ་སོང་རྗེས་ ར་ཙ་འཁུ་ནཿ རྔ་བཀྱག་ཏེ་ཚར་གསུམ་ དེ་ནས་བསྟེན་བསྟོད་སོགས་སྔར་ཉིན་ལྟར་ལ་ ཉིན་རྗེས་མ་རྣམས་སུ་བརྒྱུད་བསྐང་མ་བཏོན་ཀྱང་ཆོག་ ལྷག་མའི་ 
རྗེས་ སྨད་ལེ་ལ་ གསོལ་སྒྲབ་ལས་ གཏོར་སྣོདཿ སོགས་ ཨཱ་ཧཱུཾ བསྐུལ་པ་ ད་བ ཆོས་དབྱིངས་དབུསཿ སོགས་ རས་མ་ཡ་ མཚོན་དབལ་ལས་ འཛབ་འདོན་བྱས་ཏེ་ 
བདག་ཉིད་དྲག་པོའི་ སོགས་ ཉིད་དུ་གྱུར་ རྩ་སྔགས་མཐར་ དྲི་ར་ཙཿ སོགས་ རྔ་དང་བཅས་ཅི་འགྲུབ་ དེ་བཞིན་ དྲིག་ཤྭ་དྲིག་ཤྭ་ན་ག་བྲང་ཚལཿ སོགས་ཅི་འགྲུབ་མཐར་དྲག་ 
འུར་བཞག་རོལ་ ཡེ་དྷརྨཿ ཐུན་ཟོརཿ སོགས་ ཡེ་སྭཱ་ཧཱ བསྒྲལ་ལས་ནས་ ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝཿ སོགས་ ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ ཀྱེ་སྐྱབས་ཀྱིཿ སོགས་ ས་མ་ཡཱ་ ཡང་གོང་གི་ སྟོང་པའི་ 
ངང་ལྭསར སོགས་ ཧ་ཧོ་ཧྲིཿ ཧུ་བྷྱོ མི་མངོན་དབྱིངས་བཞུགས༔ སོགས་ ས་མ་ཡཱ་ ཨེ་བསྙེད་ ཕཊ་ མདུན་དུཿ སོགས་ནས་ འགུགས་རིང་ འགུགས་ཐུང་ ཅི་འགྲུབ་ 


















འགུགས་འཆིང་སྡོམ་མྱོས་སགས་གཞུང་ལྟར་ལ་ ཐུན་གདབ་སྐབས་ བྷ གཞོམ་བྲལ་རིག་སྟོངཿ སོགས་ མཚོན་ཆར་འབེབས། རྩ་སྔགས་འོག་གི་ ཨོ་ཛྷུཾཏྲིག་ཁྲོ་བྷྱོཿ སོགས་ 
བཟློག་བྷྱོཿ དམ་ཉམས་རྒྱལ་བསེནཿ སོགས་ རླད་རྦད་ དེའི་འགྲེས་སོ་ གཏུན་བརྡུང་རྗེས ཨོ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ཏཿ བསྟབ་པ་ བསྟོད་བསྡུས་ ཡིག་བརྒྱ་ བཟློག་པ་ ཚོགས་ཕྲིན་ལས་ ཨ་ 
ལས་བྷྣཿ སོགས་ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾཿ དཱུཾ་བྷོ་ ཆོས་དབྱིངས་དབུསཿ སོགས་ འགྲེས་བྱང་ འདོད་ཡོན་བརྒྱན་པའིཿ སོགས་ སྟོན་མཛོད་ཅིག་ ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་ཨོཾ་གུ་ རུ་ཨརྩཾགཟ སོགས་ 
ཉིན་གཉིས་པར་ ཨོ་ཧཱུཾཏྲེག་ཁྲོ་བྷྱོཿ སོགས་ འགྲེས་བྱང་ཀུན་ལ་འདོགས་ ཉིན་གསུམ་པར་རྩ་སྔགས་མཐར་ དྲེ་ར་ཙ་རྒྱལ་པོའཾཿ སོགས་ དང་ དེག་ཤཱཿ གཉིས་རེ་མོས་བྱེད་ ཉིན་བཞི་པར་ 
རྩ་སྔགས་མཐར་ བདུད་པྲ་མཿ བཏགས་དགོས་ བཟློག་བསྡུས་ ཧུ་ཛ་མ་སྐྱེསཿ སོགས་ཅི་འགྲུབ་བཏོན་རྗེས་ ཁྱུང་བཟློག་ གོ་ཆ་ལྟ་ལྔ་ ཁྲོ་བཅུ་ རྩང་བཟློག་རྣམ་བྱ་དེ་ནས་དམ་འདོགས་མན་ཆོད་ 
རྗེས་ཆོག་སྔར་ཉིན་ལྟར་རོ་ ༈ ཉིན་གསུམ་པ་སྔར་ཉིན་ལྟར་ལ་ བྱིན་འབེབས་འོད་ཟེར་ཕུང་པོ་བཅུད་དགོས་ ཉིན་བཞི་པར་གཞན་རྣམས་སྔར་ཉིན་ལྟར་ལ་བྱིན་འབེབས་ཟུར་བཀོད་སྤྲད་མི་དགོས་ གསོལ་ཁ་བཏོན་དེ་ 
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༄༅། ། ཕུད་ཀྱི་ཕྲིན་བཅོལ་མགོར་ གང་ཤག་ ཡིད་ལཿ སྔོན་ཚ ་ཨོ་རྒྱནཿ རོལ་མོ་སུམ་བརྡུང་འུར་ཆེམ་བཞག་རོལ་ དེ་ནས་ཚོགས་ཀྱི་བཤགས་པ་ནས་བཟུང་ སྨད་ལས་ཀྱི་རྩང་བཟློག་གི་མཇུག་ 
བ་ཉར དེ་ནས་ཕྱི་སྒོ་ད བྱེ་བ་ནི་ཨ་ཀ་རོཿཀྱི་དབུས་ མཐའཿ སོགས་ ཤ་ཡ་ཕཊ་ དངོས་གྲུབ་ལེན་པ་ལ་སྒྲབ་ཆེན་དལ་འདོན་ཀྱིས་ ལས་བྱང་གཞུང་གི་ ཧཱ མི་གནས་ ཡེ་ཤེསཿ སོགས་ 
ཨ་ ལའ ཧོ་ ཕྱི་སྒོ་དབྱེ་བ་ཕྱི་རུ་ཕེབས་ཏེ་ ཨ་ཀ་རོཿ སླབ་དཔན ་ཆེན་པོཿ སོགས་ ཁ་ཧི་ ཨ་ཀ་རོཿཧཱཾ་ ཧྲི སྒྲབ་པ་ ཆེན་ ལོའིཿ སོགས་ ཕྲིན་ ལྭར་ མཛོད་ ཨྩཊ་ ཀན གཏར་ 
ལམ་ཕྱེས སོགས་ མཛོད་ཅིག་ དེ་ནས་ཕྱིར་གྲལ་དུ་འཁོད་ནས་ ཨོཾ་པདྨཀྲཾ་ཏཿ སོགས་ སྔགས་མཆོད་ཕུལ་ མདུན་ བསྐྱེད་མདུན་གྱི་རྣམ་ལྔ་དང་སྨན་རཀ་གཏོར་མ་ལ་ཕུལ་ཏེ་བསྟོད་བསྡུས་ བྱ། 
རྩ་སྔགས་མཐར་དང་ ཨོཾ རཱུཏཾག ཌྲིབྷྱཾཿཐུན ་ཡཐུན ་ཡ་ ཟར ་ཡཟར ་ཡ་ དགྲ་བགགས་འབྱུང་པོའི་སྲོག་རྩ་ལ་རྦད་རྦད༔ ལན་དགུ་བརྡོད། གཏར་མའཾ་ཡཾ་ཤཾས་ པ་མདུན་གྱི་ 
ནམ་མ།རཿ སོགས་ མཐུ་ལྡན་དུ་དམིགས་སོ་ གསོལ་སྒྲབ་ལས་གཏོར་འགུགས་དང་ བསྐུལ་བ་རྡོ་རྗེའི་གད་མོ་ ཚོགས་ཕྲིན་ལས་ ཨ་ལས་ བྷནྡ་ཿ སོགས་ དམ་འདོགས་ གཏར་ 



























ཚཱ དམ་ཆོས་ཐུགས་གཏེར་འདས་པ་ལས༔ དག་བསྒབ་མེ་ལྕེའེ་འཁོར་ལོ་དང་འབྲེལ་བའི་ཚོགས་བསགས་བསྡས་པ་བཞགས་སོཿ 
ཐ ¬ རའ པ་པ 8 ཀཀ ཀཀ མོས་གུས་དད་སྤྲོ་ཚད་མེད་ 
པས༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ རྣམ་རྟོག་མཚན་མའི་ཡིད་ཆོས་དྲི་མ་ཀུན༔ ཞི་ལྷག་རིག་པའི་རང་མདངས་མེ་རླུང་ཆུས༔ བསྲེག་གཏོར་བཀྲུས་ལ་དག་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི༔ དགའ་སྟོན་ཚོགས་སྤྲིན་འཁོར་ 
ཚཾཿ ལོར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ ཨོཾ་ཨཱཿདཱུཾཿ གཤེགས་བཞུགས་མཚན་མ་བྲལ་བའི་དབྱིངས་ཀློང་ནས༔ རིག་སྟོང་མི་ཤིག་རྟ་ཁྱུང་དྲག་ཕོ་རྩལ༔ སྒུ་འཕྲུལ་རོལ་པ་འཁོར་གྱིས་ཚོགས་དང་བཅས༔ 
གང་ཤར་རང་གྲོལ་དགོངས་པའི་དཔལ་མཚོར་བྱོན༔ ཐབས་ཆེན་དཔའ་བོ་ཤེས་རབ་ཊྭཀི་དངཿ མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་ཨཱརྱ་ལྔ་བཅུ་དངཿ གཉིས་མེད་མཉམ་པའི་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་ 





པཿ བླ་མ་དྲག་པོའི་གསང་གསུམ་བསྐངས་ཕྱིར་འབུལ༔ རབ་ཡང་ནམ་མཁའི་ཁྱོན་ལ་མཉམ་བརྡལ་བའི༔ ཡུལ་དྲུག་ལྟན་མོའི་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ཆོས༔ གཟུང་འཛིན་དྲི་མའི་རྡུལ་ 
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བྲལ་རིག་པའི་སྤྲིན༔ ཀུན་བཟང་དགོངས་མཉམ་ཆེན་པོའི་བསྐང་བར་བཀགྱི༔ མེད་ལ་ཡོད་པར་བཟུང་བ་སེམས་ཀྱི་ནོངས༔ ཡིད་དབྱོད་ལྟ་སྤྱོད་རྟོག་གེ་ཐ་སྟད་ཆོས༔ གང་ཡང་ 
སེམས་ཀྱི་འཁྲུལ་བུན་མཐའ་ཡས་པ༔ མཐའ་བྲལ་དོན་དམ་ཆོས་སྐུའི་ཀློང་དུ་བཤགས༔ ཆོས་ཀྱི་རྟོགས་པས་ང་བདག་མཚན་མ་བཅོམ༔ ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པའི་ཆོས་ཅན་འཁྲུལ་ཞེན་ 
བསྒྲལ༔ ཤེས་རབ་མཚོན་རྣོན་ཐལ་འབྱིན་ཕུར་བུས་གཟིར༔ ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དགོངས་ཀློང་བསྟབས་པོ་བཞེས༔ སྔགས་ཀྱི་འདོད་ཡོན་ཚིམ་པ་དྲུག་ལྡན་གྱིས༔ མྱོང་གྲོལ་པཉྟ་ཨ་མྲི་ 
ཉམས་སུ་མྱོང༔ ཕཾ༔ ཡེ་ཤེས་ཕུང་པོ་ཆོས་ཉིད་དགོངས་ཀློང་ཏུ༔ རྡོ་རྗེའི་མཛད་སྐྱོངས་ཕྲིན་ལས་བཞི་ལ་གནས༔ ཐོག་མེད་སྟོབས་ལྡན་ལྟག་སྐྱོངས་འདིར་བྱོན་ལ༔ ཕམ་ཕབ་བཞེས་ 
ལ་བཀའ་ཡི་གཉེར་སྐྱོངས་ཤིགས༔ མ་མཧྲཾ་བ་ལང་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ ཧཱཿ པདྨའི་རིགས་མཆོག་བདེ་བ་ཀུན་གྱི་གསང༔ དུག་གསུམ་གདོན་ལ་གཤེ་རྔམས་གདུག་ཅུབ་སྟོན༔ དགྱེས་ཆགས་ 
རྟ་སྐད་རྨོངས་འདུལ་ཁུང་གླ་སྒྲོགས༔ དྲག་པོའི་ཞལ་ངོམ་ཐལ་འབྱིན་ཕྲིན་ལས་མྱུར༔ ང་བདག་མཚན་མོའི་གདོན་གྱི་གཤེད་དུ་བསྐུལ༔ ཀུན་རྫོབ་རྒྱུ་མའི་ཉེས་རྒྱུད་སྣ་ཚོགས་ 















ངེ ¬ བཟློག༔ རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་ཡོན་ཡར་ངོའི་ཟླ་ལྟར་བསྐྱོད༔ འབྲས་བུའི་རྣལ་འབྱོར་ཀུན་བཟང་དགོངས་ཀློང་སྦྱོར༔ དོན་གཉིས་གེགས་མེད་འབྱུང་བའི་ཕྲིན་ 
„ ལས་མཛོད༔ བྷོ༔ ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ་བཀའ་དམ་ལ་གནས་པའི༔ དྲེགས་པ་ཆོ་རྒྱུད་ཕོ་མོ་མ་ནིང་རིགས༔ ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་རྡོ་རྗེའི་བཀའ་གནས་པའི༔ ཐ་ཚིག་ཅན་གྱིས་ཕོ་ 

ཉ་འཁོར་དང་བཅས༔ འདིར་བྱོན་ཆ་ཐོ་བརྔན་བཞེས་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ༔ རྟེན་འབྲེལ་དུས་འཛིན་མ་མོ་བཅུ་གཉིས་ནི༔ སྲིད་པའི་བདེ་སྡུག་ལེགས་ཉེས་སོ་སྲུང་ཞེངཿ བསྟན་པའི་ 
4, །གཉེར་འཛིན་དཔུང་བཅས་འདིར་བྱོན་ལ༔ བཤལ་ཆུས་བརྔན་བཞེས་ཕྲིན་ལས་རབ་འབྱམས་སྒྲབ༔ མ་བྷྱོ་ཛ་ཧྲིང་བཱ་ལིང་ཏ་ཁ་ཧི༔ ཨེཿ རང་བཞིན་རྣམ་དག་ཆོས་དབྱིངས་སྒྲོམ་རྒྱ་ 
རཿ ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་བདེན་མཐུ་བསླྲ་མེད་མཐུས༔ གཉིས་སྣང་དམ་སྲི་རུ་ཏྲ་ཀུན་བྲུབ་ནས༔ མནན་ནོ་སྡང་མེད་ཆོས་སྐའི་ཀློང་དུ་རྒྱ༔ བཟོད་ནས་ལྷན་སྐྱེས་གནས་ལུགས་སངས་ 
ཤྭ རྒྱས་ཀྱང༔ སྣང་ཚུལ་ཙམ་དུ་སྒྲིབ་གཉིས་དྲི་ལས་བསླད༔ དོན་ལ་མ་གྲུབ་གློ་བུར་སྐད་ཅིག་མ༔ ཡེ་ཤེས་རི སོ་ 








ཡེ་ཤེས་རིག་པས་བཤགས་སོ་ཚངས་བར་བྱཀྱིཿ སྣང་སྲིད་རྣམ་དག་རྔ་ཡབ་དཔལ་ 
སྤེར. མ་ས སྣང་སྲད་རྣམ་དག་རྔ་ཡབ་ད 





¬ ཇ་ཡི་དགྲ་དན་ཀུན་བཟང་རོལ་མོ་དབང་ཆེན་ར་ཁྱུང་དྲག་པའི་དགྱེས་སྤྲན 
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¬ ཤན་ཏུ་རྟོག་དཀའ་བློ་བྲལ་གཞུག་མའི་གཤེས༔ སོ་སོ་རང་རིག་རྡེན་པའི་གཟིགས་བྱའི་ཡུལ༔ དོན་དམ་བླ་མ་རྒྱལ་ཀུན་འདུས་པའི་མཛོདཿ ལྟན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་མངོན་གྱུར་དད་ཕྱག་འཚལ༔ . ཕུན་ 


ཚོགས་ལྔ་ཡི་སྒྲབ་པ་ལྷུར་ལེན་ཚེ༔ ཀུན་བཟང་མཆད་སྤྲེན་ རོལ་མོའི་སྒྲ་འགྲིགས་ནིཿ རྒྱལ་བའི་གསུང་གི་བཀོད་པ་ཆེན་ཕོ་སྟེཿ ཁམས་གསུམ་ཆོས་སྒའི་བྱིན་དབབ་ངོ་མཚར་གནསཿ གསང་སྔགས་སྒོ་བསྐུལ་དག་སྣང་མོས་གུས་ 
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འོ སྤྱན་འདྲེན་འུར་ཆེམ་མཐརཿ༔ བེར་ སྦྲམཿ བཀའ་ སྡེད་ དྲེགས་ པ་ རྒྱ་ 
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